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བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཉེར་དྲུག་པ། ༈ 


མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དབྱིན་གཉེན 
ཞལ་གདམས་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





མཛད་པལོ། །ཁལ་ཁ་ཚོས་རྗེ་ངག་དབང་དབལ་ལྡན། 
ཙོཞ་ཕགས་་བཤད་སྒྲུབ། 


འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། 
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ཞལ་གདམས་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུག ས་སོ། 
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མཛད་པ་པོ། ཁལ་ཁ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ། 
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གླེང་བརྗོད། 

༄༅། ། རྒྱ་དམར་བཙན་གནཅོན་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་ཤུལ་མེད་ཀྱི་ལས་འགུལ་རེམ་པས་ 
སྡེལ་བའེ་ཉེར་འབྲས་གཞེས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཁྲོམ་རྭ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྲེད་ཞིའེ་རྣམ་འདྲེན་༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
རླབས་ཆེན་བཀའ་དགོངས་ལམ་སྟོན་འོག བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་རྨངས་ནས་གསོ་དགོས་ 
པའིེ་རེས་མེད་འབད་བསྐྱེད་བར་མེད་བརྩམས་པ་དང་འབྲེལ། རྒྱལ་བརྙན་ལ་གསོན་: 
ཤུགས་བསྟེར་བ་དང་ས་བརྟན་ཡུན་གནས་ཐུབ་ཐབས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ | 
ཏུ། འདེ་ག་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་དགོངས་པ་དེ་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་བའིེ་ཧུར་འབུང་ཚེ་བསྐྱེད་, 
ཐོག་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དཔེ་དེབ་ཉེར་དྲུག་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོགས་སློང་དང་མན་ 
ངག་བཅས་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་བཀྱེས་ཏེ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པའེ་ལག་རྗེས་སུ་མཁས་མཆོག་ 
དབྱེག་གཉེན་གྱི་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་ཕྱིར་སློབ་གཉེར་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཞིང་རྐོམ་ ྒ 
པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་བསྐོང་བའི་ཐུགས་རེས་དང། དེ་བཞེན་། 
པོད་ཁྲིད་གནང་མཁན་དུ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུའང་བསྐྲན་འགྲེམས་ 
བྱེད་བཞེན་ལགས། དཔར་བསྐྲུན་གྱེ་དགོངས་པའེ་འཚར་གཞེ་ནས་དངོས་གཞི་གཟུགས་ 
སུ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ 
འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཐེབ་ནས་རྒྱུ་གྲོན་སྦྱར་ཏེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་ 
བ་ ༢ ཚེས་ ༡༦ པོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༥ བོད་ཟླ་ ? ཚེས་ ༡༦ ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གློག་ཀླད་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་པར་རྩ་དག་ཞུས་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་ 
མཇུག་རྗོགས། །། ྒ 











དཀར་ཆག 






ཨང་། 


༡༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཁལ་ཁ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ 





དཔལ་ལྡན་གྱེ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 





ཀ༽ མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་བློ་གསར་རོལ་རྩེད་ 





ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
༢༽ གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ནྣམ་ཐར་མདོར་བ སྡུས་བཞུགས་སོ། 
ཁ༽མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ 


མདོར་བསྡུས་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། 

















ག༽མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རྣམ་གཞག་ཆོས་མངོན་ 





་ལོ་བར་འ།་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 





༢༽ ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་ཀྱི་མཛད་པའི་༧རྒྱལ་མཆོག་ 





ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པར་༧ཞབས་བརྟན་དུ་གསོལ་བ་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའེ་དབངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
༤༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 














ངར་བ 


. ༢༡༤ 


༢༢༧ 











མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། 


༄༅། །མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དོན་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་བློ་གསལ་རོལ་རྩེད་ཀྱེ་ 
མཛད་པ་པོ་ཁལ་ཁ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལྡན་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་ 
མདོར་བ སྡུས་བཞུགས་སོ། 
།བལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལྡན་ནེ་ཁལ་ཁ་ཚེ་ཚེན་དྭང་གི་སྡེར་གཏོགས་ཧར་ཏལ་ཛ་སག་གི་ས་ཆ་ལ། རབ་བྲུང་བཅུ་གསུམ་ 


པའི་བགང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ་མེ་མོ་སྦྲུལ ཧེ 


་ལོ་ ༡༧༩༧ ལོ་ལ་ཡབ་ཇཱ་ཉཱ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ཡུམ་ 
གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ཕས་ལོ་དྲུག་ནས་ཀློག་སླབས། འབྲས་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ལས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། མཚན་ལ་དཔལན་ཉི་མ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་ཁལ་ཁ་ 
གྲྭ་ཚང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཞུགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
ཐྡོམ་བཞེས་པ་དང་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་བཅུའི་སྟེང་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ་མཚན་ 
ངག་དབང་དཔལྡན་གསོལ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ཏོ་རྗེ། ཨ་ཀྱུ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 
རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དོན་འགྲུབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་བཅུ་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་ཕག་ལྷག་བསྟེན། བསྡུས་གྲྭ་ནས་གསང་འདུས་བར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ 
ཆུལ་ཚུབ་པར་མཛད། བཀའ་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་མཚན་སྙན་ཁལ་ཁ་དང་བོད་ཚེན་པོ་ལ་རླུང་ལྟར་ 
, གྲགས། འགྲོ་དོན་ཆེ་བའེ་རྩོམ་པ་ནས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག །དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཚེག་འགྲེལ། 


༨༩ ༨༩ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའེ་མཆན། ཞུ་བ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་བཞག ཀུན་གཞི་མཐའ་ 
དཔྱོད། གོ་བློ་གཉེས་ཕར་ཕྱེན་བཞེས་མཚམས་སོགས་ལགས། ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པའེ་པོད་ལྔ་ལྷག་བཞུགས། ཤེང་ཕོ་ 
བྱི་ལོ་སྟེ་སྦྱེ་ " ༡༨༦༩ ལ་རེ་ཞིག་ཉག་འཛིན་གྱི་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་སྐུལ་ཕྱིར་དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུ་རེ་བརྒྱད་ལ་མྱ་ 


ངན་ལས་འདས།། 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། ¿ 


༄༅། །མངོན་པ་མཛོད་ཀྱེ་དོན་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་བློ་གསར་རོལ་རྩེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། ། 
མི་མཇེད་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མེ་ཕམ་མགོན་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཞབས། །མི་འགྱུར་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཙོང་ཁ་པ། །མེ་ཤེས་མུན་སེལ་བློ་ 
གྲོས་སྣང་བ་སྩོལ། །ཞེས་ཤེས་པ་བརྗོད་པའེ་ཚེག་གིས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། རང་ཉེད་ 
ཀི་བརྗེད་བྱང་དང་རང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་གཞན་གྱི་རིགས་ལམ་འཕེལ་པའེ་དོན་ 
དུ་ཆོས་མངོན་པའི་དོན་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དོན་དུ་མར་འཇུག་སྟེ། རྣམ་བཤད་རེགས་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནེ། །ྱ་ 
ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱེ་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཆེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་ 
འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་ཅེས་པའི་ཆོས་དང་པོ་མྱང་འདས་དང་གཉེས་པ་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལྟ་བུ་ཡིད་ཡུལ་དང་། བཙུན་མོའེ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་སྦྱོད་ཅེས་བསོད་ནསས་ 
དང་། མཐོང་ཆོས་ཞེས་ཆེ་དང་། ལཱང་གི་ཆོས་ཞེས་གསུང་རབ་དང་། ལཱས་འདེ་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་ལྟ་བུ་ངེས་པ་དང་། 
ཡུལ་ཆོས་དང་རིེགས་ཆོས་ཞེས་ཆོས་ལུགས་ལའང་འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་། ཆོས་ 
ལ་ཉོན་ཞེས་རེགས་པ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཞེས་པ་སོགས་མང་ 


ངོ་། །མངོན་པ་ཞེས་པའང་དོན་བཞེར་འཇུག་སྟེ། ཆོས་མྱང་འདས་ལ་བྱས་ནས་དེ་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད ° 

ལ་མངོནདུ་ཕོགས་པས་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ 
ལྭ་བས་ནས་དེ་དག་ཡང་ཡང་བསྟན་པས་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཕས་རལ་ 
གྱེ་འདོད་པ་ལ་བྱས་ནས་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ 
མདོ་སྡེ་སྡེ་དྣོད་ལ་བྱས་ནས་དེའེ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་པའོ། 
།རྒྱན་ལས། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་སོགས་སོ། །ཆོས་ཞེས་པ་རིམ་བཞིེན་མྱང་འདས་ 
. ཤེས་བྱ་ཆོས་ལུགས་གསུང་རབ་ལ་བྱེད་དོ། །ཐོག་མཐའ་གཉེས་དོན་དམ་པའེ་ཆོས་ 
མངོན་པ་དང་། བར་པ་གཉེས་གཞུང་མངོན་པ་དང་གཙོ་བོར་སྦྱོར་དགོས། ཕུན་ཚོགས་ 
གསུམ་གོ་སླ། འཁོར་བ་འདམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་གསུམ་མཆེམས་མཛོད་ལས་སོ། །རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱེན་པའི་མཐུས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། གྲུབ་ 
མཐའ་རྩ་ཕར། ངོ་བོ་གཉེས་ལས་ཞི་བསྙོམ་ཐར་པ་འཐོབ། །མ་ཞི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ 
ཕག་རྒོད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཏེ་སེར་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་དགའ་མགུར་གནས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུབ་ 
རྣམས་སྡེག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། ཞེས་པ་བདེན་བཞི་དང་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། གཞི་ 
.འགྲེལ་གྱི་ལེགས་པ་དྲུག་ནེ། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་དོན་འད་ལ། དེའི་དོན་གསེར་ཕེང་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །ལམ་འདིའི་མུན་པ་ 
བཅོམ་པ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བདག་སྒྲ་དང་། ལམ་འདེས་མུན་པ་བཅོམ་པ་ཞེས་ 


པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་ཚེག་སྦྱར་བའེ་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་བཅོམ་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། པ 
པའི་དོན་བྲལ་བ་ལ་བྱེད། གཉེས་པ་ལྟར་ན་བཅོམ་པའི་དོན་གནོད་པ་ལ་བྱེད་པར་ 
གསུངས། ཡང་དང་པོ་ལྟར་ན་ལམ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ག གཉེས་པ་ལྟར་ན་ 
ལམ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡན་ཚད་དང་སྦྱོར་དགོས། གསུམ་པའིེ་འབྲུ་མང་ཞེས་པ་རྣམ་ 
དབབེ་གསུམ་པ་ཁོང་ནས་འདོན་དགོས་པའི་ཚིག་བཅྡུ དྲ་ཏེ་མེང་དང་། དྲུག་པའི་འབྱུ་ 
མང་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ ཁོང་ནས ་འདོན ་དགོས་པའེ་ཚེག ་བསྡུད ཀྱི་མེང་ཡིན་ནོ། ། །སྤྱེར་ 
ན་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། ། རྗེས་འཇུག་བཅུའེ་ 
དབང་གིས་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ཊ ཤེས་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ 
པོ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ མ་ཡིན་པའེ་མུན ་པ་ཡིན་ ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ངེ དེ། སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རིང་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་རེང་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཟག་ཆེ མེད་ པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། མུལ་རེང་བ་འཇེག་ཚེ ་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་ འབུམ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད ་པའེ་གཟུགས་ལྟ་བུ། དུས་རེང་བ་བསསལ་ཆེན ་འབུམ་ 
གྱེས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ལྟ་ བུ། དྱེ་བ་རེང་བ་ཤེས་བྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཆེམས་ 
ཤེཀ་མཆན ་བུར། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ པའེ་དགེ་བ་ཟག་ བཅས་དང་མ་སྦྲིབ་ལུང་ 
ྦ མ་བསྟན་གྱི་བྱེ བྱེ བྲག་འོག ་ནས་འབྱུང་བའི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཌེ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ སྟེ། དེ་དག་མི་ཤེས་པའེ་ཆ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའིེ་ 
མུན་ པར་འཇོག་ དགོས་ པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤཱ་རེའི་བུས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་ཤེས་པ་དང་། མོའ་འགལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་འོད་ཟེར་ཅན་ 
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གྱེ་འཇྲེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ པ་མི་ཤེས་པ་དང་། ། ཤརེའེ་ བུས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ 
སྐྱེས་ སྔོན་ཐར་པ་ཆ་ མཐུན་གྱེ་དགེ ་རྩ་བསྐྱེད ་པ་མེ་ཤེས་པ་དང་། ། ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོ་ ལོ་ 
ཅམ་གྱེ་ཕྱོགས་ན་ སྙོང་ གསུམ་གྱེ་ལྷ་མི་ལས་མང་ བའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ཉན་རང་གེས་ 
མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ ་བྱེད ་པའི་ཕྱི་ར་། ཁ་ཅེགན་ རེ། རྟ ་རོང་ གསུམ ་འབུམ་གྱིས་ བརདུ ་ཆོད་ 
པའི་ གཟུགས་ཀྱི སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། མེག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཉན་རང་གི་ལྷའེ་མེག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་མཐོང་བའེ་ཉན་རང་གི་མངོན་ 
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ ་ཏེ། དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ རུ་སྟོན་ 
རྣམས་ཀེ ཀྱིས། །སྟོང་གཉེས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ . 
ཟེར་ན། འོ་ ལོནཅགས་ པ་ལ་སོགས་པས་བར་ དུ་ ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མཐོང་བའེ་མིག་ཤེས་ཕལ་བ་ ཡོད་པར་ཐལ། ཁྲོད་མེག་ཤེས་ཀྱེ་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནེ་ 

' མཐོང་བ་མིན་ཕྱེར་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲིག །འོན་ཀྱང་སྡེ་བདུན་ 
སོགས་ལས་མིག་ཤེས་ཀྱེས་མི་སྣང་བར་བཤད་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ན་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཆིམས་ཊིཀ་དང་མཁས་གྲབ་རྗེས་ཀྱང་ 
ཤེས་སྦྲེབ་ཀྱི་ཐ་སྣད་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར་དང་། སྒྲེབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དོན་ཅེག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ 
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རེན ་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་ཤེས་སྒྲེབ་ཁས་མི་ལེན་པར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིགན་རེ། ཆོས་ 
མངོན་པའི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའེ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཐུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་པའེ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲྭབ་ 
རྟེ། དེར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའེ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ 
ཕུང་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་གཅིག །ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བ་ལྔའི་གསུམ། དེ་བཞེན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་དྲུག་གི་གཅིག །འདུ་བྱེད་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཞེ་བཞིའེ་ནང་ནས་ 
ཉི་ཤུ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞིའི་ལྔ་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གཅེག 
སེམས་ཀེ་ཁམས ་བདུན ་གྱེ་གཉེས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ ནུས ཏེ། དེར་ 
གྱུར་ པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཐུང ་པོ་ནེ ་གཟུགས་ཕུང་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ནེ  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུ ཕང་ 
' པོ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིགན་རེ། ཟག ་མེད་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞེ་པོ་ ་པོ་གང་རུང་ 
- ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་བཞིའེ་དང་པོ་ཏེང་ངེ་འཛིན། 
གཉེས་པ་ཤེས་རབ། གསུམ་པ་མོས་པ། བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་དག་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུས་ཚུལ་གསུངས་པའེ་མཆེམས་མཛོད་ཡིག་ཆའི་ 
་ དོན་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་གྱེ་ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་མེ་སློབ་ 
པའེ་མོས་པ་ནྣམ་གྲོལ་ལ་དགོངས་ཤིང་། རྣམ་གྲོལ་གཟེགས་པའེ་ཕུང་པོ་ཤེས་རབ ཏུ་ 
བཤད་པ་ནེ། མི་སློབ་པའིེ་རྣམ་གྲོལ་མཐོང་བའེ་ཕུང་པོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནམ་བོལ་གྱེ་ཕུང་པོ་མོས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ 
ཏེ། རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མོས་པ་འདུས་བྱས་ཡན་ལག་ནེ། །དེ་ 
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ཡང་དེ་ཉིད་ནྣམ་གྲོལ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ 
ལ་མོས་པ་རྣམ་གྲོལ་མོས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། གཞན་དུ་ན། བཟོད་ 
དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་དང་དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉེས་ཀ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གནོད་པའིེ་ཕྱེར། ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྡར་བཏགས་པའེ་ཆོས་མངོན་ 
པ་དེ་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའེ་ཆོས་མངོན་པ། དེ་ 
ལྟར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱེ་ཁམས་བདུན་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་མཆེམས་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་བཅུར་བརྡུས་ 
པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀི་ཁམས་བྱཧད་དང་གཟུགས་སྒྲ་གཉེས་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྡར་བཏགས་པའེ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་མེད་པར་ཐལ། ་དེའེ་གཞུང་མངོན་པ་ལ་དེ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅེག་གེ་གསུམ། ཚོར་བ་ལྔ་ཀ །འདུ་ཤེས་དྲུག 
དགུ སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན། སེམས་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་གསུམ། ཉེ་ཤུའེ་དྲུག་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །བརྡར་བཏགས་པའེ་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ལ་ 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། ལམ་མངོན་པ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ལ་དེ་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །གཞུང་མངོན་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡོད་པར་ཐལ། 
མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་གསུམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
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མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གཉེས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའེ་བརྡར་བཏགས་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཤེས་ཀྱེ་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ 
དེ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །དང་པོ་དེ་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གཉེས་པ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མངོད་ཀྱེ་མཚན་དོན་ 
བཤད་པའེ་རྐང་པ་དང་པོས་འདེར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱེ་ཚིག་དོན་གཅེས་གཅེས་རྣམས་ 
བརྗོད་བྱའེ་དོན་དུ་ཆུད་པས་ན་མངོན་པ་དེའི་མཛོད་ཅེས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་དངོས་སུ་ཐོན་ 
པ་ལ་དྲུག་པའི་སྐྱེས་བུའེ་བ སྣུ་བ་ཞེས་པ་དང་། རྐང་པ་གཉེས་པས་མངོན་པའི་མཛོད་ 
དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཕྱུང་པ་ཡིན་པས་ན་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་ནྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཁོངས་ནས་འདོན་དགོས་པའི་ཚིག་བསྡུད་ལ་འབྲུ་མང་པོའེ་ 
བསྡུ་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཆོས་ཅམ་དུ་སྟོན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བདག་ཟག་པ་དག་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མར་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་ 
དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱེས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ནེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། ཁམས་བཅོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་རིལ་པོ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནེ་ཟག་བཅས་སྲ་ 
བཤད་ལ། ཟག་མེད་ནེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 


དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཅེག་ཟག་མེད་དུ་བཤད་པས་འདེ་དང་མཐུན་ནོ། མངོན་ 
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”གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་མེད་ 
དམ་དཔྱད། སྐབས་འདེར་གཞི་གྲུབ་ན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སྟེ། ཟག་བཅས་མིན་པ་གང་ཞིག་ །ཟག་མེད་མེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཐོབ་པའི་གཟུགས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ 
ཆོས་ཅན། ཁམས་བཅོ་བརྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་མེན་པ་གང་ཞིག །གཞན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཝྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་བཅུ་ཆོས་ཁམས་ཡིན་ཟེར་བ་ནེ། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ 
ཅན་བཅུ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདེར་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། མངོན་པ་ 
གོང་མར་བརྒྱད་བཤད་དེ། འདེའེ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། དགེ་སོགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞེན་ཉེད་གསུམ་དང་། མེ་གཡོ་བའེ་འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ 
པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཁ་ཅིག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། 
དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། འགོག་ལམ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
སུ་འཛིན་པའྱི་བོ་སོགས་མེད་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་དག་མ་སླིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཟེར། 
ཁ་ཅིག །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་དམེགས་པ་མིན་ཞིང་། 
ནམ་མཁའི་མིང་སོགས་ལ་དམེགས་པས་ྡུག་བསྔལ་མཐོང་སླང་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག 
སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཀའི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། 10 

ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་དྲུག་གང་རུང་གི་བྲལ་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་པའེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ན་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟག་སླ། འགོག་པ་གཉེས་ཐོབ་པའི་གཞི་ལ་མུ་བཞེ་རྩེ་ལུགས་སླ། སྔ་ 
ཕྱིར་ཐོབ་ཚུལ་ལའང་མུ་བཞི་སྟེ། བརྟགས་མིན་སྔོན་ལ་ཐོབ་ལ་བརྟགས་འགོག་རྗེས་ 
སུ་ཐོབ་པའེ་གཞི་ཡོད་དེ། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངན་འགྲོའེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
ལས་བླ་ཟོག་པ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པའི་མེ་སྐྱེ་བའེ་མིག་ཤེས་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཅེག་ 
ཆར་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡོད་དེ། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའིེ་མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ངན་འགོོའེ་བརྟགས་ 
འགོག་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་མཆིམས་ཏེཀ་དང་ཡིག་ཆ་གཉེས་ཀར་གསུངས་པ་ 
ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ལྟ་གནས་ཞེས་པའི་སྐབས་སྭ། །དུས་ཀུན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །རྣམ་གྲངས་མེད་དང་མི་གཡོ་བ། །ལྟ་ཡིན་དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དང་། །མ་ 
རེག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེན། །ཞེས་པའི་དོན་གོོ་སླ་ཞིང་། མཆིམས་ཊིཀ་ལས་སོ། །འདེར་ 
གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅེག་དང་། མངོན་པ་གོང་མར་བཅོ་ལྡན་བཤད་དེ། འབྱུང་བ་ 
བཞེ་ལོགས་སྲུ་གྲངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལས་གཟུགས་ཁམས་འདེ་ཉེ་ཤུ། གོང་མར་ཉེར་ 
ལྔ་གསུངས་ཏེ། །དྡུལ་ཕྲ་བ། རྡུལ་རགས་པ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ། ་རྣམ་པར་ 
རེག་བྱེད། །ནས་མཁའི་ཁ་དོག་གཅིག་པ་རྟེ་ལྔ་བསྣན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
བར་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུུ་ཆ་གཉེས་ཡོད་དེ། བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ། ཐོགས་ 
བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་རབ་དྭབེ། དགེ་སོགས་ཀྱེ་རབ་དབྱེ། ཁམས་གསུམ་གྱེ་རབ་ 
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དྲེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་རབ་དབེ། ཏོགས་བཅས་དབོད་བཅས་སོགས་གསུམ་ 
གྱེ་རབ་དབྱེ། དམེགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ། ཟེན་མ་ཟིན་གྱི། འབྱུང་ 
བ་འབྱུང་གྱུར་གྱི། བསགས་མ་བསགས་ཀྱེ་རབ་དབབེ། གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་སོགས་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ། འབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ། རྟག་རྫས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་རབ་དབྱར། 
འབྱུང་བ་གསུམ་གང་རུང་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་གི་རབ་དབྱེ། ཐོབ་ཚུལ་གྱི། ཕྱེ་ནང་གི་ 
རབ་དབྱེ། རྟེན་བཅས་རྟེན་མཚུངས་ཀི་རབ་དབེ། མཐོང་སྤང་སྙོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མ 
ཡིན་པ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ། ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་མིན་* 
གྱི་རབ་དབྱེ། རྟག་མི་རྟག་གི་རབ་དབྱེ། དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་རབ་དབྱེ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
གཉེས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བཤད་ཟེན་པའེ་ཁམས་སོ་བཞེ། འཆད་འགྱུར་ 
གྱེ་ཁམས་ཉེར་དྲུག །སྐབས་འདེར་བཤད་པའི་ཁམས་གཉེས་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་ 
དོ། །ཁམས་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་བཞི། །བཞི་ཚན་གཅེག་དང་གཉེས་ཚན་གཉེས།- 
འགོག་པའི་ཁམས་དང དུས་མ སུམས སྟེ། །བཤད་ཟེན་པ་ནི་སོ་བཞོའོ། །དྲུག་ཚན་ཕྱི་ཿ 
མ་གཉེས་པོ་དང་། ། །དུས་གསུམ་འགོག་པ་ལས་གཞན་པའིེ། །གསུམ་ཚན་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ་པོ་སྟེ། །འཆད་འགྱུར་ཁམས་ནི་ཉེར་དྲུག་དང་། ། སྐབས་འདེ་ར་ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
ཤེས་གཉེས། །བཤད་པས་རེ་གཉེས་ལེགས་པར་ཚང་། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །མདོ་ལས་ 
ཕུང ་པོར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔར་བརྡུས་ཏེ། ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་ 
རསྟོང་ག 


གསུངས་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་ཕུང་དང་བྱེ་སྨྲས ་འདུ་བྱེད་ཕུ ཕུང་པོར་བསྡུས་ 


༄༠ 


༨༩༤ 


པར་འདོད། སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲང་མངོན་པ་པས་ཆོས་ཕུང་གི་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་དང་ 
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ྱེ་ལྡོགའདུ་བྱེདདུ་འདོད་པས། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་ཀས་བསྡུས་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་གང་ཞིག །ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཏེང་ངེ་ འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རམ་གོལ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ཤེས་ མཐོང་གིེ་ཕུང་པོ་སྟེ། ཟག ་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ནེ་གཟུགས ་དང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐུང་པོ་གཉེས་སུ་ ་བསྡུས། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་གཟུགས་དང་ བཞེ་ནེ་རེམ་ བཞིན་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ ཤེས་རོབ་དང་ ་མོས་པ་དང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག ་ཡིན་པས་ འདུ་ བྱེད་. 
ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྡུས་སོ། །སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་རྗེས་སྲ་ཡི་རངས་པ་དང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཕུང་པོ་གསུམ་ནེ་རེམ་བཞེན་འགྱོད་པ་དང་དད་པ་དང་འདུན་ 
པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྡུས་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་གུང་ 
ཐང་པས། རྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་དང་། བསྔོ་བའེ་སཱོ་ནས་དགེ་རྩ་ནམས་གོང་དུ་སྤེལ་. 
བ་གསུམ་ལ་ཕྱང་པོ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། ཀཡང་དག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལོག་ 
པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཕུང་པོ་ ་པོ་གསུམ་ནེ་རེམ་བཞེན་འཕགས་ 
པ་དང་འཚམས་མེད་ལས་བསགས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན ་པའེ་ གང་ ཟག་གི་དབང་ དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལྔར་ བསྡུས་ སོ། །མདོ་ལས་སྐྱེ་མཆེད ་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ མཆེད་བཅུ་གཉེས་སྲ ་བུས་ཏེ། ། ཟད་པར་ སྐྱེ མཆེད་བཅཅུ་གསུངས་པའིེ་ དང་པོ་བརྒྱད་ 
ནེ་མ་ཚགས་པའིེ་རང་བཞེན ་ཡིན་པས་ འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཐ་མ ་གཉེས་ནེ ་ཡིད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དང་ 
ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །རྣམ་གྲོལ་ཀྱི་སྐྱེས་མཆེད་ལྔ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
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ལས་བྱུང་ ལ་ས ་གོལ་གྱེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རང་ཉེད་ཁ ་འདོན་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལ་འབྱུང་བའི་དེ་དང་། སེམས་པར་ 
ཕྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་དང་། ། བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁའིེ་ཁམས་གཟུགས་ཡིན་ཟེར། དེ་ 
མེ་འཐད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་སྣང་མུན་གང་རུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུ་ག་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཤེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུག་ཚན་དང་པོའེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
དེ་ག ཟུགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲུག་ཚན་དང་ 
པོའེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཁམས་ 
སུ་བསྡུ་བར ་ཡིག་ཆོར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཆོས་ 
ཁམས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་ནི་སྣང་བ་དང་མུན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
འདུས་སོ། ་སོ། །ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ངན་པ་བར་མ་གྱ་ནོམ་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་རེ་རེ་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱིས ་བསྡུ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ་ཏེ། དེ ལིམ ་བཞིན ་འདོད་ཁམས་ 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཡིན་པས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞེ་དང་གསུམ་ 
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དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ངན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་གསུམ་ནེ་ 
འདོད་པའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདེ་དག་གི་བསྡ་བ་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཁམས་ཞེ་བཞི་བཅ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཚུལ་བརྡོམས་སུ་བྱ་ 
བ་ནི། བཅོ་བྱརྒྱད་ཡོད་པ་རྣམ་པ་དགུ །ཆོས་ཁྲམས་ཡིན་པ་བཅུ་བདུན་དང་། །ཆོས་ 
ཡིད་ནམ་ཤེས་གསུམ་དུ་དུག །བཅུ་འཞེར་འདུ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །བཅུར་འདུ་དགེ་ 
དང་མི་དགེ་གཉེས། །མ་ཤེས་བདུན་དུ་ནམ་ཤེས་གཉེས། །རེག་བྱའེ་ཁམས་སུ་འབྱུང་ 
བ་བཞི། . །གཟུགས་སུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདུས་སོ། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །བསྡུ་བའེ་ 
ཁམས་ཞེ་བཞིའེ་ནང་ནས་ཆོས་ཁམས་བཅུ་བདུན་གྱེ་རྙེད་ཚུལ་ནི། གཟུགས་མེད་དང་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་འདོད་པར་སྟྱེས་པའི་ཚེ་དྲུག་གཅིག་ཆར་རྙེད་ལ། གསུམ་ 
པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་དྲང་འདོད་ཉོན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ 
ཆེ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ན་འདོད་པར་སྐེས་ཚེ་བཞི་དང་། འདོད་པའིེ་ 
ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་དང་དགེ་རྩ་འཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་གསུམ་དང་། གོང་མའེ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབབས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གཉེས་གཅིག་ཆར་རྙེད་ 
དོ། །དྲུག་ཚན་དང་པོའེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའེ་དབང་ 
དྲུ་བུས་སོ། །ལྡན་ཚུལ་ནེ། དགེ་རྩ་མ་ཆད་པའི་ཆགས་བཅས་པ་ནི་བྱད་བདུན་དང་ 
ལྡན། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཆགས་བྲལ་སོ་སྐྱེ་དང་སློབ་པ་འཕགས་ 
པ་བཅུ་བཞེ་དང་ལྡན། གོང་མའི་ཉེན་ཅན་གྱི་སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་གཉེས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན། གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
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ལྡན། བཞེ་ བ་དང་གཟུགས་ཅེ ་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དང་གོང་མའེ་རྟེན་ཅན་གྱེ་དགྲ ་བཅོམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་ནོ། །གཏོང་ཚུལ་ནེ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའེ་ 
ཚེ་གཅེག་གཏོང་ངོ་། །འདོད་ཐའི་སོ་སྐྱེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་གཉེས་ 
དང་། དེ་ཉེད ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མིད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པའེ་ཚེ་གསུམ་གཏོང་ངོ་། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྙེད་ 
ཚུལ་ནེ། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་ ་སྐེས་ པའེ་ཆེ་བཅུ་བཞི་འམ་བཅོ་ལ ལྔ་གཅིག་ཆར་ 
རྙེད་ཅེང་། བསམ་གཏན་ཕྱེ་མ་གསུམ་ནས ་འདོད་པར་ སྐྱེས་པའེ་ཆེ ཚེ་བདུན། ་ད་ང་ དད སྐྱེ 
གནས་གཞན་གསུམ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སྲ་ སྐྱེས་ ་པའི་ཆེ་བཞི་དང་། དང་པོ་ནས་འདོད་ 
པར་སྐྱེས་ཚེ་ཁམས་བཞེ་གཅེག་ཆར་ ་རྣེད་དོ། །འདོད་པའེ་ རྫུས་ སྐྱེ ་མ་གཏོགས་པའི་སྟེ སྐྱེ 
གནས་གཞན་གསུམ་ལ་མེག་སོགས བཞི་གསར་ ཧུ དོད་པའི་ཚེ་དེ་དག་ གསར་དུ་ རྙེད་ 
ལ། འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སན་ས་ངག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ པ་ སེམས་ཅན ་དུ་ སྟོན་མི་སྟོན' 
གྱི་སྒྲ་ཅེ་རེགས་ཁོ་ནའེ་རྙེད་ཐར་ ཁོས་ལེན ་དགོས་ ་ཡོ། ཤལྡནོ ་ཚུལ་ནེ། འདོད་པ་བ་ཁམས་ 
བཅུ་གསུམ་ངས་པར་ལྡན། ། སྒྲ་དང་མེག་སོཿ སོགས་བཞེ་ལྡན་མི་ ལྡན་ཅི་རེགས་ཡོཿ ་ཡོད། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་བ་བྱཅུ་གསུམ་ངེས་པར་ལྡན། ་སྒའེ་ཁམས་ལྡན་མེ་ལྡན་གཉེས་ཡོད། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ནེ་བཅུ་གཅིག་ངེས་པར་ལྡན། སྒྲ་དང་དབང་ཤེས་གསུམ་ 
ལྡན་མི་ལྡན་ཅེ་རེགས་ཡོད། གཟུགས་མེད་པ་ ཁམས་ཐ་ མ་གསུམེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། 
གཏོང་ཚུལ་ནི། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྟེས་པའི་ཆེ་བཞི་འམ་ལྔ་དང་། 
བསམ་གཏན་ཕྱེ ་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ད ང་། འདོད་པའི་རྫས་ 
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སྐྱེས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བཅུ་བཞི་འམ་བཅོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་ 
ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་བཅུ་འམ་བཅུ་གཅིག་གཏོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། འདོད་ 
པར་མིག་སོགས་བཞེ་ནེ་བར་སྐབས་སུ་གཏོང་བ་ཡོད་ལ། སྒའེ་ཁམས་ནི་སྫོམ་པ་རྔོམ་ 
མིན་བར་མའི་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏོང་ཚུལ་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་གཟུགས་སེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བཅུ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནས་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདུན་གཅིག་ཆར་གཏོང་ངོ་། །འདོད་པའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྙེད་ཚུལ་སོགས་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་ཚེ་བཅུ་བདུན། 
གཟུགས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་ཚེ་བཅུ་བཞི། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
ཚེ་གསུམ་གཅིག་ཆར་རྙེད་དོ། །ལྡན་ཚུལ་ནེ། འདོད་པ་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་ནས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལྡན་ལ། གཟུགས་ཁམས་པ་ནི་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །གཏོང་ཚུལ་ནེ། 
འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བདུན་དང་། བཅུ་བཞི་ 
དང་བཅུ་གསུམ་གཅིག་ཆར་གཏོང་བ་ཡོད་དོ། །འདོད་པ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སྭ་སྐྱེས་ 
ཚེ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་བཞེ་དང་བཅུ་གཅེག་དང་བཅུ་གཏོང་བ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་ 
ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཚེ་གསུམ་གཏོང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
བཅུ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱེ་ཁམས་བརྒྱད་དང་། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པའི་ཁམས་སམ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལྟེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱེས། རྟོག་བཅས་ 
དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྙེད་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་དབང་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཅེག་རྙེད། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་ཚེ་གཉེས་ 
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རྙེད། གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཕྱེ་མ་གསུམ་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་ཚེ་གསུམ་རྙེད། ཕྱི་མ་གསུམ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་ 
ཚེ་ལྔ་རྙེད། གཟུགས་མེད་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་ཚེ་དྲུག་རྙེད། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་ 
པར་སྐྱེས་ཚེ་བརྒྱད་རྙེད་དོ། །ལྡན་ཚུལ་ནེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་དང་། དབང་ 
ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱེ་སྐྱེ་འཕགས་ནི་གསུམ་ལྡན་དང་། 
དབང་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་བཞི་དང་ལྔ་ 
དང་དྲུག་ལྡན་པའང་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་དྲུག་ལྡན་དང་། འདོད་པ་པབ་ 
ནེ་བྱརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །གཏོང་ཚུལ་ནི། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་ 
ཚེ་གཉེས་གཏོང་། དང་པོ་ནས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ཀྱི་སོ་སྐྱེ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དང་པོའེ་འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་གསུམ་ 
གཏོང་། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་པའེ་འཕགས་ 
པ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཚེ་ལྔ་གཏོང་། དང་པོའི་སོ་སྐྱེས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཚེ་དྲུག་ 
_ གཏོང་། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཚེ་བརྒྱད་གཅེག་ཆར་གཏང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་དང་། ཅངེཿ 
དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་དང་། མ་སྦེབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་དང་། སྒིབ་ 
ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་རྙེད་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པ་པ་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། [8 
ཡིན་ན་ཁམས་བཅོ་བརདད་པོ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་པའེ་སྐྱེ་གནས་གཞན་ 
གསུམ་གང་རུང་དུ་ཉེང་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་རཾ་ཐ་ལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་སོགས་ཁམས་བཞི་དང་མི་ལྡན། ' སྒྲའེ་ཁམས་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱེར། ་དང་པོ་གྲབ་སྟེ། འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨེན་གཉེས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའེ་ཕིར། གཉེས་པ་ གྲུབ; སྟེ། དགེ་བའེ་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་སྒའེ་ཁམས་ད་ང་ 
མི་ལྡན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དེ དེ་ ་དང་མི་ལྡན། མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་དེ་ དང་མི་ལྡན 
པའེ་ཕྱིར།་ དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡོམ་པའེ་ངོ་བོར་ཐཱ གྱུཾར་ ་པའེ་དེ་ དང་མི ལྡན་པ། བར་མའེ་ 
ངོ་པོར་ གྱུར་ ་པའེ་དེ་དང་མི་ལྡན ་པའི་ཕྱི་ར་ཏེ ཏེ། སོ་ཐར་དང་པར་ མེ་ད དགེ་བ་གཏོང་ལ། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ལ་སྒྲའེ་ཁམས་མེད་པའིེ་ཕྱེར། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ་བར་མ་ ཤུགོས་བླངས །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
གྲུཾབ་སྟེ། ཐྡོམ་མིན་གྱེ་ངེ དེ་དང་མི་ལྡན་ལ། བར་མའེ་མི་དགེ་བ་དང་མིེ་ལྡན་པར་སྔར་ 
གྱི་ལུང་གེས་ གྲུབ ་པའེ་ཕྱིར། རྡོམ་མིན་སྡོཿ རྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ གསུངས་ 
འ་པ རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།་ ཁོད་ཀྱེ་ རྒྱུད ལ་ ་སྒའི་ ཁམས་ མེད་པའེ་ཕྱིར། 
་སྟེ། ལུང་བསྟན་མེན་ཐོབ་ ལྷན་ཅིག་སྟེ སྐྱེས། །ཞེས་ ་གསུངས་ 'པའི་ཕྱིར། །བ་ཅིག་ 
པེ སེམས་ཀྱེ་ཁམས་བདུན་ དང་མི་ལྡན་པོའེ་འདོད་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།་ མིེག་ 
སོགས་ཁམས་བཞེ་ད ང་མེ་ལྡན་པའེ་འདོད་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའེ་དབང་ལྡན་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མིག་སོགས་ཁམས་བཞིེ་དང་མི་ལྡན་པའེ་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 


མཛོང་ཀྱི་དོགས་གཅོད། 9 ° ་ 
དེ་འདྲའེ་འདོད་ཁམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ན་དུག་གོ་ 
ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིན་ན་ཁམས་བཅུ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡིན་ན་ཁམས་བཅུ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་འདོད་པ་པ་གཉིས་ 
མ་མཐའ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྲཔ་ཀྱང་། འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཕྱེར། ་དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡིན་ན་མིག་སོགས་དྲུག་གཟུགས་རེག་ཆོས་གསུམ་མེག་ 
ན་ལུས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྲབ། འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ 
ན་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གྲུབ་ 
བོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། མིག་རྣ་ལུགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར།* ཁྱབ་སྟེ། ལུང་བསྟན་ 
མེན་ཐོབ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །ནས། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཉོན་མོངས་མེན། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་མི་ག་དང་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་བམ་ 
དཔྱད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ 
པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས་པར་སྟྱེ་མ་ཐག་པ་དེ་ 


དེ་ཐོཔ་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། དེས་སྤྲུལ་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར།.མ་གྲུབ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། ¿༠ 

ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ། རྩ་བར་འདོད་ན། མེག་དང་ནེ། །རྣམ་ 
ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད། །ཅེས་མུ་རིས་ཚུལ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའེ་འདོད་ཁམས་པ་ཡོད། ཅེས་ཟེར། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་པ་ 
དེ་འདོད་པའེ་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་མ་ཐོབ་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམས་གཏོང་བའེ་ཕྱིར། དམ་ 
བཅའ་གཉེས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བརྡུས་ཀྱི་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་འདོད་པ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣ་ལྕེ་ལུས་དབང་གསུམ་དང་རང་ལ་ཉེན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དང་རང་གང་ལ་རྟེན་པའི་ལས་དང་དེ་དག་གི་ཡུལ་རྣམས་ས་མཚུངས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་དག་ནི། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་བཞི་གང་རུང་དང་ 
ལྡན་པའེ་འདོད་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སོགས་བཞི་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད། མེག་རྣ་ཡིད་གསུམ་ལྡན་གྱེ་དེ་ཡོད། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ 
བཞི་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ན་དབང་པོ་མེད་ 


པ་དང་། །སྒྲ་བཅས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བདུན། །ཞེས་འདོན་དགོས་པའེ་ཕྱེར། མ་ 


མཛོང་ཀྱི་དོགས་གཅོད། ༔་ 

ཁྱབ་འཚམས་ཀྱེ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ལས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་ 
བ་དག་རྒྱུར་བྱས། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཁམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྡེ། ལྷའེ་མེག་དང་རྣ་དབང་ཡིན། །བསམ་ 
གཏན་ས་པའེ་གཟུགས་དངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། ཡིད་ཁམས་ཀྱང་དེས་ 
གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་མིག་རྣ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད། དེའི་ལུས་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། .འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའེ་ལུས་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་འདོད་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་དེ་སྔར་ཐོབ་མྱོང་བ་གང་ཞིག །གཏོང་རྒྱུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནེ། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅེག་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་གཅེག་ 
གང་རུང་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལ་ཆགས་བཅས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་གཅེག་ 
དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལ་ཆགས་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་སླ། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་མ་ཐོབ་པའེ་ཆགས་བཅས་པ་གསུམ་དང་ལྡན། དེ་ 
ཐོབ་པའེ་ཆགས་བཅས་པ་དྲུག་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། གོང་མའེ་ 


སས་བརྡུས་ཀྱིས་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། 


མཛོང་ཀྱི་དོགས་གཅོད་། 22 
ཉགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་སྲད་རྩེའེ་སེམས་ཐོབ་པས་ཁྲབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་གང་པཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱེར་དང་། འདོད་པའེ་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་གཉེས་པོཿ ་དོན་གཅེག་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། བཅོ་བརྒྱད་ཊི ་ཀྱི་ནང་ ནས ་གསུམ ་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
མེད ་པར ་ཐལ། བཞེ ་ཅམ་དང་ ལྡན་ པའེ་ ་གང་ ཟག །མེད་ ་པ་གང་ ཞེག ། ལྔ་ཅམ་ མེད། 
དེ་ ་བཞིན་ དུ་དགུ་ཅམ་ལྡན་ཊྱེ ་ཤྱི་ཐར་མེད་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལྡན་གྱེས་ ཁྲབ་པ་གང་ཞིག །འིཉིངདུ་གཞན་བན་ 
ན་མ་མཐའ་བཅུ་ལྡན ་གྱེས་ཁབ་པའེ་ཕྱེར། ། དེ་ཡང་སྲེད 'ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱེ། ངེ 

ལྡན་ ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ པཾའི་ཕྱེར། ངེ དེར་ཐལ། ཐ་མ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངེས་ལྡན་ཡིན་ 
ལ། གཟུགས་ཁམས་དང་ལྡན་ན་ཐ་མ་གསུམ་ གྱེ་སྟེང་དུ་གཟུགས་རེག་ལུས་གསུམ་ 
སྟེ་དུག་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ། སྒའེ་ཁམས་དང་ལྡན་ན་བདུན་ལྡན་དགོས། བེ་རོ་གཉེས་པོ་ 
གང་རུང་དང་ལྡན་ན་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས། རེག་བྱའེ་ཁམས་དང་ལྡན་ན་སྔར་ 
ཀྱི་དྲུག་ལྡན་དགོས། མིག་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་བདུན་ལྡན་དགོས། 
ལུས་ཀྱེ་ཁམས་དང་ལྡན་ན་སྔར་གྱི་ དུག་ལྡན་དགོས། མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་ ་རྣམ་ཤེས་ གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ དང་ལྡན་ན ་བདུན་ལྡ ལྡན་དགོས། སྣ་ ལྕེའེ་ རྣམ་ཤེས ་གཉེས་པོ་ ཡོ ་གང་རུང ་དང་ 
ལྡན་ན་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཐ་མ་གསུམ་ནེ ་ཕན་ཚུན་ ལྡན། 
།གཟུགས་རེག་ལུས་ལ་དྲུག་ལྡན་དགོས། །མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །མིག་ 


མཛོང་ཀྱི་དྲོགས་གཅོད། ¿2 

སོགས་སྦ་ལ་བདན་དང་ལྡན། །ངེ་རོ་སྣ་ལཱེའེ་རྣམ་ཤེས་ལ། །བཅ་གསམ་ཁམས་དང་ 
།སྭ་གླ་ལ་བདུན་དང་ལྡན། །དྲ་ར་ལྔ་ལྕའ་ནམ་ཤས་ལ། །བཅུ་གསུམ་ཁམས་ད 

ལྡན་པར་བཟུང་། །ཞེས་ཀྱང་སྨས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །བཅོ་བརརྒྱད་ཀྱི་ན་ང་ནོས་ཁམས་ 


བཅུ་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའེ་རྟེན་ཅན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ 


པའེ་གང་ཟག་ལ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རཱང་གེ་རྟེན་ཅན་གྱེས་ཁུབ། བཅུ་ 
གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་ཅམ་ལྡན་ལ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞེ་ཀའེ་རྟེན་ཅན་ཡོད། 
ཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། བཅུ་བདུན་དང་།་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཕེའེ་གང་ཟག་ 
ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། སོ་སོར་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །ཁ་ཅེག་ 
ན་རེ། མི་དགེ་བའེ་ཁམས་བཏུ་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་མི་དགེ་བའེ་ 
ཁམས་བཅུ་ག་དང་ལྡན་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། འདོད་པར་ཉིང་འཚམས་སྦར་མ་ཐག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར་། ་ རྟགས་གྲབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའེ་ཐོགས་མེད་ 
ཁམས་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆགས་བཅས་པ་ཡེན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའོ་ཕྱེར། ཁུབ་སྟེ། སྐྱེ་བའེ་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་ 
གེ་ས་པའེ་ཉན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནས་ཏེ། དེར་ 
༽° ' ༽ ' 
གྱུར་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་རིེག་བྱེད་དང་ 
མི་ལྡན་པའེ་པའེ་ཕྱི་ར། དེར་ཐལ། སྔ་མའེ་རྣམ་རེག་གཏོང་ལ། ཕྱི་ར་མའེ་རྣམ་རིག་ 
མ་ཐོབ་པའེ་ཕྱེ་ར།ˆ་་བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས། ་ཞེས་སོགས་མུ་བཞེ་བྩརི་ 


ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ˆ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་བའེ་ཁམས་ལྡན་ལ་དེར་གྱུར་པའེ་ཐོགས་ 
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མེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ལྡན་གྱེས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེ་དགེ་བ་ལ་དེའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ 
ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེར་གྱུར་པའེ་གཟུགས་སྒྲ་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་མ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནེ། ཞེས་སོགས་དང་། གཉེས་པ་སོགས་ན་ལུས་མེག་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ལྡན་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེ་དགེ་བའེ་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་རྙེད་མ་ཐག་པ་ 
ཡིན་ན་མི་དགེ་བའེ་སེམས་དྭ་ལྟར་བ་རྣད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའེ་འཕགས་ 
པ་ལ་དེ་འེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གོང་མའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་འོག་ 
སར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་མངོན་དུ་ 
མེ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་ལྔའི་གཞན་གསུམ་དུ་རྙེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་འཇེག་མཐའ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་ 
ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་སེམས་ལ་ལུང་ 
མ་བརྟན་ཡེད་པའི་ཕྱེར། མེ་དགེ་བ་ནེ་བཅུ་དག་ལས། །དེ་ལས་བཤི་སྟེ་སྒྲིབ་དེ་བཞེན། 
།ཞེས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་བའེ་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་རྙེད་ཁ་མ་དང་རྙེད་མ་ 
ཐག་པ་གཉེས་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བའེ་ཁམས་བཏུ་པོ་གང་ 
རུང་ལ་དེའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྔ་མ་རྙེད་ཁ་མ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ 


[ 


༢ ༨ ༩༠༽ 
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བའེ་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་རྙེད་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་དགེ་སེམས་ད་ལྟར་བ་རྟེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེར་གྱུར་པི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རྭང་དེ་ལྟར་བ་རྙེད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་དེར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཁམས་ད་ལྟར་ 
བ་རྙེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ 
པོ་གང་རྭང་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་ན་དེ་ལ་དམེགས་པའེ་མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་སྲངས་པས་ཁྲབ་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱེ་སྔོ་རོ་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་མན་ཆད་ཀྱིེ་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ 
ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལ་དམེགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སྲེད་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་ལ། འོ་ 
ན་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་མཐོང་ལམ་ 
པ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དམེགས་པའེ་ཉོན་ 
མོངས་ལ་སིད་རྩེའེ་སྒོམ་སྤང་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲེད་རྩེའེ་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་སྦངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་ 
བཅས་ཀྱི་ཁམས་བརད་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་སྤེད་རྩེའེ་ལམ་མཐོང་སྦང་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་དང་པོའེ་དང་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་ཙམ་པོ་བ་ལ་དམིེགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ས་དགུ་གས་ 
བརྫུས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་ལམ་བདེན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
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སྲེད་རྩེའེ་བར་གྱེ་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་མ་རེག་པ་གསུམ་ཀའེ་དམེགས་ 

པ་ཡིན་པའེ་ཕིར། ལམ་ནེ་ཕན ཝུན་ རྒྱུ་ཡིན ་པས། །ས་དྲུག་ས་ དགུའི་ ལམ་ནེ་དེའེ། 
།སྤོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེ་ར། དམ་བཅའ་ ༥་གཉེས་ ་པ།་ 
ལ། འོ་ན་དེ་བྱརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པའེ་ཉིན་མོངས་ལ་ཅིེ་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམ་ 
སྲང་མེད་པར་ཐལ། ཊེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཅེ་ཡང་ 
མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།་ ཅི་ཡང་མེད་མན་ 
ཆད་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་སྙོམ་སྤྦང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་ 
སྙོམ་གཉེས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ་། །ཁ་ཅིག །རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ 
པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པའེ་བདེ་དབང་ ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤངས་ན་དེ་ལ་དམེགས་པའེ་ 
ཡིད་བདེ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤངས་པས་ཁུངབ་ཟེར་ན། འབྲས་གནས་དང་པོ་གཉེས་དང་ 
འས་བུ་རེམ་གྱེས་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་རེ་རེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གླབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་དབང་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་མཐོང་ 
སྤང་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་མོང་སྔང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་སས་ བསྡུས ཀྱི་ཟག་མེད་ལ་དམེགས་པའེ་ཉོཿ ཉན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། ་དེས་དེ་ལ་དམེགས་པ་གང་ཞེག་ །འོག་མའི་ཟག་བཅས་ལ་ དམེགས་ ་པའེ་ 
གོང་མའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའིེ་ཡིད་བདེ་ཉོན་མོངས་ 
( ཅན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམ་སྤང་དགུ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ་དེར་ཐལ། དེ་བརྒྱད་ 
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2: 
རྭ 


རར ་ 
།ཇོད་ཀྱི་དྲོགས་གཅད། 


་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའེ་འདོད་ཆགས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་ཀ་ 


རེ 


དྷ 


ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། བདེ་བ་དག་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་བྱཧད་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པའི་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་བདེ་དབང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལ་འདོད་པ་དང་དང་པོའིེ་སས་བསྡུས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་དམེགས་པའེ་དབང་ཤེས་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་དོན་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ་། །ཞེས་སོ། 
ཁ་ཅིག་དབང་པོའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པའེ་སྲེད་པ་སྤངས་ན་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པའི་སྲེད་པ་སྲངས་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། 
དང་པོའེ་ཉོན་མོངས་སྲངས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲེད་པ་དང་པོ་རྙེད་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་རྙེད་མ་ཐག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཉེས་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སྔར་ནས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ 
པོའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཀ་ལ་དམེགས་པའེ་ལུང་མེ་བསྟན་གྱེ་སྲེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དབང་པོ་ལྔ་ཀ་ལ་དམེགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྣ་ལྕེའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་དམེགས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅེག་ན་རེ། དབང་ཤེས་ལྔ་ག་ལ་དམེགས་ 
པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་མ་རེག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྲེད་པྲ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཐོགས་བཅས་ཀྱེ་ཁམས་བཅུ་ག་ལ་དམེགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་སྲེད་སོགས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱང་དེས་ཤེས་པར་གྱེས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་བདེན་མེ་རྟག་པར་རྟོགས་ 


མཛོད་ཀྱི་དོགས་གཅོད། 28 
པའེ་རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ཀྱེ་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པའེ་ཉོན་ 
| མོངས་སྦངས་ན་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཐ་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པའེ་ཉེན་མོངས་སྤངས་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། དང་ 
པོའེ་ཉན་མོངས་སྦངས་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལམ་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་དེ་གསུམ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། ལམ་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའིེ་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣེམ་མེད། ཅེས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
དེ་འདའེ་ཉོན་མོངས་ལ་སེད་རྩེའེ་ལམ་མཐོང་སྤང་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་སྔར་བཞིན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཐ་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་དམིེགས་པའིེ་ཉིན་མོངས་སྦངས་ན་དེ་ལ་དམེགས་པའེ་སྙོམ་ 
སྤང་གི་སེམས་སྔྫངས་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། དང་པོའེ་ཉན་མོངས་སྦྲངས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྒོམ་སྤང་གི་སེམས་ལ་ 
བཞེ་པའེ་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་བདེན་མེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ 
སྔར་གྱེ་དེ་གསུམ་ལ་དམེགས་པའི་སྙོམ་སྤང་གི་སེམས་སྤངས་ན་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའེ་དེ་གསུམ་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་སྤང་གེ་སེམས་སྔངས་པས་ཁྲབ་ཟེར་ན། བཞེ་ 
པའི་ཉོན་མོངས་སྦངས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སྡོམ་སྤང་གི་སེམས་དང་པོ་དེ་བཞི་པ་ན་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
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.ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱེ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། ཞེས་དང་།གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་ནམས་ 
ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུ ་ཡུལ་ཟག་བཅས་ འོག ་མ་མིན། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ར་དང་།. གཟུགས་ . 
'མེད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ དམེགས་པས་རིང་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར།, རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཏོག་མེད་དྱོད་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཐ་མ་གསུམ་ལ་དམེགས་པའི་སྙོམ་སྤང་གི་སེམས་ལ་སྲིད་རྩོའེ་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
”"དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
གང་ཞེག །དེ་ལ་དམེགས་པའི་སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ ངེ 
༨ལ་དམེགས་པའི་སྲེད་རྩེའེ་རྣམ་ཐར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གང་དག་གཟུགས་ཅན་མེན་ 
དེ་དག །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རད་གི་སའེ། །སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། བྱང་ཆུབ་ད ང་ནི་ལམ པ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ 
མས་སྲིད་རྩེ་ན། ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་ 
མེད་ཉི་ཡེད་ཁམས་ཐོབ་ན་གཟུགས་ཁམས་ལ་དམིགས་པའིེ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཡིད་ཁམས་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ དམེགས་ པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད ་ཁམས་༔ ཤོབ་ན་ 
གཟུགས་ལ་དམེགས་པའི་ཟགྭ་བཅུས་ཀྱེ་ཡིད་ །ཁསྐས་ཐོབ་པས་ ཁྱབ་པའེ་ཕྱིརྔ་ ན་ ་མ་ ཁྱབ། 
མྭ་གུབ་ན། | ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་ཞག་ཐོབ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། .འདོད་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཐོབ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
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རྣམ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་ཡན ་ཆད་ཀྱི་ འཕགས ་པ་ཆོས ་ཅན། དེར་ཐལ། དའེ་ཕྱེར། རྟགས་ 
གྲུབ་ ་རྟེ། གཟུགས །ཅན་གྱེ་ ཁམས་བཅུ་ག་ལ་ དམེགས་པའེ་ལམ་ཟག ་མེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར ་ཐལ། སྔར་ཐོབ་ ་པ། 'གང་ཞིག །གཏོང་ རྒྱུ་མ་བྱུང ་བའེ་ '་ཕྱེར། འདེས ་འབྲུང་ གྱུར་ 
དང་འབྱུང་ གྱུར་གྱི་ ཁམས་ ་དགུ་ ལ་ཞིབ ་ཆ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཁ་ཅིག ་ན་རེ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི ་འཕགས་ པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཁམས་ལ་དམེགས ་པའི་ ལམ་ཟག་བཅས་མ་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ 'ཟེར་ ན། ནམ་ ་མཁའེ་མཐའ་ ཡས་རྟེན་ཅན་གྱི་ འཕགས་ པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ ་ཏེ། རང་སའེ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་སྡོགས་ན་བཞེ། ཞེས་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ ་པ་ཡི་༔ ་རྣམ་ གོལ་ལམ། །བར་ཆད་ མེད་ལམ་གོ་རིམ ་བཞིན། །ཞེ་སོགས་རགས་ 
སོགས་ནམ་པ་ཅན། །གོང་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ྣ འབྱུང་ ཧྱུར་གྱི་ ཁམས་དང་ལྡན་ན་ ་འབྱུང་ གྱུར་གྱི་ ཁམས ་དགུ་ ་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ མེད་ ཁམས་ཀྱེ་འཕགས་པ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ སྟེ། ཟག་མེད་ སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་རྡོ ་རྔེམ་པ་ 
དེ ་འབྱུང་ གྱུར་ "ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། འབྲུང་ བ་ཆེ་རྣམས 'རྒྱུར་ བྱས་པ། །ཞེས་དང་། ཟག་ 
མེད་གང་ དུ་ སྐྱེས ་པའེ་ཨིན། ཞེས་བ ་གསུངས་ པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ ་འཚམས་ཀྱི ་རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དྲག་མེད་ནི། བསམ་གཏན་ཏྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། 
གཟུགས་མེད ་འདུ་༽ ་ཤེས་ཆེ ་མེད་ ་སེམས་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ ལས་ཆགས་བྲལ་ 
བྱ་ཕྱེར་གང་། །ཞེས་སོཿ སོགས་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུ་ ་འོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ 
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ཡས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་ན་རེ། ནྣམ་ཿ ་པར་སྨེན་པ་ལས་ བྱུང ་བའི་ཁམས་བཅུ་ བདུན་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་དགེ་བའེ་ 
རྣམ་སྨིན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའེ 'ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཚོར་ལ་དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད ་མི་ནུས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ནེ ་ལུས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ བཤད་གཉེས་ལས ་ཀྱང་དེ་ལྟ ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེ་ནི་མི་དགེ ་བའི་རྣམ་སྨིན ་དུ་གྱུར་ པའི་ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལུས་ཚོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་ཀྱི། དེའེ་རྣམ་སྨེན་ལ་སེམས་ཚོར་ 
མེད་པ་མིན་ཏེ། དེའེ་རྣམ་སྨིན་ལ་འཆེ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ་དཔྱད་ 
དགོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོག་མེད་དཔྱོད་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་ 
ཁམས་བཅུ་བདུན་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་རྟོགཔ་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་གྱུར་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་དགེ་བའེ་ 
རྣམ་སྨིན་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པར་བསྟན་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུས་ 
ངག་གི་དགེ་བའི་ནམ་སྨིན་ལ་དེ་འདྲ་བའིེ་ཁམས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནེ་གཉིས་ཀ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོག་ 
མེད་དཔོད་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ནམ་སྨིན་ལ་ཁམསབཅུ་བདུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། -དེ་ལ་དྲི་རོ་གཉེས་དང་ 
དབང་ཤེས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མེག་དབང་ལྡན་ལ་མིག་ཤེས་མི་ལྡན་པ་ནི། མེག་ཤེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་ 
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པའི་ གསམ ་གཏན ཕྱེ་མ་ གསུམ་གྱེ་རྟེན 'ཅན་གྱེ་གང་ཟག ་གོ ། །མངོན་ ཤེས་ སྤྲུལ་པ་མ་ 
གཏོགས་ པ། །ཞེས་པ ་པའེ་ ༣དམེགས་བཟ ་བསལ་ ངཿ ལ་ པ་ཡོད མེད་ དཔྱད་པར བྱའོ །མིག་ཊ ་ཤེས་ 
སས་ཞིག་མདོད་པ་དང་། ཁིས ཁ་མ་དང་། མིག་ལོ། ལོང་བ་རྣམས་ སོ། 
མུ་གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །རྣའེ་དབང་པོ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་མུ་ 
བཞི་ ཡང་ དྲེས ་ཤེས ་པར་བྱའོ། ། སྣའེ་དབང་པོ་ དང་ལྡན་ལ་ སྣའེ་རྣམ་ཤེས་ དང་མི་ ལྡན་ 
པ་ནེ། གཟུགས་ཁམས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་ལྡ ལྡན་ལ་སྔ་མ་དང་མི་ལྡ ལྡན་པ་ནེ། སྣའེ་ 
དབང་ ཡོ་ ་པོ་མ་དོད ་པ་དང་། རིམ་གྱིས ་འཆེ་ འཕོ་ཁ་མ་ སོགས་སོ། །ལྕེའེ་ དབང་ ་པོ་དང་ 
ལྕེའེ་ རྣམ་ ཤེས་ ཀྱང་རེགས ་བསྒྲེས། ལུས་དབང་ དང་ ལྡན་ལ་ལུས་ཤེས་མི་ལྡན་ པ་ནི། 
'ལཱས་ ཤེས་ '་མངོན ་དུ་མ་ བྱས ་པའེ་བསམ ་གཉན་གཉེས་པ་པ་ སོགས་གསུམ་མོ། །ལྭས 
ཤེས་དང་ལྡན་ལ་ལུས་དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་མུ་ནི་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། མིག་ 
ཁམས་ དང ་གཟུགས་ ཁམས་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་མུ་གསུམ་དང་། རྣ་བའེ་ཁམས་དང་ སྒའེ་ 
།ཁམས་ ལྡན་ཊ ་མེ་ལྡ ལྡན་ལ་ ་མུ་ མུ་བཞི ་དང་། སྣ སྣའེ་ཁམས་དང་ངྲའེ་ཁམས་ལྡ ན་མི་ལྡན་ལ་མུ་ 
བཞི་ དང་། ལྕེའེ ཁམས་ དང་རོའེ་ཁམས་ ལྡན་མི་ལྡན ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ལ། ལུས་ཀེ་ 
ཁམས་ དང་ ་རེག ་བྱའེ་ ཁམས་ ལྡན ་པ་ནི་དོཿ དོན ་གཅེག ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ པའེ་སས ་བསྡུས་ 
ཀྱི་བརྟེན་ བཅས་ཀྱི་མིག ་དབང་ཡིན་ ན་ རང་ ་དང་ རང་ ་གང་ལ་ 'བརྟེན་ པའིེ་ལས་ དང་ རང་ 
ལ ་བརྟེན ་པའེ་མིག་གི རྣམ ་ཤེས ་དང་ ་རང་གི་ཡུ ་ཡའ། ་དུ་ ཀྱུར པའེ་ གཟུགས་ཀྱི་སྟེ སྐེ ་མཆེད ་བཞག་ 
སཿ མཚུངས་ ་པས་ ཁྱབ། དེ ་བཞེན ་དུ་ར ་བའི་ དབང་པོ་ནས་ལུས་ དབང་གིེ་བར་ འདྲའོ། 
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བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ བརྟེན ་བཅས་ཀྱི ་མེག་ དབང ་ཡིན ་ན་རང་ལ་ བརྟེན ་པའི་མིག གེ 
རྣམ་ཤེས་དང་ས་མཚུངས་ཀྱིས་ཁབ། གཞན་གསུམ་ས ་མཚུངས ཡིན ་མིན ་གཉེས་ཡོཿ ཡོད། 
རྣ་དབང་ཡང་དེ་ དང་ ་འདྲའོ། །དེ་འདྲའེ་ལུ ལུས ་ཀི ་དབང་པོ པོ་ཉིན་ ན་ལུས ་སྲོགས་ བཞེ་ ཀཱཿ 
ས་མཚུངས ་ཀྱིས་ ཁྲབ་བོ། །བསམ ་གཏན་ ་གཉེས་ པ་ཡན ་ཆད ཀི ་མིག་ དབང་ནི ་རྒམ་ 
ཤེས་དང་ས་མི་མཚུངས་ཤིང་། གཞན་གསུམ་ས་མཚུངས་ཡིན་སྙིན་གཉེས་ཀ་ཡོད། 
རྣ་བའེ་དབང་པོ་ཡང་འདྲའོ། །ལུས་དབང་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་ས་མི་མཚུངས་ལ་གཞན་ 
གསུམ་ས་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །གོང་མའི་སྣ་ལྕེའེ་དབང་པོ་ནེ་རྟེན་ལུས་དང་ས་མཚུངས་ 
ཤིང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་ནེ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག །འདོད་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་གོང་མའི་ལུས་ 
དབང་ཡོད་དེ། དེའེ་ རྒྱུད ་ལ་གོང་མའི་མིག་དབང་ཡོད་པ "གང་ཞིག །མིག ་དབང་ ་ཡིན་ 
ན་ཁོད་དང་ ཚོགས་པ་ གཅིག་ པའེ་ ལུས་དབང་ ཡོད་ ་པས་ཁུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། གཟུགས་ 
ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་དྲུག །ལུས་དབུང་ལྡན་ལ་རྫས་ 
བདུན་ནོ། །དབང་པོ་གཞན་དང་རས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་འདོན་པ་བར་བརུ་བྱཤད་ 
པའི་ཕྱེར། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་འེ་མིག་ཤེས་དང་ལྡན་ན་མིག་དབང་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མེག་ཤེས་དང་ ལྡན་ན་མིག་དབང་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ གྲུབ་སྟེ །.ལུང་བརྟན ་མེན་ཐོབ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཁཿ 
ཅེག་ན་རེ། ལུང་མ ་བསྟན་བྱེ ་གྱེ་མེག ག་ཤེས་ དང་ལྡ ལྡན་ན་མིག་དབང་དང་ལྷན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐབ་པའི་ཕྱིར་ན་མཱ་ཁུབ། འདོད་ན། སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་ 
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གང་འ ་རང ་ུ་ཉེང་ འཚམས་ སྦྱར་ མ་ ་ཐག ་པའེ་རེ སྐྱེ་འཕགས ཆགས བཙོས པ་ཆོས ་ཅན། ། དེར་ 
ལ། །དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཾསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མིག་ 
ཤེས ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། དེས་ དེ་ མ་སྤངས ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཉིན ་མོངས་པ་ 
ཅན། ཞེས་ སོགས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤོན་ཀྱང་ཡོངས་ གྲགས ་ལཿ ་དེས་ ་དེ ་མ་ཐོབ་ 
ཟེར་མཁན་མང་བས་དྭཔད། ཡང་ཁ་ཅིག །ནམ་ སྨེན་གྱི ་མེག་ དབང་ ་ཐོབ་ན་མེག་ 
ཤེས་ཐོབ་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ནམ་སྨིན་གྱི་མེག་ཊ ་ཤེས་ཐོབ་ ན་མེག ་དབང་ ཐོབ་པས་ ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར ་ན ་མ་ཁྱབ། རྟགས་ གྲུབ་སྟེ རྟེ རྣམ་སྨིན་གྱེ་མིག་ཤེ ཤེས་ ་ཐོབ་ན་མིག་ཤེས་དྭ་ལྟར 
བ་ཐོབ་པས་ ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ། །དེ་ད་ལྟར་བ་ཐོབ་ན་མིག་དཔང་ད་ལྟ ལྟར་བ་ཐོབ་པས་ཁབ་ 
པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྔ་རྣམས་ཀྱི། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས ་པའི་ཕྱིར། ར་བར ་འདོད་ན། ་ན། གཉེས་པར་ སྐྱེས་ མ་ཐག་པ་ཆོས་ ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ན་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ་ན་ ་རེ། ཡིག་ཤེ ་ཤེས ཐོབ་ ན་མིག་དབང ་ཐོབ་པས་ ཏུབ ་པར་ཐལ། དབང ་ཤེས་ 
ལྔ་པོ་ ་པོ ་གང་རུ 'རང་ཐོབ་ ན་མེག་སོཿ སོགས་ དབང་ ་པོ་ལྔ་པོ་ ་གང་རུ རུང་ ཐོབ་པས་ ཁྱབ ་པའེ་ཕྱེར་ན་ 
མ་ ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། ཡིག་ ་དབང ་ཐོབ ་ན་མིག་སོཿ ་སོགས་ དབང་ ་པོ་ལྔ་ཀ ་ཐོབ་པས་ཁུབ་ 
པར ་ཐལ། སྒོམ་ བུང་གི ་དགེ ་བའི་ རྣམ ་སྨིན དུ་གྱུར་ པའེ མིག ་དབང་ཐོབ་ན་དེ་ལྔ་ཀ་ . 
ཐོབ་པས་ ཁྱབ ་པའི་ཝིར་ ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། དབང་པོ་མ་ཚང་བའིེ ་གཟུགས་ 
ཁམས་ པ་ མེད ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། ། མིག་སོཿ སོགས་ ལྡན་ལ་ལྔ་ ལྔ་དང་ ལྡན། ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ན་རེ། རྣམ །'སྨེན་གྱི་མིག དབང་ཐོབ ་ན མིག ་ཤེས་ཐོབ་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། ཤཿ .÷- 

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབྲང་ཐོབ་ན་མིག་ཤེས་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡང་དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་ 
དཔྱོད་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་མེག་དབང་ 
ཐོབ་ན་མིག་ཤེས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ། སྤྱིར་ན་སྒོམ་བྱུཧྭ་གི་དགེ་བའེ་ 
རྣམ་སྨིན་ལ་ཁམས་བཅུ་བདུན་མེད་ཚུལ་ཤེས་དྲགོས་ཤིང་།.. གཞན་ཡང་། འཕེན་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་བཅུ་བདུན་ཡོད་མེད་དང་། མཐོང་ཆོས་མྱོང་ 
གྱུར་གྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་བཅུ་བདུན་ཡོད་མེད་དང་། བདེ་འགྲོ་བའེ་རྒྱུད་ 
ལ་མི་དགེ་བའེ་རྣམ་སྨེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཁ མས་བཅུ་བདུན་ཡོད་མེད ་དང་། ངན་འགྲོ་བའེ་ 
རྒྱུད་ལ་དགེ་བའེ་རྣམ་སྨེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་བཅུ་བདུན་ཡོད་མེད་ཀྱང་གང་སྤེལ་སོགས་ 
ལྟས་ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། .ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཅེག་ཅམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ཡེན་ན་ལྔ་འམ་དྲུག་ལྡན་དགོས། འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན་གཉེས་སམ་ལྔ་འམ་བདུན་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར།, དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་རྩ་ 
ཆད་ན་ལ་ལྡན། དགེ་རྩ་མ་ཆད་པའི་སོ་སྐྱེ་དྲུག་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ སྙོམ་ལམ་ཡན་ཆད་གཉེས་ལྡན་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་པ་ལྔ་ལྡན་དང་། སྡུག་བརྔལ་རྗེས་བཟོད་མན་ཆདྱི་མཐོང་ལམ་པ་ 
བདུན་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤོས་པས་ཆོག་གོ ]།ཁ་ཅིག་ན་རེ།. ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 


ལྟ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་རྙེད་ཁ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། : འཇེག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ཕའི་ལྟ་བ་ 


མཛོད་ཀྱི་དོགས་གཅོད། 3༠ ་ 

རྙེད་ ཁ་མ་ཡོད་པ "གང་ཞིག །ཧཱོབཾ ་པའི་ལྟ་བ་རྙད་ཁ ་མ་ཡོད། མི་སློབ་པའི་ལྟ་ཐ་རྙེད་ 
ཁཾ་མ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར་ན་མ་ ཁུབ། ཁ་ཅིག་ ་ན་ ར། འཇིག་ཏེ ་རྟེན་ ་པའེ་ཡང་དག ་པའེ་ལྟ་བཾ' 
རྙེད་མ་ཐག་ 'པ་ཡིན་ན་དེ་ ་དྭ་ཝར་བ་ ་རྙེད་པས་ཁྱབ་ ་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་མངོན དུ་གྱུ་ར་པའེ་ 
ཐཱེ་ནས་དགེ ་རྩ་འཚམས་ སྦྱོར་; མ་ ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ་ ་དེའོ་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྱུཐ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རོ་ཏེ། རཾ འཚམས་ནི་ཐེ་ཚོ་ ་ཆོམ པ་ཡོད་ ལྟ་བས། ཞེས ་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེ་ར། ཁ་ཅིག ན་རེ།་ ཝོ ་པའེ་ལྟ་བ་ཐོབ་མ་ ཐག་པ་ལ་དེ་ད་ལྟ ཡོར་བ་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་ཕར་ཐཾལ། ¡ ཟག་མེད་ཀྱི་ལྟ ་བ་ཐོབ་མ ་ཐག་པ་ཡིན་ན་ ་དེ་དྭ་ལྟར་བ ་ཐོབ་པས་ ཁྭབ་ 
པའི་ཕྱིརེ་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན།  ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས ་སོགས་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཐྭ་ཅེ་གན་རེ རེ། མི་སློབ་ ་པའེ་ལྟ ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་མི་སློབ་པའེ་ 
ལྟ་བ་དཾ་ལྟ པོར་བཤོབ་པ་ ་ཡོད་ ་པར་ཐལ། ཐོབ་པའི་ ལྟ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་སློབ་པའེ་ 
ལྟ ་བ་ ་ད ་ལྟར་བ་ཐོབ་པ་ཡོད་ པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ ཁྱབ། འདོདང་ན། ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་ 
སྡན།་ ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཐ་ཅིག་ན ན་ རེ། ཐོང་ལའ་ལྟ་བ་བོབ་ ན་ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས ་པའོ་མྲོཿ རྨོ པའེ ལྟེ་བ་ཐོབ་པས་ཁབ་ པར་ཐལ། མ་ཧོབ་ཕའ་ ལྟ་བ་ཐོབ་ན་ཟག་ 
མེད་ལ་དམེགས་པའི་མོ་མློབ་ ཕོའི་ལྟེ་བ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དབང་ པོ་འ ཉེར་ གཉིས་ཀྱེ་ ་ནང་ ་ནས ་བརྒྱད་ ཙམི་ ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ 
ཀ་ཡོང་ཟིར་ ་ན། ཏཱ ན། དབང་ ཕོ ་བརྒྱད་ ་ཅན། ་དང་ལྡ ལྡན་པའེ་ འཕགས ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་ 'འཐད་ ་པའི་ཕྱེར། འདོད ་ནཾ། །དེར་ གྱུར་ ་པའེ་ ཁམས ་གསུམ་ གང་ རུང་གི་ 
རྟེན་ཅན་གྱེ་ཊ ་འཕགས་པ་ ་ཡོད་ ཡརཿ ཐཾ་ལ། འདོད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་མེ་ན ནུས་ ་ཏེ། དེར་ 
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གུར་པའ་འཕགས་པ་ལ་འདོད་ཏེན་ཅན་ཆེད། གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་ཅན་མེད། །; གཟུགས་ 
མེད་རྟེན་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར།: དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ན་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྔ ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐཝལ། -དད་སྲོགས་ལྔ ་ 
ཆོར་བའེ་དབང་པོ་བཞི། ལུས་སྲོག་ཡིད་གསུམ། དེ་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་ངེས་པོར་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་བཅུ་གསུམ་ཅམ་དང་ལྡན་པའེ་ 
འདོད་ཉེན་ཅན་གྱེ་འཕགས་པ་ཡོད་ན།. མཚན་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་སམ་དཔྱད་དགོས་ 
ཏེ། ་མའེ་མངལ་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་འཕགས་པ་དེ། ཕོ་མོ་གང་རུང་ 
གེ་དབང་པོ་དང་མ་རྣན་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་པས་དབང་པོ་ 
བྱའུ་བཞི་དང་ལྡན་དགོས། འདོད་ལྷ་གོང་མ་བཞེའེ་འཕགས་པ་དེ་ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་དང་ 
ཨི་ལྡན་ཡང་མིག་སོགས་ངའ་དང་ལྡན་དགོས་པས་ངེས་པར་དབང་པོ་བཅུ་བདུ་ན་ལྡན 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན་དབང་པོ་བཅུ་དུག་ཙམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དད་སོགས་ 
ལྔ་།་ ཚོར་བ་གསུམ། སྲོག་ཡིད་གཉེས་དང་ཏི་མེད་གཅིག་སྟེ་བཅུ་ གཅིག་ཅམ་ལྡན་ 
པའེ་ཕྱེར། དེ་ལའང་མང་ཉུར་མི་སྲེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོ་བྱསྒྱད་ཙམ་ 
དང་ལྡན་པའེ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གཡེ་རྟེན་ཅུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་འདོད་ཉེན་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་རྟེན་ཅན་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེ་ལ་བརྒྱད་ཅམ་ལྡན་དགོས་པས་མང་ཉུང་མི ་སྲེད་པ་གང་ཞིག 


གཟུགས་ཀྱེ་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེས་བཅུ་གསུམ་ནས་བཅོ་ལྔ་ཅམ་དང་ལྡན་པའེ་བར་གསུམ་ 
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ཡོད །འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་བརྒྱ ད་ནས་བཅུ་དགུ་ཙམ་ད ང་ལྡན་པའི་ 
བར་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དད་སོགས་ལྔ་ངེས་ལྡན་གསུམ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ 
དང་ལྡན་པའོ་གཟུགས་ཁམས་པ་དང་བཞེ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་དོན་ཅིག །བཅུ་བཞི་ 
ཙམ་ལྷན་གྱི་གཟུགས་ཁམས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཉེན་ཅན་གྱིསོ་སྐེ་དོན་ཅིག །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དེ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ 
གྲུབལྟེ། དི་ལོ་བཅུ་གཉེས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ད་ཇ་བཅུ་བཞི་པ་གསུམ་ལ་དགེ་རྩ་ 
ཚད་མ་ཆད་གཉིས་རེ་ཡོད་པས། དགྡེ་ཙ་ཚད་པའི་འདོད་ཏེན་ཅན་གྱ་སོ་སེ་བདུན་དང་ 
དགེ་རྩ་མཾ་ཆད་པའི་འདོད་ཏྟེན་ཅན་གི་སོ་སྐྱེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚོར་བ་ལྔ་ལུས་སྲོག་ཡིད་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཙམ་ལྡན་ནས་མེག་སོགས་བཀཞེ་ཕོ་མོའེ་དབང་ 
པོ་སྟེ་དྲུག་ཅི་རེགས་པ་བསྣན་པས་བཅུ་བཞེ་ཙམ་ལྡན་གྱི་བར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་སྲོག་ཡིད་གསུམ་ཚོར་བ་བཞེ་དང་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ། བཅུ་ 
གཉེས་ཅམ་ལྡན་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་མིག་སོགས་བཞི་ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་གཉེས་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བྭ་སྟེ་བདུན་ཅེ་རེགས་བསྣན་པས་བཅུ་དགུ་ཅམ་དང་ལྡན་གྱི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་ 


༨༠༤༠ ༤༨. - - 


ཕྱི་ར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་གྱེ་འཕགས་པ་ལ་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ 
ལྡན་ནས་བཅུ་དགུ་ཙམ་ལྡན་གྱེ་བར་བདུན་མེད་ཟེར་ན། དེ་བདུན་ཡོད་པར་ཐལ། བཅུ་ 
གསུམ་ཅམ་ལྡན་གྱེ་འཕགས་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བས་ཁྱབ། བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ 


འཕགས་པ་ལ་ཆགས་བཅས་པས་ཏྱབ། ་གཞན་ལྔ་ལ་ཆགས་བཅས་ཆཚགས་བྲལ་གཉེས་ 


' 39 


༣༩ ༽ 


ཇྔོད་ཀྱི་དྲོགས་གཅོད། 
རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལྡན་མ་གཏོགས་འདོད་རྟེན་ཅན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་བརྒྱད་ཙམ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་དེ། །དགེ་རྩ་ཆད་དང་གཟུགས་ 
མེད་སོ་སྐྱེར་ངེས། །དགུ་ལྡན་བཅུ་ལྡན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། །བཅུ་གཅིག་གཟུགས་ 
མེད་འཕགས་དང་དགེ་རྩ་ཆད། །བཅུ་གཉེས་ཅམ་ལྡན་དགེ་རྩ་ཚད་པ་དང་། འདོད་ 
རྟེན་ཆགས་བྲལ་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནར་ངེས། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། །འདོད་ 
འཕགས་དགེ་ལྡན་སོ་སྐྱེ་གཉེས་ཀ་ལ། །ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་དྲུག 
།བཅོ་ཝྔ་འདོད་འཕགས་དགེ་ལྡན་སོ་སྐྱེར་བཞེ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སོ་ 
སྐྱེ་གཉིས། །བཅུ་དྲུག་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་འཕགས་པ་དང་། །འདོད་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉེས་ལ་སྔར་བཞེན་བཞི། །བཅུ་བདུན་ཙམ་ལྡན་འདོད་པའི་སྐྱེ་འཕགས་བཞི། །བཅོ་ 
བརྒྱད་འཕགས་པ་གཉེས་དང་སོ་སྐྱེ་གཅེག །བཅུ་དགུ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ཆགས་བཅས་ 
གཉེས། འདེ་དག་དབང་པོ་ཁམས་གསུམ་སོ་སོ་ན། །སྐྱེ་འཕགས་ཆགས་བཅས་ཆགས་ 


༨ ༨༩ 
༨ 


བྲལ་ལ་སོགས་པའེ། །མང་ཉུང་ལྡན་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་བཟུང་། །ཞེས་ཀྱང་ 
སྨྲས་སོ། །དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ནས་གསུམ་ 
པར་སྐྱེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནས་དང་པོ་གཉེས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་པའེ་ཆགས་ 
བྲལ་ལས་ཉམས་པ་དང་། མཚན་འགྱུར་པ་དང་། སོམ་རྟེབས་ཀྱིས་མཐོང་སྒོམ་མི་ 
སོབ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། གོང་མའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱེས་དྲག་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ 
པའི་ཚེ་གཅེག་རྙེད་པ་དང་།་ བཞེ་པ་ནས་དང་པོ་གཉེས་སྭ་སྐྱེས་པ་དང་། དང་པོ་གཉེས་ 


ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་ཉེན་གྱེས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ 


མཐོང་ཀྱི་དོགས་ག་ཅོང་། 40 ( 
ཚེ་གཉེས་རྙེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་དང་། དང་པོ་གཉེས་ནས་ 
མཚན་གཅིག་ལྡན་གྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གསུམ་རྙེད་པ་དང་། བཞེ་པ་ནས་འདོད་ 
པཱར་སྐྱེས་པ་དང་། -རིམ་གྱིས་འཆེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བཞི་རྙེད་དོ། 
ཁ་ཅིག །བསྒམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ནས་མཚན་གཉེས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ 
མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་ནས་གཞན་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་མེག་སོགས་བཞེ་གྲུབ་ཚེ་བཞེ་གཅེག་ 
ཆར་ཆེད་པར་བཤད་ཀུང་། བར་སྲེད་པ་ལ་མཚན་གཉེས་པ་ཡོད་མེད་དང་མེག་སོགས་ 
བཞེ་གཅིག་ཆར་དོད་མི་དོད་ཐྫོན་དུ་བརྩལ་བར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་ནས་བཞེ་པར་ 


སྐྱེས་པྲ་དང་། དགེ་རྩ་འཚམས་སྦོར་བའི་ཚེ་ལྔ་ཆྙེདྲ་པ་དང་།. གཟུགས་མེད་ནས་གསུམ་ 


པར་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་དྲུག་རྟེད་དོ། །ཐཱ་ཅག་ན་ར། བརྫུས་སྐྱེས་དབང་པ་མ་ཆོང་བས་དགེ་ 


| [ 


རྩ་དང་བར་སྲེད་གཅེག་ཅར་རྙེད་པའི་ཚོ་དྲུག་དང་བ དུན་དང་བྱ་གད་དང་དགུ་གཅག་ 
ཅར་རྙེད་པ་ཡོད་ཟེར། ཁ་ཅེག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། མཚམས་མེད་ཀྱིེ་ལས་མ་ 
བྱས་ཤིང་དགེ་རྩ་ཆད་པའེ་གང་ཟག་ནིེ་ཚེ་འདེ་ལ་དགེ་རྩ་འཚམས་སྦྱོར་ལ། མཚམས་ 
མེད་ཀྱེ་ལས་བྱས་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་གཉེས་ཀ་ཚོགས་ན་ཚེ་འདེ་ལ་དགེ་རྩ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའེ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་མནར་མེད་པའེ་བ ར་སྲེད་དུ་སྐྱེས་པའེ་ཆེ་འམ་མནར་ 
མེད་ནས་འཆེ་འཕོ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་མཚོམས་སྦྱོར་བར་མཛོད་འགྲེལ་དྭ་ 
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བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའེ་དགེ་རྩ་དང་བར་སྲིད་གཅེག་ཚར་རྙེད་ཁ་མ་ 
དེ་མིའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་དབང་པོ་མ་ཚང་བའེ་བྫརས་སྙེས་མེ་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 


བདེ་འགྲོའེ་བཛྫས་སྐྱེས་ལ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར། . ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅེག་ 
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ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས་མུ་ སྟེགས་ཀྱེ་རེགས་ཀྱི་བུ ་བུད་མེད དད་གཅིག་ 
དངོས་ གྲུབ་ཀྱེ ་རྫས་ཀྱེ་དོན་ དུ་སྤྱན་ཡ གཅིག་གོ ཇོང་བ་ལ་ ་སྦྱིན ་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཝེར་ 
ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་ལྷ ལྷ་བརྫས ་སྐྱེས་མ ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ ་པའེ་འགྲེལ་པར་སིེང་ལའེ་ 
རྒྱལ་པོའེ་སྲས་སུ་བཤད་པ་དང་། འཕགས་ ཡུལ་གྱི་གཏམ་ རྒྱུད་ ཁུངས་མར་ཡང་ ་དེ་ 
ལྟར་གྲགས ་ཞེས་ རྒྱ ་གར་ ཆོས་ འབྱུང་དུ་བཤད་ པའེ་ཕྱེར། ཞེས ་ཟེར། གཟུགས ་མེད་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེས པ་པའེ་ཚེ་ དགུ་འམ་བཅུ་ 'རྣེད་པ་ཡེད། འདོད་པའེ་འཕགས་པ་ གཅིག་ 
དང་གཉེས་དང་བཞི་དང་ལྔ ་གཅིག་ཆར་རྙེད་པ་ཡོད། གཟུགས་ཁམས ཡ༅་ འཕགས་ 
པ་གཅེག་དང་བཞི་རྙེད་པ་ཡོད། གཟུགས་ མེད་ཊི་ ཀེ ་འཕགས་ པ་གཅེག་རྙེད་པ་ཡོད། འདོད་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་གཅིག་དང་ གཉེས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ དགུ་དང་བཅུ་གསར་དུ ་གཅེག་ 
ཆར་རྙེད་པ་ཡོད་ལ། གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད་ ་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པ ་པོ་གཉེས་ཀྱི་ 
སོ་ སྐྱེ ་གཅེག་དང ་གཉེས་དང་ ་བཞི་ དང་བདུན ་གཅེག ་ཆར་རྙེད་པ་དང་། གསུམ་ པའེ་ 

སོ་སྐྱེ་བཞི་དང་གཅིག་དང་དྲུག་གཅེག་ཆར་རྙེད་དང་། བཞི་བའི་སོ་སྐྱེ་བཞི་དང་ལྔ་ 
གཅིག་ཆར་རྙེད་པ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེའེ་རྟེན་ལ་གསར་རྙེད་མེད་དོ། །ལྡན་ 
ཚུལ་ནེ་རྩ་བར་གསལ་ཞིང་ ། སྔར་ཡང་བཤད་པས་མ་ སྤོས། ག གཏོང་ཚུལ་ནེ། ལུས་ 
དབང་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་ནི ་འདོད་ ་པ་པས་བར་སྐབས་སྲ་ 
གཅིག་ཆར་རམ་རེམ་གྱེས་གཏོང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་རེམ་གྱེས་ 
འཆེ་འཕོ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད ་དུ་སྐྱེས ་ཚེ་རེམ་བཞེན་གཅེག་དང་གཉེས་ད ང་གསུམ་དང་བཞི་གཏོང་ངོ་། ཀའདོད་ 
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པའེ་དབང་པོ་ཚང་ཞེང་མཚན་གཅིག་པའི་སོ་སྐྱེ་གཅེག་ཆར་འཆེ་འཕོ་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ཚེ་གཉེས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་དང་དགུ་གཏོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ནས་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཚེ་གཅིག་དང་གཉེས་དང་བདུན་གཏོང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ནས་བཞེ་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཚེ་གཅེག་དང་དྲུག །བཞི་པ་ 
ནས་གྲཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཚེ་ལྔ་གཏོང་སྟེ། སོ་སྐྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཕྱི་མགཉེས་ཐོབ་པ་དང་འདོད་ཉོན་སྤངས་ཆེ་གཅེག་གཏོང་ངོ་། །མདོར་ན་ 
སོ་སྐྱེ་གཅེག་ནས་དགུའེ་ཐར་དང་། འཕགས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ 
དང་བདུན་གཅིག་ཚར་གཏོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོ་བྱྒྱད་ 
ཙམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་ བཅུ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་ 
པོ་བརྒྱད་ཙམ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད། 
ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད། ལུས་སྲོག་ཡིད་གསུམ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ད་བང་ 
མོབ རྒྱད་ཙམ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལ་དབང་པོ་བ རྒྱད་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་པའེ་གང་. 
ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་འདོད་པ་ལ་དབང་པོ་བརྒྱད་གཅེག་ཆར་ད་ལྟར་བ་ 
དང་ལྡན་མའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་ 
ནི་བདེ་བ་གཉེས་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དབང་པོ་བཅོ་བྱརྒྱད་ཙམ་དང་ལྡན་པའེ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་ཉེར་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་དབང་པོ་བདུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དད་ 
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་སོགས་ དབང་པོ་ལྔ་ཡོཿ ཡོད། ཚོར་བའི་དྲ་བང་ ་པོ་ལྔ་ཡོད། སྐོག་དབང་ཡིད་དབང་ ཡོད། 
ངེ་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ་སྙམ་མོ། །གཞན་ཡང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅེག་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་གསར་ 
དུ་གཅིག་ཚར་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་། འདོད་པའེ་སས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་བཅུུ་དགུའི་ 
ནང་ནས་གཉེས་ལྡན་གྱེ་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྫུས་པའེ་དབང་ 
པོ་བཅོ་ཝྔའེ་ནང་ནས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པ་བ་ཡོད་དོ། །མེ་དགེ་བའེ་དབང་ 
པོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཆགས་བཅས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་དབང་ 
པོ་བཅུ་བཞིའེ་ལྡན་ཚུལ་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
ནེ་བདུན་དང་། གསུམ་པ་སོོ་སྐྱེ་ནི་བརྒྱད་དང་། གཉེས་པའི་ཐོ་སྐྱེ་ནི་བརྒྱད་དམ་དགུ་ 
དང་། དང་པོའི་སོ་སྐྱེ་ནེ་དགུ་དང་། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆགས་བྲལ་བ་ནེ་བཅུ་དང་། 
དགེ་ཅ་ མ་ཆད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆགས་བཅས་པ་ནེ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ།: །གོང་མའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱེ་འཕགས་པ་ནིེ་བཅུ་དང་། །འདོད་པའེ་འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་བ་བཅུ་གཅེག་ 
དང་། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་གཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་ནོ། །མ་སྒྲེབ་ལུ ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱེ་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལྡན་ཚུལ་ནི། འདོད་པ་ན་གཉེས་ལྡན་ནས་བཅུ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའེ་བར་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ལ་བརརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡོད་ཅིང་། གཉེས་པ་བ་ལ་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཡོད། གསུམ་པ་བ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ། བཞི་པ་བ་ནི་བྱྒྱད་ལྡན་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་མོད་པ་ལ་གཅེག་ལྡན་ 
གསུམ་ལྡན་གཉེས་ཡོད་དོ། །སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་པོ་བཞིའི་ལྡན་ཚུལ་ནི། བསམ་ 
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གཏན་གཉེས་པའེ་ ་ཧོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ནི་བཞེ་ལྡན ་དང་། གཉེས་པའི་ 
'ཉོན་མོངས་སྤངས་ལ ་གསུམ་པའེ་ཉོན་མོངས་མ་སངས་པའི་གང་ཟག་ནེ་གསུམ་ལྡན་ ་དང་། 
གསུམ་པའེ་ཉོན་མོངས་སྲངས་ ་པའེ་དྲག ་བཅོམ་པ་ མ་ཡིན ་པའི་གང་ ཟག་ནེ་ ་གཉེས་དང་ 
'ལྡན་ནོ། །དེ་ བཞེན་ང ་དུ་བསམ་གཏན་དོང་ པོའེ་སས ་བསྡུས པའེ་དབང་པོ་བཅོ་ལྔ་ ། གཉེས་ 
¦58: ་དང་གསུམ་ ་བའེ་སས ་བསྡུས་ པའེདབང་པོབཅུ་བཞི། བོཞེ་པའེ་སས ་བསྡུས ་པའེ་དབང་ 
མོ་བཅུ་ གསུམ། རྣམ་ ན་སེ དབང་ ་པོ་ ་བཅུ་གསུམ། རྣམ་ སྨེན་གྱེ་ རྒྱུར་ གྱུར པའེ དབང་ 
ཐོ་བཅུ་གཅེག་སོགས་ཀྱི་རྙད་ཚུལ་དང་ལྡན་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པས་མཚོན་ 
་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅེག་ན་རེ། སོག་དབང་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ངེས་ལྡན་ 
དུ་སོང ་བའེ་ཡིད་ དབང་ ་ཡོད་ ་པས་ ཁྲབ་ ་ཟེར་ན། འགོག་ སྙོམས་ པའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་སྲ སྲོག་དབང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ རྒྱུད་ལ་ སྲོག་དབང་ཡོད་ 
པའེ་ ཕྱིར་ཏེ ཏེ། དེ་ སྲོག ་དབང་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲོག་ དབང་གི་ཐོབ་པ་སྔ་ 
ཕྱིར་མི་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོག ་དབང་ ་དེ་རྣམ་སྨེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་སྙོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་དབང་དང་ཕན་ཚུན་ངེས་ལྡན་དུ་ 
'སོང་བའེ་ཡིད་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། “ དེའེ་༔ རྒྱུད ཀྱི་ཡེད་ དབང་ མེད་ ་པའེ་ 
ཝྱིར་ཏེ། དེའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ སེམས་མེད ་པའི་ཕྲིར་ཏེ། ཏེ། སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་པ ་ཡིན་ 
པོའེ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།་ འོགག་སྙེམས ་པའེ། རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ ་དབང་ ཡོད་པར་ཐལ། 
འགོག་ སྙོམས ་པས་ཐོབ ་ཐོབ་པའེ་ཡིད་ དབང་ཡོད ་པའེ་པྱེར་ན་མ་ ཁྱབ། རྟ རྟགསཾ་ གྲུབ་སྟེ། ་རྟེ། འགོག་ 
པ་ལྟ་དོམས་པར་འཇུག་སེམས་དེ་འགོག་སོམས་པས་ཐོབ་པའི་ཡིད་དབང་ཡིན་པའེཝིར་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། 45 

ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པར་ འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ཡར་ *ནཇྡུག་པ་ ་མེད ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན ་རེ། 
འགོག་པ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག ་སེམས་དེ ་འགོག་རྙོམས་པའིེ་སྲོག་དབང་དང་ཕན་ཚུན་ 
ངེས་ལྡན ་དུ་སོང་ བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས ་ཅན།- ཁོད་ཐོབ་ན་འགོག་སྙོམས་པའི་སྲོག་ 
དབང་ཐོབ་པས་ཏཁྱབ་པར་ཐལ། ཏྱོད་དེ་དང་ཕན་ 'ཚུན་ངེས་ལྡན་ 'དུ་ ་སོང་བའེ་ཡྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། འགོག་པ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། ་དེ་རེ་ཐལ། དེའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། འགོག་སྙོམས་པའི་སྲོག་དབང་གི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོག་དབང་གི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། འདོད་པའི་ཡིད་དབང་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ངེས་ལྡན་དུ་སོང་བའེ་འདོད་པའི་ 
སྲོག་དབང་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ། འདོད་པའི་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བ སྟན་གྱེ་ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདོད་པའི་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟ སྟན་གྱི་སེམས་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར།. ཅ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ ་ཏེ། །འདོད་པའིེ་ སྦུལ སེམས་ཐོབ་པའེ་ཁམས་གོང་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ན་རེ། གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་སོ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ རྒྱུད་ལ ་རྣམ་སྨེན་གྱེ་ད་བང་པོ་ 
བཅུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ནས ་མྱོང་ འགྱུར་གྱི་ ལས་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་་ 
དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ` རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་གང་ ཏ 
རུང་མེད་པའི་ཕྱེར། ་དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨེན་མེད་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཐ་སྔ་མའེ་རྟེན་ལ་བསགས་ 
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པའེ་ ལས་ཀེ་ རྣམ ་སྨེན་ཆེ མེད ་པའི་ཕྱིར།, ངེ དེར་ཐལ། དེའེ་ དངོས་ཀྱེ་སྟེ སྐྱེས་བ་སྔ་མ་པ ་ཡིན་ 
ན་ ་ཁམས་ གོང་མ་པ ་ཡིན་ པས ་ཁྲབ་པ་ གང་ཞིག །བམོས་ གོང་མའི་རྟེན ་འ། ་འདོད ་ཡའེ་ 
སས: བསྡུས་ཀྱི་ དགེ་མི་ 'དགེའེ་‹ ལས་ ཡ་གསར་དུ་བསགས ་པ་མེད ་པའི་ཕྱི་ར། ཁ་ཅིག་ ན་ 
ར། ཁམས་ ་ཤོང་མ ་ནས ་འདོད ་པརོ་ སྐྱེས ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ རྒྱུད་ ་ལ་གོང་མའེ་སས ་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་ ནས་མྱོང་ འགྱུར་གྱི ལས་ཀྱི ་རྣམ་སྨིན ་དུ་གྱུར་ པའེ་ དབང ་པོ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འི་ུད་ལ་གོང་མའི་སས་བླནས་ཀྱ་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་དུའགྱུར་ 
པའི་དབང་པོ་བཅུ་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་གོང་མའེ་སས་ 
བསྡུས ཊ ཀེ ་རྣམ་ སྨེན་གྱི་དབང་པོ་བཅུ་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁྱབ་སྟེ། གོང' 
པིལ སས ་བསྡུས་ཀྱེ ་ལས་ཀི་ ་རྣམ་སྨེན ་ཡིན་ན་གོང་ མའེ་སས ་བསྡུས ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་གཞན་གྱེ་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི ནམ་ཧྲནགྱི འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་ མེད་ ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར། གཞན་གྱེ་སེ་པ་གསུམ་དང་ ་གཉེས། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའེ་ 
ཡྱེ་རོ། ཡང་ ཁ་ཅིག ན་ ་རེ། ཁམས་གོང་མ་ནས ་འདོད་པར་ སྐྱེས་ པའེ་སོ་སོ སྭོ་སྐྱེ་བོའེ་ རྒྱུད་ 
ཀྱ་རྣམསྨེན་གྱི་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨེ སྤེན་ཡིན་པས་ ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་ རྒྱུད ་ལ། སྐྱེས་ ནས་མྱོང་ ་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ཀྱེ་རྣམ་སྨེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ ནུས་ ་ཏེ། དེའེ་ རྒྱུད་ལ་ མཐོང་ 
ཆོས་མྱོང་ འགྱུར་གྱི ་ལས་ཀེ་ རྣམ་སྨིན ་དུ་གྱུར་ པའེ་དབང་པོ་བྱུ་གསུམ་གང་རུང་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ རྒྱུད ་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་། འགྱུར་ གྱི་ལས་ཀྱེ་རྣམ་སྨེན་ ་ཡོད་ 
པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ རྒྱུད་ ་ལ་མཐོང་ཆོས་ཀྱེ་འཕེན་པ་ཡོད་པའེ ་ཕྱིར། ་དེར་ 
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ཐལ། འི་རྱུད་ལ་འཕེན་པ་བཞི་ཀ་མོད་པའི་ཕྱིར། ཆྭ་བར། ཐམས་ཅད་ན་ནེ་འཕེན་ 
པ་བཞེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། ༨ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་འདོད ་པ་པའི་རྒྱུད་ལ་གོཿ ང་མའེཿ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་དང་པོ་བཅུ་ཡོད་པར་ཐཝ།་འདོད་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་གོང་ 
མའེ་སས་བརྡུས་ཀྱི་མེག་སོགས་དཔང་པོ་ལྔ་གང་རུངཇ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས། 
གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅོ་ལྔའེ་ནང་ནས་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བརྡུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅོ་ལྔའི་ 
ནང་ནས་བྱར་གཅིག་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གང་ཕྱིར་ས་ནི་འདེ་དག་ཏུ། -།ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར། 
མི་གཡོ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་ོ་བཅུ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་ 
འགྱུར་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་མེད་པའེ་ཕྱེར། དེ་ར་ཐལ། མཐོང་ 
ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ན་ཆཱེས་མཐུན་མི་འཕེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གསུམ་ཀྱིས་རིས་ནེ་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ་་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་ 
དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེམ་ཐལ། །མཐོབ་ཆོས་མྱོང་འགྱུ་ར་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཐའི་སྲོག་གི་དབང་མོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་།གཞན་བཅུ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བྱེན་གྱེས་རླབས་པའི་ཕྱེར་མེ་འོང་ 
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དང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་དབང་དེ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡིན་ན་ནམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚོར་ཐ་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་རོམས་ཀྱེ་དབང་པོ་གཉེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་ 
ཁབ་པར་ཐལ། །བསམ་གཏན་གཉེས་པ་བ་ཨིན་ན་དེ་གཉེས་ཀ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
ཡིདྭ་བདེ་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བ་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་ 
རྟོམས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཐོབ་ 
ཿ པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བ་ཡིན་ན་ནམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡིད་བདེ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར།~ དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གཉེས་གཅེག་ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉེས་ 
པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག་།ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ག ང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ ་གཅིག་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱེ་ངོབོར་བཏང་སྙོམས་ཡིད་ 
བདེ་གཉེས་ཀ་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་གཅེག་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིཆ། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ཨིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕིར། ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ 
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དགུ་ད་ལྟར་ བ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ ཀའེ་རྟེན་ཅན ཡོད་ཟེ ་ཟེར་ན། དེ་ 
ད་ལྟར་བ ་ཐོབ་པའེ་འཕགས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ ་རྟེན་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཉཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་བདེ་ཟག་མེད་དྭ་ལར་བ་ཐོབ་པའེ་གཟུགས་མེད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས ་མེད་པའེ་ རྒྱུད ་ལ་ཡིད་བདེ་ཟག་མེད་མེད ་པའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའེ་རྟེན་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ། །མཐོང་སྒམ་མི་སློབ་ལམ་དང་སྦྱར། །གསུམ་ཀའེ་གདགས་ 
གཞིར་དབང་པོ་ དགུ། །འཇོག་ཅིང་ཟག་མེད་དགོས་པར་གསུངས། །ཀུན་འདུས་དང་ 
པོ་སྦྱོར་ལམ་དང་། །མཐོང་ལམ་སྐ་ཅིག་བཅོ་ལྔར་བཞག །གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ། །བཅུ་དྲུག་ཡན་ཆད་སློབ་ལམ་དང་། །གཉེས་ཀའེ་གདགས་གཞིར་དབང་ 
པོ་བཅུ། །གསུམ་པ་མི་སློབ་ལམ་དུ་གསུངས། །བསྡུ་བར་ཐེག་དམན་ལམ་ཡ་ནེ། །ཀུན་ 
བཏུས་དེ་དང་འདྲ་བར་བཞག །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་དབང་བྱས་ན། ་།མོས་སྤྱོད་ས་ལ་ 
དང་པོ་དང་། །གཉེས་པ་བྱང་སེམས་ས་དགུ་དང་། །གསུམ་པ་བྱ་ང་སེམས་ས་བཅུ་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ན་ནེ། །མདོ་དང་བསྒྲིག་པར་གསེར་འཕྲེང་གསུངས། 
ཞེས་བཟུང་ངོ་། །ཐ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོ་ཉེར་གཉེས་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ།་ །དབང་པོ་ཉེར་གཉེས་གང་ 
རུང་དུ་གྱུ ར་པའེ་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེ ར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེར ་གྱུར་ པའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་ 
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མེད་གཉེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀཚོར་བའི་ཝུང་པོ་ལ་གཉེས་ཡོད། ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་གཉེས་ཡོད། ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་ 
གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ར། དབང་ 
པོ་ཉེར་གཉེས་གང་རུང་དུ་ཀྱུར་པའི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན་དགེ་ 
་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 'དབང་པོ་ཉེར་གཉེས་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱེ་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲོག་ 
དབང་དེ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། .ཀུན་ 
ཤེས་པའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་དབང་པོ་དགུ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གིེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན ་ཤེས་པའེ་དབང་པོའེ་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་དབང་པོ་དགུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འབབས་བུ་རེམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
ཁ; མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྭ་བ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 'འབྲས་བུ་རིམ་གྱེས་ཕྱེར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དགུ་ 
་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའེ་བདེ་དབང་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བདེ་དབང་ཟག་མེད་ 
མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཀུན་ཤེས་པའེ་དབ ང་པོའེ་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དགུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱེར་མི་འོང་གེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་ 


་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེ་ར། དེར་ཐ་ལ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 


མཛོང་ཀྱི་དོགས་གཅོང། ' 51 

བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞེག །འབྲས་པུ་རེམ་གྱེས་པའེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་ 
གཏན་གཉེས་པའིེ་ཉོན་མོངས་སྲངས་པའེ་ཆགས་བལ་དོན་སྐོང་གི་ཕེར་མི་བོང་གི་འབབས་ 
བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ 
མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གསུམ་པའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐོབ་ན་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་གསུམ་ཀ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཁམས་གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་རྣམ་པར་སྨེན་བཅས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་གཅེག་རྙེད་པས་ཁུྱབ་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་ནྣམ་པར་སྨིན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་རྙེད་པས་ཁྱཐ་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་ཕས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞེག །མེ་དགེ་བའི་ངོ་པོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། དེར་གྱུར་ 
བའེ་ཡིད་དབང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་ནས་འདོད་ 
པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་དགེ་རྩ་མ་ཆད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཀ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཆགས་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྟྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ལ་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ 


ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞེག །ཆགས་བྲལ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱི་ར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་རྩ་ཆད་ 
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པའི་གང་ཟག་དེ་ནམ་པར་སྨིན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་དྲུག་ཅམ་དང་ 
ལྡན་ཆགས་བྲལ་གྱི་འདོད་ཁམས་པ་དེ་བཅུ་ཙམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ 
རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་གཅེག་ཅམ་སྲངས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་མཁན་ཡོད་དེ་འོག་ཏུ་དཔད་པར་བྱའོ།- །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀྱི་དབང་པོ་སྦངས་མ་ཐག་པའེ་ཁམས་གོང་མ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཏོང་མ་ 
ཐག་པའིེ་ཁམས་གོང་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ནས་ 
གོང་མར་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་པ་ཡིན་ 
ན་སྡུག་བསྔལ ་གྱི་དབང་པོ་སྤངས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱུ་རྙོམས་འཇུག་ མ་ཐོབ་པར་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞེ ་བཞེ་པོ་གང་རུང ་དུ་ གྱུར་ པའེ་རྣམ་པར་སྨིན ་བཅས་ཀྱེ་དབང་ 
པོ་དགུ་ཆེ མེད་པར་ཐལ། དང་པོའེ་ དངོས་གཞེ་ངོ་པོར་ གུར་ པའེ་རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་ 
མེད་པར་ཐལ། -བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་རྣམ་པར་སྨེན་ 
བཅས་ཀྱེ་དབང་པོ་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོའེ་དངོས་ 
གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེར་བའི་བདེ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་ 
པའི་བཏང་སྟོམས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་དགོས་ཏེ། དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་གཞུང་དང་འགལ་སྐྱོན་ 
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མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ 
དགུ་ཐོབ་པའི་གཟུགས་མེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་དབང་ 
པོ་དགུ་མ་ཟད་བྱང་གཅིག་ཐོབ་པའི་གཟུགས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱིར་ 
ན་དངོས་གཞིའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
ཐོ་ཐོབ་པའེ་ཁམས་གོང་མ་པ་མེད་ལ་གཞན་བཅུ་གཅེག་ཐོབ་པའེ་གཟུགས་མེད་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ཁ་མའི་ 
གང་ཟག་ལ་ཁམས་གསུམ་ཀའེ་རྟེན་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དད་སོགས་དབང་པོ་ལ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ཁ་མའེ་ཁམས་གསུམ་ཀའེ་རྟེན་ཅན་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
ཐོབ་ཁ་མའེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པ་བའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།  གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཁ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཁ་མ་ཡིན་ན་འདོད་པའེ་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པའེ་དགེ་སེམས་ཐོབ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཐོབ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་ཁ་མའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
དགེ་ཆུ་འཚོམས་སྦྱོར་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅེག་ན་རེ། 
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༨༩ ༨༩༤༤ ༨༩ ༢༨༩༤ ༨ 
འདོད་པའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་ཁ་མའེ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱེ་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྣས་ཀྱེ་དགེ་སེམས་ཐོབ་ཁ་མའེ་ 

¦ ¦ དྲ ¡ ¦ ང་ 1 

ཁམས་གསས་ཀའེ་རྟེན་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་མེད་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འདོད་པའེ་སས་ 
ཁམས་གསུམ་ཀའ་རྟེན་ཅན་གྱ་གང་ཟག་མད་པའ་རྱར། དར་ཐལ། འདད 
བསྲས་ཀི་རོར་པང་གི་དྲག་སྡེམས་བྲོབ་ཁ་མའེ་ཁམས་གསམ་ཀའེ་དེན་ཅན་གི་གང་ཟག་ 
་བརྡུས་ཀྱ་ཕྦྱར་བྱྱུང་གེ་དག་སམས་ཐང་ཁ་མའ་ཁམས་གསུམ་ཀའ་རྟན་ཅན་བྱ་གང་ཟབག 
ཁ་མའེ་ཁམས་གོང་མ་པ་མེད་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་མ་པ་ཡིན་ན་འདོད་ 
(༤, ÷ › ¬ ༤ ༢ ༧། ར་ར ༧༡ཀཀ ༤ "༡༠ ཀ་།༧་།༢༽། ས་་ ་ --03‹ྕ སུ ེ 
པའི་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་སེམས་མངན་དུ་གྱུར ཁ་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ 
སྟེ། ་འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་སེམས་དེ་རང་ཁོ་ནའེ་རྙད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའེ་སས་བསྔས་ཀི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ག་ཏོང་མ་ཐག་པ་ 
ཁ་ཅག་ན་ར། འདད་པ° རྡུས་ཀྱ་དད་སགས་དཔང་པ་ལྔ་ག་ཏ | ༨ 
ཡིན་ན་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་སས་བསྣུས་ཀྱི་དད་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་སྤོངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་ཆགས་ བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཁྲབ་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་པའེ་སས ་བསྡུས་ཀྱི ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སྤངས་མ་ཐག་ 
ཕའེ་ཁམས་གོང་མ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ། འདོད་:པའེ་སས་ བསྡུས་ཀྱེ་ དད་སོགས་དཔང་ 
པོ་ལྔ་གཏོང་མ་ཐག་པའི་ཁམས་གོང་མ་པ ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ།་ འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་གཅེག་ཆར་གཏོང་བའེ་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གཅེག་ཆར་སྤངས་པའིེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅེག་ 
ན་རེ། གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ཀྱེ་དབ ང་པོ་བཅོ་ལྔ་གཅེག་ཆར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 


པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱེ་སས ་བསྡུས་ ཀི་ད་བང་པོ་བཅོ་ལྔ་གཅེག་ཆར་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའེ་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་པོ་གང་རུང་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འདོད་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བརྣུས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་དགུའེ་ནང་ནས་གསུམ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་འདོད་པ་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
དབང་ཟག་མེད་ཐོབ་ན་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཟག་མེད་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟག་མེད་སྐད་ཅེག་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕཝྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཐག་མེད་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། གང་ཟག་ཡིན་ན་རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་གཉེས་ཕན་ཚུན་ངེས་ལྡན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གྱུར་པའི་ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ 
གྱུར་པའི་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྙོམ་ལམ་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞེག །འཛཇེག་རྟེན་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ་ཕྱིར་མེ་འོང་གི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
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ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོ་ཉེར་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་བྱད་གསུམ་ཅམ་དང་ 
ལྡན་ཕའེ་གང་ཟག་ལ་མེག་སོགས་དབང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
ཐར་ཐལ། དཔང་པོ་བཅུ་གསུམ་ཅམ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ལ་མེག་སོགས་དབང་ 
པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དབང་པོ་བྱཅ་གསུམ་ཙམ་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན་ན་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་། ཚོར་ 
བའེ་དབང་པོ་བཞི། ལུས་སྲོག་ཡིད་གསུམ། དྲེ་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གཅེག་ཇེས་པར་ལྡན་ 
པས་ཁབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའིེ་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན་ན་དབང་ 
པོ་དེ་དག་དང་ངེས་པར་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལྡན་ 
གྩེ་འཕགས་པ་དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ་ 

ཁྱབ་སྟེ། ་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིན་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཚང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 


དེ་དཔང་པོ་བཅུ་གསུམ་ཅམ་དང་ཚལྡན་པའི་ཕྱེར། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོ་མོ་གང་རུང་གི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལ་དབང་པོ་བརྒྱད་ 
ཙམ་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཕོ་མོ་གང་རུང་ 
གེ་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མ་མཐའ་དབང་པོ་དགུ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཐོ་མོ་གང་རུང་གི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའེ་ཆགས་བཅས་པ་ 
ཨིན་ན་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ། ལུས་སྲོག་ཡིད་གསུམ་པོ་མོའེ་དབང་པོ་གཅེག་དང་ལྡན་ 


དགའ་པོ - 
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ན་ཚོར་བའེ་དབང་པོ ་པོ་བཞེ། ལུས་སྲོག ཡིད་ ་གསུམ་དད་སོགས་ དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་དབང་ 
པོ་བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན ་པའེ་གང་ཟག ་ཡིན་པས་ཁྱབ ་པའེ་ཕྱིར། དེཆ་ཐལ། འདོད་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་དགེ་རྩ་མ་ཆད ་པའེ་སོ་ སྐྱེ་ཡིན་ ན་དབང་པོ་བྱཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ། 
འདོད་རྟེན །ཅན་གྱེ་འཐགས་པ་ཡིན་ན་དབང་ ་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ ་པའེ་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོ་བྱད་གསུམ་ཅམ་ལྡན་གྱེ་འཕགས་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འེམ་གྱིས་འཆེ་འཕོ་ཁ་མའི་འཕགས་པ་ཚགས་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་བཞེ་དད་སོགས་དབང་པོོ་ལ་དྲེ་མེད་ཀི་དབང་ 
པོ་གཅིག་ལུས་སྲོག་ཡིད་གསུམ་སྟེ་དབ་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག །གཞན་ 
དགུ་ དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་གྲྭབ་ སྟེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་བཞི་ཕོ་མོའེ་ དབང་པོ་གཉེས་ དང་མི་ལྡན་པ ་གང་ཞིག །ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ 
དྲེམེད་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་གཉིས་ཀར་མི་ལྔ ན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་གྱེས་ 
འཆེ་འཕོ་ཁ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། རིམ་གྱིས་འཆེ་བ་དག་ལ་བཞིེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ གྲུབ་ སྟེ། འཕགས་པ་ཚགས་བྲལ་པ་ཡིན ་པའེ་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའེ་སས ་བསྡུས་ཀྱི '་གཟུགས་རགས་པ་ཡིན ་ན་རྫས་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བར། འདོད་ན་དཔང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་ 
མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའེ་སས་ 
བཾ རྫུས་ཀྱེ་གཟུགས་རགས་པ་སྐྱེ་ཚེ་རྫས་བ རྒྱད་མ་ཚང་བར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་འོངས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་གཟུགས་རགས་པ་ 
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ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་འོངས་པའེ་ཁམས་བཅོ་བརརད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་བའེ་ཁམས་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།.-ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གྲོགས་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་དང་མཐུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
བྱུང་ཞེ་ལྔ་མེད་པ ར་ཐལ། རང་གོགས་ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བྱུང་ཞེ་ལྔ་མེད་པ་གང་ཞིག །རང་གྲོགས་ཡིད་མི་བདེ་བའེ་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཞེ་ལྔ་མེད། རང་གྲོགས་ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ 
དང་མཐུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཞེ་ལྔ་མེད། རང་གྲོགས་ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་བྱུང་ཞེ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ཚོར་བ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཞེ་ལྔའེ་ནང་ནས་རང་གྲོགས་ 
ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོ་དང་མཛུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་སོ་བདུན་ལས་ལྷག་མེད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། ཚོར་བ་མ་གཏོགས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞེ། ཉིན་མོངས་ཆུང་ངུའེ་ས་པའེ་ 
གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་པ་འཆབ་པ་སེར་སྣ་ལྔ་། མ་ངེས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ 
གཉིད་ལྔ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་པའི་ཁྲོ་སོགས་ལྔ་། མ་ངེས་པའི་ 
འགྱོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དང་བརྒྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་རྟགས་གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཚོར་བ་མ་གཏོགས་སྡེ་ཚེན་དང་པོ་བཞི། སྡེ་ཚན་ལྔ་པའེ་སེར་སྣ་རྒྱགས་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་བྱཧད། མ་ངེས་པའི་གཉེད་འགྱོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ཐེ་ཚོམ་རྟོག་དཔྱོད་དྲུག་ 
དང་ཞེ་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ །གཞན་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་རྟགས་གསུམ་ 


ཟཀྲང་རེ། སྡེན།ས།པང་ཟེ་ལ་པེ་དང་རེད།རང་ཤགྲོགས། བྲོར་པ་ལར་པམེ་འ་བྔང་པའ 
པ་གྲུབ་སྟེ།, སེམས་བྱུང་ཞེ ལྔའེ་ནང་ནས རང་གྲོགས་ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བདེ་བའེ་། 


མཛོང་ཀྱི་དོགས་གཅོད། 5 
དབང་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སོ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་གཞན་བཅུ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གྲོགས་ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་དབང་པོ་ 
དང་མཐུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་སུམ་ཅུ་ཡོད་ལ། བཅོ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར།་ 
འདོད ་མི་ནུས་ཏེ། རང་གོགས་བཏང་སྟོམས་ཀྱེ་དབང་པོ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
བྲུང་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་རང་གྲོགས་ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བའེ་དབང་པོ་གང་རུང་དང་མཛུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཞེ་ལྔ་ཡང་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་སེམས་ཚོར་བདེ་བདང་དང་མཁཚུངས་ 
ལྡན་གྱེ་སེམས་བྱུང་སོ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་སོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་གྲོགས་ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་སེམས་ཚོར་བདེ་དབང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་ 
བྲུང་ཉེར་བརྒྱད་ལས་ལྷག་མེད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གྲོགས་ཚོར་བ་ 
ལྔར་ཕྱེ་བའེ་བདེ་བའེ་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་ན་ 
གོང་མའེ་སས་བརྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གྲོགས་ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་བདེ་ 
བའེ་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒྲེབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་སེམས་ཡིན་ན་གོང་མའེ་སས་ 
བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གྲོགས་ཚོར་བ་ 
ལྔར་ཕྱེ་བའེ་བདེ་བའེ་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ཉེ་ཉོན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའེ་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གྲོགས་ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་བདེ་བའེ་ 


དབང་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ཉེ་ཉན་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། 60 
སས་བསྡུས ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ།་ རང་ གྲོགས་ཉོན ་མོངས་ 
ཆེན་པོའ ས་པ ་དུག་པོ་གང་ རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་སེམས་དང་རང་ གོགས་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་ཛུའི་ས་པ་བཅུ་པོ་གང་རུཛ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའེ་ས་པ་དྲུག པོ་གང་རུང་དང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་ཕ་བཅུ་ 
པོ་གང་རུང་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རང་གྲོགས་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའེ་ས་པ་བཅུ་པོ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡིན་ན་རང་ 
གྲོགས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའེ་ས་པ་དྲུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གྲོགས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉིན་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གྲོགས་རྩ་ཉོན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་རང་ 
གྲོགས་ཉེ་ཉོན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ་ཉཾན ་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཡིན་ན་ཁོད་དོང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་རྩ་ཉོན་ 
ཉེ་ཉིན་གཉེས་ཀ ཡོད ་པས་ཁྱབ་ཕའི་ཕྱེར། ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་ཉོན་ཡིན་ན་ཉེ་ཉོན་ 
ཡིན་པས་ཏྱབ་ཀྱང་ཉེ་ཉོན་ཡིན་ནྭ་ར་ཉོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་རང་རེའི་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་རེ་རེ་ལ་བྱུང་བ་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པརེ་ཐལ། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས་བྲུང་བ་ཡོད་ལ། སྲོག་དབང་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐོབ་པ་དང་སྐལ་མཉམ་དང་མཚན་ཉེད་བཞི་དང་དྲུག་ལ་རྣམ་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། ¿༠ 
སྨེན་ཡོད་ལ། བཅུ ་བཞེ་པོ་གང་རུང་ལ་ རྒྱས་བྱུང་ མ་ཡཨིན་པས་ཁུབ པའི་ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ལྡན་མིན ་འདུ་ བྱེད ་བཅུ་བཞི་པོ་ ་པོ་གང་རུ རུང་རེ་རེ་ལ་དགེ་མི་ དགེ་ ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ རྭ་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ གཉེས་པོ་གང་རུང་ 

: ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ།.མ ་ཐོབ་པ་ ཉ་དང་ སྐལ་མཉམ་ དང་འདུ་ཤེས་ མེད་པ་ དང་ 
སྲོག་དབ ང་དང་མིང་ཆིག ་ཡི ་གེའེ་ཚོགས་གསུམ་སྟེ་བདུན་པོ་ག ང་རུང་ཡིན་ན་ལུང་མ་ 

 བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉེད་བཞི་དང་ཚྔ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཅུ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ ་ཀའེ་སས་བསྡུ སྔས་ཡོད་ཟེར་ན། ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་ 
པ་དང་སྐལ་མཉམ་དང་ སྲོག་ དབང་དང་ མཚན་ཉིད ་བཞེ ་དང་བརྒྱད་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
ཀའེ་སས་བརྡུས་ཡོད་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འདུ་ ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གཉེས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་ བསྡུས་དང་། འགོག་པའེ་སྟོམས་འཇུག སྙེད་ ་རྩེའེ་ 
སས་བསྡུས་དང་། ཚོགས་གསུམ་ལ་འདོད་གཟུགས་གཉེས་ཀའི་སས་བསྡུས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཅིག་ཧ་རེ། ལྡན་མིན་འདུ་བེད་བྱུ་བཞི་གང་རུང་ལ་ཟག་ཧཅས་ཀྱིས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་ལྔ ་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་གཉེས་རེ་ཡོད་། གཞན་དགུ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

= མཁཐོང་ལམ་གྱེ་མ་ཐོབ་པ་ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ 'ལམ་གྱེ་ཐོབ་ 
པཾ ་ལམ་བདེན་གྱི་ཐོཿ ཐོབ་པ་ཡིན་པའིེ་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲབ་ སྟེ། མཐོང་ ལམ་ཐོབ་ 
ན་ལམ་བདེན་ཐོབ་པསྐ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཱི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་ 
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གང་རུང་ཐོབ་ན་ལམ་བདེན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ 
གྱ ་མ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་ 
པ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་སྒོམ་ལམ་པའིེ་ རྒྱུད་ལ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ 
་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། འདོད་ 
པའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་སྲོག་དབང་གི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད ་སྲོག་ ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ལྷའི་ ]རྒྱུད་ ལ་སེམས་དང་སེམས ་བུང་ མེད་པར་ཐལ། འདུ་ ་ཤེས་མེད་པའི་རྫས་ཐོབ་པའེ་ 
ལྷའེ་ ་རྒྱུད་ལ་ སེམས་དང་སེམས བུང་ མེད པའི ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ སྟེ། འདུ་ 
ཤེས་ནེ ་མེད ་པའི་རྫས་དེ་སེམས་སེམས་ བྲུང ་འགོག་པའི་ལྡན་མེན ་འདུ ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། འདུ་ ཤེས་མེད་པ་བ ་འདུ་ཤེས། །མེད ་པར་སེམས་ དང་ཐེ སེམས་ བྱུང་རྣམས། 
འགོག ་པའོ་ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར ་འདོད ་མེ ་ནུས་ཏེ། དེའེ་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ 
སེམས་ དང ་འཆེ་འཕོ་བའེ་སེམས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ རྒྱུད་ལ ་ཕུང་པོ་ལྔ' 
ཡོད ་པའི་ཕྱིར། དེར ་ཐལ། དེའེ་ རྒྱུད་ལ་རྣམ་ སྨེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། རང་ 
འགྲེལ་ ལས། འདུ་ ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནེ་དགེ ་བ་ཁོ་ན ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
རྣམ་ ་པར་སྨིན ་པ་ནེ ་འདུ ་ཤེས་ཆེ ་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་ཐུ ཕུང་པོ་ལྔ ལྔ་གྲུབ་བོ། 
ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག ་ན་རེ། རྒྱ དུག་ ཀ་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
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གཅིག་གི་རྒྱུ་དྲུག་འགལ་བ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དེའེ་ཀུན་ 
འགོའེ་ གྭོའེ་རྒྱུ་དང་སྐལ་ མཉམ་གྱེ་ ་རྒྱུ་གང་ཆུང་ 'དང་ཆོས་དེའི་ལྷ ཕྙོན་ཅིག ་འབྱུང་ ་བའེ་ རྒྱུ་འགལ་ 
བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉེས་པོ་གང་རུང་དང་ཆོས་དེའེ་མཚུངས་ལྡན གྱེ་ རྒྱུ་འགལ་ 
བ་ཡིན། ཆོས་དེའེ་རྣམ་སྨེན་གྱི ་རྒྱུ་ནེ ་ཆོས་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་མ་ གཏོགས་པའི་རྒྱུ ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་རྟགས་དང་པོ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དེའི་ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ད ང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གཉེས་པོ་གངུ་རུང་ལ་ཆོས་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཆོས་དེའི་ལྟན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉེས་ཕོ་གང་རུང་ལ་ཆོས་དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ ་གྲུབ་པས་ཁྱབ ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། ཆོས་དེའེ ་རམ་ 
སྨིན་གྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ ན་ཆོས་དེ་ དང་དུས་ ་མཉམ་དུ་མེད ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག །ཆོས་དེ ་དང་ 
མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ དུ་མི་ འདྲ་བས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། རྒྱུ 
དྲུག་ཀའི་ཡིན་པ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སས ་བསྡུས་ཀྱི་ལོག་ལྟ ལྟ་ད་ 
ལྟར་བ་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཆོས་དེའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འགོག་ 
པ་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོའེ་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འགོག་པ ་མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ཡིན་ན 'འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག །ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་དྲུག་ཀ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་དྲུག་ཀའི་ ; 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཟེན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་འགྲོའི་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། 64 
རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས་ པ་དང་རྣམ་སྨེན་གྱེ རྒུ ་ལས་སྐྱེས་པ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་ པའིཕྱར། ངེ དེར་ 
ཐལ། ། ཀུན 'འགྒོའེ་རྒྱུ་ ལས་ སྐྱེས ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ ་ཅན་ ་ཡིན་པས་ཁབ། ན་ཞི 
རྒྱུ ་ལས་ ་སྐྱེས་ པ་ལ་མ་སྒྲིབ་ལུ ལུང་མ་བསྟ སྙན་ཡིན་ ་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། 
བར། / ཀུན་འགྲོ ཧོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱེ་ རང་ས་ཀུན་ འགྲོ་ལྔ་། *།ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ། རྩ་བར། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན ་ཆོས། 
ཞེས་ གསུངས ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གན་རེ། རྒྱུ་དྲུག་གི་ ནང་ནས་རྒྱུ་ལྔ་ལས་ སྐྱེས་ པའེ་ 
འདུས་ ་བྱས་དེ་ ལ་ དགེ་མི་ དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ ་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྒྱ དུག་གི' ་ནང་ནས་རྒྱུ་ལྔ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་འདུས་ བྱས་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ དང་རྣམ་ 
སྨེན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་ལྔ་ལས་ སྐྱེས་པའེ་དགེ་བ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བ སྟན་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱེན་ལ་མུ་བཞི་ཚན་པ་བརྒྱད་ 
ལས་དང་པོ་དམིགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱེན་ལ་མུ་བཞི་ 
. ཡོད་པ་རྣམསཾ་རིམ་བཞིན་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དགེ་རྩ་ཚད་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
"ཐོབ་པ་དང་། དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད ཀི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ 
་གཉེས་གང་རུང་མ ་ཡིན་པའེ་གནས ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ཐོབ་པ་དང་།་ གོང་མར་སྐྱེ་ཁ་ 
མའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱེ་འདོད་པའེ་སས་བརྡུས་ཀྱི་དགེ་ཐའེ་ཐོབ་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་ 
” འཇོག་པའི་ཕྱིར། དམེགས་མེད་ཀྱི་མི་དྭགེ་བའེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱེན་ 


མཛོད་ཀྱི་དོགས་གཅོད། ༠ ( 

གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་མི་བརྟན་པ་ཐོབ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་ 
བའི་ཐོབ་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་ 
བའི་ཐོབ་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་ཐོབ་ཁ་མ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བའེ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཆུགས་བྲལ་བརན་པ་ཐོབ་ཁ་མྲའེ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ཐོབ་ 
པ་ནམས་རིམ་བཞིེན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དམེགས་མེད་ཀྱི་སྒེབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱེན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྲེད་རྩེ་ལས་ཆགས་བྲལ་མི་བརྟན: 
པ་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དྲག་ 
བཅོམ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོའེ" 
སྐྱེ་བོ་རྒྱུད་ཀྱི་གོང་མའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། མེ་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཉན་གྱེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་རེམ་བཞེན་འཇོག་པའི་ 
ཕྱེར། དམེགས་མེད་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱེན་ 
གྱི་མུ་བཞེ་ཡོད་དེ། གོང་མར་སྐྱེ་ཁ་མའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་གྱེ་ 
རྣམ་སྨེན་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོག་མ་ཐག་པའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། 
སྤྲུལ་སེམས་ད་ལྟར་བའེ་ཐོབ་པ་དང་། འཆེ་འཕོ་ཁ་མའེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བཅས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་དེ་བཞེ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་མའེ་འདོད་ 
པའི་དགེ་སེམས་དང་། དགེ་བ་འཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་། 
འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་དང་འདོད་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭགས་གཅོད། ༠༠ 

པ་ནས་ གོང་ མར་ སྐེ་ ཁ ་མའི་ཕྱེར་མི་འོང་གི་ རྒྱད ཀྱི་འདོད་པའེ་དགེ་སེམས། རིམ་ ་བཞིན་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བཅས་ཀྱི་མི་ ་དགེ ་བའེ་དེ་བཞི་ཡོད་དེ། དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་ 
མ ་ཐག རྐྱེན དུ་གྱུར་ པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་། ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་མ ་ཐག་ 
པའེ་; རྒྱུད ཀྱི་མི་དགེ་བའེ་སེམས་དང་། ཉམས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ དགེ་ 
བའི་སྤེམས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ང ་དུ ་གུར་པའི་མི་དགེ་བའེ་སེམས་དང་། ཆགས་བྲལ་བརྟན་ 
པ་མ་ཐོབ་པར་དུ་སླར་མི་དགེ་བའེ་སེམས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་རྣམས་རེམ་བཞེན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དམེགས་བཅས་ ་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་བཞི་ཡོད་དེ། དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གོང་ 
མའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིེ་སེམས་དང་། སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སླར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་ 
དུ་མ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་རྩོའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐ ་མ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བཅས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་བཞི་ཡོད་དེ། 
དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་། གོང་ 
མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་སེམས་ 
དང་། 'སྤྲལ་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཉྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱེ་སེམས་ཐ་མ་རྣམས་རེམ་བཞེན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་ 
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པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག ་པ་ཡིན་མིན ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རེམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་དང་དེའི་ལྟང་ 
སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག ་དང་པོའེ ་སྐྱེ་སོགས ་མཚན་ 
ཉེད་དང་དེའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་རྙོམས་འཇུག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་ 

དང་། སེམས་མེད་གྱི ལྟོམས ་འཇུག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉིད ཞི 
དང་དེའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པཿ 
ཅན་དང་སེམས་མེད་ཀྱེ་སྟོམས་འཇུག་གི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡི ན་མིན་ལ་མུ་བཞི ་ཡོད་ 
དེ། སྔར་གྱེ་མུ་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་དང་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལྟར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་མུ་ 
བཞིེ་ཚན་པ་གཉེས་ནེ་མཛོད་འགྲེལ་དང་འགལ་བས་ཁས་ལེན ་དུ་མི་ རུང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དགུ་པོ་གང་” 
རུང་ཡིན་ན་འདོད་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་པའེ་དགེ་སེམས་ 
ཀྱ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ག ཟུགས་གཟུགས་མེད ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱེ་དེ་མཿ 
ཐག་འབྲས་བུ་གྱུར་ པའི་གཟུགས་གཟུགས་མེད ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་ཀེ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན ་དགུ་ ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའེ་ 
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གཟུགས ་གཟུགས་ ་མེད་ ་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུ་ ཡང་མ་བ རྟན་གྱི་ཇེ སེམས (གཉིས་ཀ ཀ་གོང་མ ་པའེ་། རྒྱད ་ཀི་ 
བསྡུས་ ་པའེ་སེམས་ཡིན་ ་པའི་ཕྱེར། དེར ་ཐལ། དེ་ དག ་གོང་ མའེ་རེ སྐྱེས་ སེམས ་ཡིན་ 
པའྱཕིར། དེར་ཿ ་ཐལ། གནས་ སྐབས ་བརྒྱད་ཀྱི ་གཞན ་དུ་མི་ ་འབུང ་བར་ཉང་འཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ ཆེ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་ དགེ་ སེམས་ཀྱི་དེ་ མ་ཐག་ 
འབྲས་སྲ སུ་གྱུར ་པའེ་ གཟུགས་ཀྱི་སྒེབ་ལུ ལུང་མ་ བརྟན་གྱི་སེམས་དེ་འ ་འགྲོ གྲོ་བ་རིགས་1 དུག ་གང་ 
རུང་གི་༔ རྒྱད ་ལ ་ཡོད་ པྱར ་ཐལ། འདོད་ པའེ་དགེ ་སེམས་ཀྱེ་དེ་ན མཿ ་ཐག་འབྲས་སུ སུ་གྱུར་ 
པའི་གོང་ མའི་སྒྲིབ་ལུ ལུང་མ་བསྟན་གྱེ ་སེམས་དེ ་འགྲོ ཤོ་བ་རེགས་ དུག་ གང་ རུང་གི་ རྒྱུད ༢" 
ཡོད ་པའི་ཕི་ར་ཿ ་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའེ་དགེ་སེམས ཀྱི་དེ་ མ་ཐག་འབྲས་ 
ས་ སུ་གྱུར་ པའི་གོང་མའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ལྷ ལྔའེ་ རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ ་པའི་ཝིར་ཏེ ཏེ། 
གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ ལྷའེ་ རྒྱུད་ལ ་'ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའེ་ རྒྱུད་ལ ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུ ཟུགས་མེད་པ་ཡིན ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་ ་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་པ་ལ་བར་སྲིད་པ་མེད ་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི ་ནུས་ 
ཏེ། འདོད་ ་པའེ་ དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་ གྱུར ་པའི་ གཟུགས་ཀྱེ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་བར་སྲེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་ 
སྲེད་པའི་སྐྱེས་སེམས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བར་སྲིད་བརྒྱུད་དགོས་པའི་ཕྱེར ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་ 
སྤྱུར པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ ཡིན ་པའི་སེམས་ཁམས་གོང་མ་པའི་རྒྱུད་ལ ་ཡོད ་པར་ཐལ། 
. འདོད་པའེ་དགེ་སེམས་ཀི་དེ་མ་ཐག་འབྲས ་སུ སུ་གྱུར་ པའེ་ཉོན ་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་། ཁ་ 
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ཅིག་ན་རེ།་ ཤོང་མ་པའི་རྒྱུདཾ་ལ་ཡོད ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ།” ་རྟགས་ གྲུབ་ཟིན། འདོད་ 
མིཅུས་ཏེ། 'འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབུས་སུུ་གྱུར་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 

བསྟན་གྱེ་སེམས་ དང་དགེ་ །སེམས་གང་རུང་ལ་འདོད་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བཾསྡ ་བརསྫས་པས་ཏཁྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། ངེ དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའེ་ཉྭདོད ་པའི་སམས་ བཞེ། གཟུ བགས་ཀི་དག་ཐེ ་སེམས་ 
དང་། རློབ་མི་སློབ་པའི་སེམས་དང་བདུན་པོ་གང་རུང་ཝ་འདོད་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པས་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའེ་དགེ ་སེམས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ ་འབྲས་སྲ་ 
གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་མཐོང་སྙོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ །ད 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའེ་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེ དེར་ཐལ། མཐོང་ 
ལམ་གྱེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དགོས་པ །འེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་ 

པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག ་འབས་སུ་གྱུར་པའི་གོང་མའི་སས་བརྡུས་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ 
དགེ་སེམས་མེད་པར་ཐལ། ་འདོད་ ་པའེ་རྟེ སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱེ་དགེ་ སེམས་ཀྱེ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ 
ུ་གྱུར་པའི་གོང་མའི་སས་བརྡུས་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་དེགེ་སེམས་མེད ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། 


རླ ༥ ་:;» ༽ ,༽ 


རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར ་པའེ་གོང་ 
མའེ་དགེ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་སེམས་ཀྱེ་འཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ གོང ་མའེ་དགེ་སེམས་ སྐེ ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར ་ཐལ། གནས་སྐབས་བརྒྱད་ 
ཕོ་ ་གང་རུ རང་ ་དུ་མི་ འབྱུང་ བའི་ཕྱི་ར། ་ སྙོམས་ པར་ འཇུག ་པའེ་ཚེ ་ཚེ་ བུང་ བ་མེད་པ ་གང་ 
ཞིག །ག གནས་སྐ སྐབས་གཞན་བདུན ་པོ་ ་ཤང་རུ རང་ དུ་མི་ འབུང་ ་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ 

། དང་ ་ལོ་ གྲུབ་ སྟེ། འདོད ་པའེ་ེ སྐྱེས ་ཐོབ་ཀྱེ་དགེ་སེམས་ ལ་ སྙོམས་པར་འཇུག་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། ༡༠ 

སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། .འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལ་ལྡང་སེམས་ 
ཡོད་ཀྱང་འཇུག་སེམས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ནི་གསལ་བའི་ཕྱེར་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་ཐོགས་སྲུ་འབྱུང་གི །མངོན་པར་ 
འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ནེ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའེ་དགེ་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུ་ར་པའི་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སྦྱོར་ 
བྱུང་གི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་གོང་མའི་སེམས་ལ་དེ་གཉིས་མེད། 
འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་གོང་མའེ་སེམས་ 
ལ་དེ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་ 
གི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སྲུ་གྱུར་པའི་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
ན། དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྲུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་ འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ 
་ེ་ཤུའེ་ནང་ནས་རང་སའི་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་བདུན་དང་སློབ་མི་སློབ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་བཅུ་བྱུང་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་རྟགས་གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་གོང་ 
མའེ་སེམས་ཡིན་ན་སྐྱེས་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། ཡཿ 
པ་མ 


འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོང་མའི་སྒིཐ་པ་གཉེས། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ 
སློབ་མི་སློབ་རང་སའི་བཞི་དང་དགུ་བྱུང་བ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར། འདོད་སེམས་ 
དགེ་བ་ལས་སེམས་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་ 
དགེ་སམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབས་སྲུ་གུར་པའི་གོང་མའེ་སེམས་དེ་ཆགས་བཅས་པའི་རྒྱུད་: 
ལ་མེད་པྲར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་གོང་མའི་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཆགས་བཅས་ 
ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་སྐྱེས་འཕགས་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཐལ། གོང་མའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སྭུ་གྱུར་པའི་གོང་མའི་ཉིན] 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་འབྲས་གནས་བཞེ་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ 
གོང་མའེ་སས་བརྡུས་ཀྱིསེམས་དེ་འབྲས་གནས་བཞེ་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཏྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའེ་ 
གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་དེ་དྭ་ལྟར་བ་ཐོབ་པའེ་འཕགས་མ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ 
ཞོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་མའེ་དགེ་སེམས་ད་ལྟ རཾ་བ་ཐོབ་པའི་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་མར་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཕའེ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅེག་ 
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ན་རེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ་མེད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ལ་དབང་པོ་དགུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་བརད་པོ་གང་རུང་དེ་ཁམས་གོང་མ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དགུ་པོ་གང་རུང་དེ་ཁམས་གོང་ 
མ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། འདོད་ 
པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཁམས་གོང་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ལ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ 
པའེ་དགེ་སེམས་ཀྱེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དངོས་རྒྱུ་སྐྱེས་ན་དངོས་འབྲས་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནེ། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་མེད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀི་དགེ་སེམས་མེད་པའེ་ཕིར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའིེ་དགེ་སེམས་ 
ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བཞི་པོ་གང་རུང་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མ་སྒིབ་ 
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ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བཞི་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
| དེར་གྱུར་པའི་སྤྲལ་སེམས་མེད་པ་གང་ཞིག །གཟོ་གནས་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་སྨེན་གསུམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ངག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་ 
གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་སྦྱོར་བྲུང་གི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྱེན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཅི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། གཟོའེ་གནས་པའི་སེམས་དག་བྱུང་ལ། སྦྱོར་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་ཉི་དེ་དག་ལས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་གོང་ 
མའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་རང་གྲོགས་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་ཀ་དང་མཛུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གོགས་འདོད་ཆགས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྙོམས་འཇུག་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སྲེད་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར། རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་ན་རེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གོང་མའི་སེམས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་རང་གྲོགས་ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོ་དང་བདེ་ 
བའེ་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
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དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཀྱེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན དྲུ་གུར་པའི་གོཊ ང་མའི་སེམས་ཡིན་ན་བཏང་རྙོམས་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གོང་མའེ་སེམས་དེ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སོ་སྟེ སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་ 
པའེ་ རྒྱུད ་ལ་མེ་དགེ་བའི་ སེམས་ཀྱི་དེ་ ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། དདེ་གྱུར་ ་པའི་གོང་ 
་མའེ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཕགས ་པའི་ རྒྱུད་ ་ལ་མེ་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པེ་གོང་མའི་སེམས་དྲུག་པོ་གང་རུང་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། འདོད ད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
..མངོན ་དུ་ གྱུར་ང པ་ཡོད ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའིེ་ རྒྱུད་ ལ་མི་དགེ་བའེ་ 
སེམས་མངོན ་དུ་གྱུར་པ ་'ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས ]རྒྱུད་ལ ་འདོད་པའེ་ 
སས ་བསྡུས་ཀྱི་སྒེབ་ ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན ་ཡོད་པར་ཐལ། མིེ་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱེ་དེ་མྲ་བག་ཆྐེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་གོང་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཉོན་ 
° མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཁམས་གོང་ 
མའེ་ རྒྱུད་ལ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཁམས་གོང་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།་ ཁ་ཅིག་ནེ་རེ། དེ་མ་ཐག ་ཉྐེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། ཡ་ 
དགེ་སེམས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉེས་རེ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སློབ་མི་སློབ་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ 
འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཧི་སྦྱོང་བྱུང་ཁོ་ན་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ནེ་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཁོ་ན་དང་། འདོད་པའི་སེམས་བཞེའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུ་ར་པའེ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ 
ལ་སྦྱོར་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉེས་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་བྱུང་དགོས་པ་གང་ཞིག །སྐྱེས་ཐོབ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་མེད་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་འཚམས་སྦྱོར་ཚེ་བྱུང་དགོས་པ་གང་ཞིག་ །སྦྱོར་བྱུང་ལ་ 
འཆེ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་དགེ་སེམས་གཉེས་ཀའེ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ལ་འདོད་པའི་སེམས་བཞེ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའེ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉེས་རེ་ཡོད་ཟེ ར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ་གཞན་ 
བདུན་ལ་གཉིས་རེ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱེ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་པའི་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ 
པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བ་མི་སྐྱེས་ 
པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། དགྲ་བཅོམ་ 
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པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲསེ་ཡོད་པར་ཐ །ལ།ཿད གྭ་བཅམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ཁ་མའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་རྩ་ 
བར། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་ཕའི་སེམས་བཅུ་གཅེག་ 
འདོད། ཁམས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་མེད་སྒྲིབ་ལུང་མ་བ སྟན་གྱི་སེམས་འདོད་པ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཟུགས་མེད་སས་བསྡུས་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱསཾ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེར་ 
གྱུར་པའེ་གཞན་བཅུ་པོ་འདོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་དགེ་ 
བ་དང་དགེ་སེམས་གསུམ་འདོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་བདུན་ 
ནེ་གཟུངས་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱེ་དགེ་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུུ་གྱུར་པཱའི་སེམས་བཅུ་གཅེག་པོ་ཚགས་བྲལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་གཉེས་ནེ་ཆགས་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས། ལྔ་ནི་ཆགས་བྲལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིསླ་བསྡུས། བཞེ་ནི་ཆགས་བཅས་ཆཚགྲས་བྲལ་ 
གཉེས་ཀའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་ན་རེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་ 
ཉི་དགེ་སེམས་བཅུ་གཅིག་པོ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉེས་རེ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་གསུམ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཁོ་ན། ལྔ་ནེ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ ན། གསུམ་ 
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ལ་སྐྱེས་ཐོབ་སྦྱོར ་བྱུང་ གཉིས ་ཀའེ་ཡོད་པའེ་ཕིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མ་ཐག་འབྲས་ 
སུ་གྱུར་ པའི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ དགུ་པོ་རེ ་རེ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་སྦྱོར་ བྱུང ་ཡོད་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་དྲུག་ནི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན། གསུམ་ལ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་མི་སློབ་གཟུགས་མེད་དགེ་སེམས་ཀྱེ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ 
སུ་གྱུར ་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལ་སྦྱོར་ བྲུང་ དགོས་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་མེད་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ 
ལ་སྦྱོར་ བྲུང་ དགོས། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་དང་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱེ་ 
དེ་མ་ཐག་འབྲས་སྱུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལ་སྦྱོར་བྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་་ 
པོ་གྲབ་སྟེ། ལྡང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱེས་ཐོབ་མི་གསལ་བས་ལྡང་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟེར་ཚེ་ བུང་དགོས་ལ་དེའེ་ཚེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྙེ སྐྱེས ་ཐོབ་རེ ་འབྱུང ་བར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ གྲབ་སྟེ། ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་རིམ་བཞིན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་སྤུལ་ལྡང་གི་ཚེ་བྱུང་དགོས་ལ་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ བྱུང་བ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་རྟགས་གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རང་སའེ་སེམས་གསུམ་ཀྱེ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་ གུར་པེ ་དགེ་སེམས་ལ་སྦྱོར་ 
བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་གཟུགས་མེད ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད ་པར་ཐལ། 
དེ ད་མ་ཐག་ཉན་དྲ་གར་པའ་ ་སེམས མས་གཟུགས་མད་འྱི་གད་ལ་མདཔའི་ཕིར་ན་མ་ ྒ 
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སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཐོབ་ཁ་མའེ་ཁམས་ 
གོང་མའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་ 
ཀའེ་དགེ་སེམས་གཅིག་ཆར་རྙེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་ཀའེ་ཉཾན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་གཅེག་ཆར་རྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁམས་གསུམ་ཀའི་སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་སེམས་གཅེག་ཆར་རྙེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་ཀའེ་ཉེན་ 
མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་གཅེག་ཆར་རྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སློབ་པའེ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུ་ར་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བཞི་རྙེད་པ་མེད་པར་ཐལ། 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བཞི་རྙེད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའིེ་དབང་པོ་མངོན་ 
དྲུ་གུར་པའི་རྙོབས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་དགེ་སེམས་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་ 
གཉེས་དང་གསུམ་གསར་དུ་རྙེད་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཞུགས་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གསུམ་གསར་དུ་ 
རྙེད་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཏྲེ་མེད་ཀི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བཞི་གསར་དུ་རྙེད་པ་མེད་པར་ཐལ། མེ་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་མེད། ཀུན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་རྟོབས་- 
` ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་པའི་སེམས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་རྒྱུ་སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལ་སྙོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྲལ་སེམས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསར་དུ་ ་ 
རྙེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་སེམས་ 
དེ་ལྟར་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་སྒིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གཞན་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རང་ཉིད་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྲུལ་ 
སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉེད་གསར་དུ་རྟེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་གཉེས་དང་སེམས་ 
གསུམ་གསར་དུ་རྙེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་མངོན་དུ་གྱུར་རྒྱུ་སེམས་དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མངོན་དུ་གྱུར་རྒྱུའེ་སེམས་དེ་ལ་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པའི་དངོས་གཞིའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སློབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའེ་སེམས་གསུམ་གང་རུང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
དེའེ་སྟེབས་ཀྱིས་སྤྲལ་སེམས་གཉེས་གསར་དུ་རྙེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
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གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་སྔར་ནས་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཟག་བཅས་སྔར་ནས་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་སེམས་ཡིན་ན་གཞན་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བ་རང་ཁོ་ནའི་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཁོ་ནའི་རྙེད་པར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ། འདོད་པའི་སྦྱོར་ 
བྱུང་གི་དགེ་སེམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཞན་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རང་དང་འོག་ས། ཞེས་དང་། འབད་ལས་བྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་ནི་མི་སྐྱེའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱིསྦྱོར་བྱུང་ལ་གཞན་ཁོ་ནས་རྙེད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་གྱེ་རེགས་པས་འགག་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་སློབ་པའེ་སེམས་ཡིན་ན་རང་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲེད་རྩེའེ་མཐོང་སྤང་གི་སེམས་དེ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་གསར་དུ་རྙེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གསུམ་དང་སྦྱོད་ལམ་ „ 
གཉེས། །གཟོ་གནས་གཅིག་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི། །པྦྱོར་བྱུང་གཉེས་དང་མི་སློབ་ 
སེམས། །དགུ་པོ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་རྙེད། །སླིབ་གསུམ་མི་དགེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །སྦྱོར་ 
བྱུང་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། །མློབ་པའི་སེམས་དང་བདུན་པོ་ནེ། །རང་གཞན་ 
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གཉེས་ཀའི་རྙེད་པ་ཡིན། །འདོད་གཟུགས་སྤྲུལ་སེམས་གཟུགས་གཟུགས་མེད། །སྐྱེས་ 
ཐོབ་བཞི་ནི་གཞན་གྱི་རྙེད། དེ་དག་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ། རྙེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། །སྐྱེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་ཡོངས་ 
ཉམས་དང་། །དགེ་བ་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །སེམས་དེ་ལྡན་པ་མིན་ལས་རྙེད། 
ཅེས་གསུངས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །དྲག་བཅོམ་ཉམས་ཚེ་སློབ་པ་དང་། །གོང་ 
མའི་སྒྲིབ་གཉེས་འདོད་ཁམས་སུ། །སྐྱེས་ཚེ་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། །སྒྲིབ་ལུང་ 
མ་བསྟན་མི་དགེ་སྟེ། །སེམས་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད། །དགྲ་བཅོམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །ཉམས་ཚེ་སློབ་དང་གཟུགས་མེད་སྒྲུབ། །གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་སྤྲལ་ 
སེམས་གཉེས། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་སྒྲེབ་དང་དྲུག །གཟུགས་མེད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
ཉམས་ཚེ། །གཟུགས་མེད་སྒྲིབ་དང་སློབ་པ་གཉེས། །གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་མངོན་གྱུར་ 
ཚེ། །རང་དང་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་ཏེ་གསུམ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པའི་ཚེ། སློབ་ 
པའི་སེམས་དང་འདས་ལམ་གྱེས། འདོད་ཉོན་སྤངསཚེ་སྤྲུལ་སེམས་གཉེས། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའེ་ཚེ། །གཟུགས་མེད་སྦྱོར་བྱུང་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །སློབ་པའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་བཞི་རྙེད། །གཞན་རྙེད་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་བཞི། །མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་ 
རྙེད་རྒྱུ་མེད། །ྷག་མ་བཅུ་པོ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །རང་རང་རྙེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བཟུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའེ་ཤེས་ 
པ་བཅུ་མེད་པར་ཐལ། སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའིེ་ཤེས་པ་བཅུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
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ན་རེ། སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ། སུ་གྱུར ་པའི་ཆོས་ཤེས ཅེས ་ཤེས་ གཉེས་ 
མེད་པར་ཐལ། སློབ་པའི་སེམས་ཀྱེ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ སུ་གྱུར་ པའི་མི་སློབ་པའེ་སེམས་ 
དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་པའེ་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མི་སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལ་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཤེས་ 
པ་བྱཅུའེ་ནང་ནས་གཅིག་ལས་ལྷག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་བཅུའེ་ནང་ནས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་རྗེས་ཤེས་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲེད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་ཤེས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། སྲེད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ལས་དངོས་ 
སུ་གྲོལ་བའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་སློབ་པའེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་མེ་སློབ་ 
པའི་སེམས་དེ་ལ་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་སློབ་པའིེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལ་རྙོང་བདག་མེད ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་ལྕོགས་མེད་པའེ་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པེ་སྒོམ་ ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་ 
འདེར་སེམས་ཉེ་ ཤུ་གྲངས་ཚུལ །'ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སེམས་བྱཧད། གཟུགས་ཀྱེ་སེམས་ 
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དུག །གླུས་མེད་ཀྱི་སེམས་བཞི། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉེས་དང་ཉེ་ཤུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ལས་འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བཅུ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་སའི་སྦྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་བདུན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བྱུང་དང་། སོབ་མི་སློབ་ཀྱེ་སེམས་གཉེས་དང་བཅུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པའི་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་སེམས་དེ་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་ 
སའི་སྦྱོར་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉེས་དང་། མི་དགེ་བ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་སྒྲེབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་དང་། ཐོབ་མི་མློབ་གཉེས་དང་སེམས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་སེམས་ 
ཀྱེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་དགུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་སའི་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་ 
པ་བདུན་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་དང་དགུ་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱེ་དགེ་སེམས་དེ་སེམས་བཅུ་གཅེག་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་སའེསྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་བདུན་དང་། གཟུགས་ . 
ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་སྒྲེབ་ལུང་མ་བ སྟན་གཉེས་དང་། སློབ་མི་སློབ་གཉེས་དང་བཅུ་གཅིག་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒྲེབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མི་དགེ་ 
བའེ་སེམས་གཉེས་ཀྱེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བདུན་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་སའི་སྤྲལ་ 
སེམས་མ་གཏོགས་པ་བདུན་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒྲེབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
དང་མི་དགེ་བའེ་སེམས་དེ་གཉེས་སེམས་བཅུ་བཞིེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། 
རང་སའི་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་བདུན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་དང་སྦྱོར་ 
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བྱུང་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་ 
སེམས་བཅུ་བཞིའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
དེ། རང་སའི་སྤྲལ་སེམས་དང་སྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་དང་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམས་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱེ་སེམས་དེ་གཉེས་སེམས་ 
བདུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་སའི་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པའེ་ 
སེམས་བདུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཟོ་གནས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་སའི་སྤྲལ་སེམས་དང་སྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་ 
པ་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཟོ་གནས་ཀྱི་སེམས་དེ་སེམས་བདུན་གྱེ་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་སའི་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བདུན་གྱི་མཇུག་ 
་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་ 
གཉིས་འབྱུང་བ་ཡོ་ད་དེ། རང་སའི་སྤྲལ་སེམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གེ་སེམས་ 
དང་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་དེ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་སའི་སྤྲལ་སེམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གེསེམས་ 
གཉེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་སེམས་ 
ུ ཀྱི་མཇུགཐོགས་སུ་སེམས་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་སའེ་དྲུག་དང་། འདོད་ 
པའི་དགེ་བ་གཉེས་དང་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང། 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོཿ 
' ླབ་མི་སླབ་གཉེས་དང་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ 
དེ་སེམས་བཅུའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ།་ འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྤྲལ་ 
སེམས་གཉེས་དང་། རང་སའི་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྦིན་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་དང་། སློབ་མི་སློབ་གཉེས་དང་ 
སེམས་བཙུའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་ 
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སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གཉེས་དང་། རང་སའི་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྐྱེས་ཐོབ་དེ་ནེ་སེམས་ལྔའེ་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་སའི་སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ལྔའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་ཀྱི་སྒེབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་ 
དགུ་འབྱུང་བ་ཡོད ་དེ། འདོད་པའེ་དགེ་བ་ད ང་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་དང་། རང་སའེ་ 
སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་དང་དགུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
དེ་ནི་སེམས་བཅུ་གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བདུན་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པའི་ཉན་མོངས་ཅན་གཉེས་དང་། རང་སའི་སྦྱོར་བྲུང་དང་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་ 
པ་བཞིེ་དང་། གཟུགས་མེད་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་བདུན་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་ལྔའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་སའེ་ 
སྤྲུལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ལྔའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་ 
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ཀེ རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་དང་ འདྲའོ། །གཟུགས་ཀྱིེ་ སྤྲུལ་ སེམས་ལས་གཉེས ་འབྲུང་ 
ལ། སྤུལ་ སེམས་ཀྱང་གཉེས་ལས འབྱུང་ བ་ཡོད་དེ། རང་དང་ གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོཿ སྦྱོར་བྲུང་ 
གཉེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་སྦྱོར་བྱུང་གི་ མཇུག་ཐོགས་ས་བདུན་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ བྲུང་དང་ རང་སའེ་བཞེ་དང་སློབ་མི་སློབ་དང་བདུན་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་མེད་སྦྱོར་བྱུང་དེ་སེམས་དྲུག་གི་མཇུག ་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་དོ། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ བྱུང་དང་། རང་ སའི་རྣམ་སེན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ 
དང་། སློབ་མི་མློབ་དང་དྲུག་གི་མཇུག་ཐོགས་སྲ [འབུང ་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བདུན་འབྱུང་བ་ ཡོད་དེ། རང་སའེ་བཞེ་དང་ ་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་བདུན་འབྱུང་བ་ ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྐྱེས་ཐོབ་དེ་ 
བཞེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་སའི་བཞིའེ་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་དེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ 
དང་། རང་སའི་བཞེ་དང་བྱརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ 
བཅུའི་མཇུག་ཐོགས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
- པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དྲུག་དང་། རང་སའེ་བཞེ་དང་བཅུའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ནམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱེ་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དྲུག་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རང་སའེ་བཞིའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོབ་ 


པའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གའེ་སྦྱོར་ 
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གསུམ་དང་། འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སློབ་མི་སློབ་དང་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སློབ་པའི་སེམས་དེ་བཞིའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་ 
དང་སློབ་པའི་སེམས་དེ་བཞིའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། མི་སློབ་པ་དང་སྦྱོར་བྲུང་གསུམ་ 
དང་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པའི་སེམས་དེ་སེམས་ 
ལྔའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་དང་། ཐོབ་མི་སློབ་སྟེ་ལྔའེ་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་ལས་སེམས་བཅུ། །སྦྱོར་ 
བྲུང་དེ་ནི་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་།. སྐྱེས་ཐོབ་ལས་ནེ་སེམས་དགུ་དང་།- །སྐྱེས་ཐོབ་པ་ 
ནེ་བཅུ་གཅིག་ལས། །སླིབ་ལུང་མ་བསྟན་མི་དགེ་གཉེས། ཤབཅུ་བཞི་ལས་འབྱུང་དེ་ 
ལས་བདུན། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །གཉེས་ལས་བརྒྱད་དང་དེ་བདུན་ལས། 
བདུན་ལས་གཟོ་གནས་དེ་ལས་དྲུག །གཉེས་ལས་སྤྲུལ་སེམས་དེ་ལས་གཉེས། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བྱུངལས་བཅུ་གཉེས། །སེམས་བཅུ་ལས་ནི་དེ་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་ལས་སྐྱེས་ཐོབ་ 
དེ་ལས་བརྒྱད། །བཅུ་གཅེག་ལས་སྒྲིབ་དེ་ལས་དགུ །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
ལས། །བདུན་འབྱུང་དེ་གཉེས་ལྔ་ལས་འབྱུང་། །སྤྲལ་སེམས་སྔར་འདྲ་གཟུགས་མེད་ 
ན། །དྲུག་ལས་སྦྱོར་བྱུང་དེ་ལས་བདུན། །བཞི་ལས་སྐྱེས་ཐོབ་དེ་ལས་བདུན། །བཞི་ 
ལས་རྣམ་སྨིན་དེ་ལས་དྲུག །སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན ་བཅུ་ལས་འབྱུང་། -།དེ་ལས་སེམས་ 
བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡོད། །བཞི་ལས་སློབ་པ་དེ་ལས་དྲུག །ལྔ་ལས་མི་སློབ་དེ་ལས་ལྔ་། 


རྣམ་སྨིན་སྤྱོད་ལམ་གཟོ་གན་གསུམ། །སྦྱོར་བྱུང་ལས་བྱུང་བཟློག་ན་མིན། །འདོད་ 
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པའེ་སྙེ སྐྱེས་ ་ཐོབ་ལྡང་སེམས་རུང་། །འཇུག་སེམས་མེད ཕྱིར ་འདེ་ལྟར་བཤད། །ཅེས་ 


བཟུང་བར་བྱའོ། །ཐ་ཅིག་ ན་རེ། གོང་མར་ སྐྱེ་ཁ་མའེ་བར་སྲིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
གོང་མར་སྐྱེ་ཁ་མའེ་འབྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་ཁ་མའེ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་ཁ་མའི་བར་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེར་སྐྱེ་ཁ་མའེ་འདོད་པའེ་བར་སྲིད་པ་མེད། གཟུགས་ཀི་བར་སྲེད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་བར་སྲེད་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་སྲེད་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཆད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ། རྩ་བར། མེ་ལྡོག་ 
དེ་ནི་དྲེ་ཟའོ། །ཞེས ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་ གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མར་ 
སྐྱེ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་འདོད་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་ 
གོང་མར་སྐྱེ་ཁ་མའེ་ཁམས་གོང་མ་པ་མེད ་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ 
གོང ་མར་སྐྱེ་ཁ་མ་མ་ཡིན ་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མར་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁམས་གོང་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གོང་ མ་ནས་གོང་མར་ སྐྱེ ཁ་ . 
མ་མེད་པར་ཐལ། གོང་མར་སྐྱེ་ཁ་མ་ཡིན་ན་འདོད་པ་བ་ཡིན ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་ 
མ་ཁུབ། ཁྭབ་པར་ཐལ། གོང་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་ཁ་མ་དེ་གོང་མར་སྐྱེ་ཁ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་ཁ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྲབ། 
ཡང་ཁ་ཅེག་ན་རེ། དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཁ་མའི་བར་སྲེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་གཉེས་པའིེ་དངོས་གཞི ་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཁ ་མའེ་བར་སྲེད་པ་ཡོད་པའེ་་ 
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ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག དངོས་གཞེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་བར་སྲེད་པ་ཡོད་པར་ 
` ཐལ། དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའིེ་བར་སྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག །གཉེས་པའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཁ་མའེ་བར་སྲེད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་ ་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་འཛགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །དང་པོའེ་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་སྲེད་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །གཉེས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ 
བར་སྲིད་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའེ་བར་སྲེད་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག །དང་ 
པོའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་སྲེད་པ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་སྲེད་པ་ 
ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། གཉེས་པའིེ་དངོས་གཞེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་སྲེད་ 
པ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་བར་སྲེད་པ་ཡིན་མེན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའི་བར་སྲིད་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་གཞི་ཐོབ་པའེ་འདོད་པའིེ་ 
བར་སྲིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའེ་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིགན་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའེ་འདོད་པའེ་ 
བར་སྲིད་པ་དེ་ལ་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁུབ། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་པོར་ནས། །གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་འཆེ་བས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གོང་མའི་བར་སྲིད་པ་ཡིན་ན་གོང་ 
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མའེ་ཉོན་མོངས་མ་སྲངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བར་སྲེད་པ་ཡིན་ན་འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་མ་སྦངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཤའདོད་པར་སྐྱེ་ 
ཁ་མའེ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ཁ་མའི་འཕགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཁ་ཅིག །འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའེ་འཕགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ངེས་པའེ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
འདོད ་པར་སྲིད་པ་ཉེར་བྱརྒྱད་ལེན་པར་ངེས་པའེ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའེ་བར་སྲིད་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རེགས་བཅུ་བདུན་པོའི་བར་སྲེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་པཞི་ཀའི་བར་ 
སྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བར་སྲིད་རྟེན་ཅན་གྱི་འབྲས་ 
གནས་བཞི་ཀ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བར་སྲེད་ཉེན་ཅན་གྱི་འབྲས་གནས་བཞི་མེད། 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་རྟེན་ཅན་གྱི་འབྲས་གནས་བཞེ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བར་སྲེད་སྐྱེས་ ནས སྱོང་ འགྱུར་གྱི ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བླངས་པའི་མངལ་སྐྱེས་ 
ཀི་ཚེ་ཡོང་སྭ་ཇོཿ རྫོགས་ གསུམ་ ལཾ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་རེམ་བཞེན་ཐོབ་པ་ 'གཞིར་ཞོཿ ཞོག། 
དེ་འདྲ་བའེ་ འབྲས་ གནས་ 'དང་པོ་གསུམ་པོ་གེང་ རུང་གི་ རྒྱད ་ཡ་འདྲ་ས་ ་གནས ་གསུམ་ 
ཀའི་སྐྱེ་བ ་འཕེན་ བྱེད་ ཀེ ལས ་དང་ཚར་ གཅིག་ ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག ་བཅུ་ གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི ་འཐད་ ་པར་ཐལ། དེ ་གསུམ་པོ་གང་ རུང་གེ་ རྒྱུད་ལ་རྒྱུན ་ཞུགས་ 
ཧེ་ནྟེ སྐྱེ་བ ་འཛེན་ བྱེད་ཀྱི་ ལས ་ད་ང་ ་ཚར་ གཅིག པའི་རྟེན ་འབྲེལ་ཡན ་ལག་བཅུ་ གཉེས་ཆེ མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྒྱད་ལ་ རྒྱུན ་ཞུགས་ཀྱི་ཏྟེ སྐྱེ་བ་ ་འཕེན 'བྱེད་ ' 


མཛོད་ཀྱི་དོགས་གཅོད། པ 

ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྔོན་མཐའི་ཉེན་འབྲེལ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའེ་སྔོན་མཐའེ་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱེར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྔོན་མཐའེ་རྟེན་འཕྲེལ་གཉེས་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱེ་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྔོན་མཐའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་པ་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྔོན་མཐའེ་ཏེན་འབྲེལ་གཉིས་སོ་སྐྱེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་་ 
བྱེད་ཀྱེ་ལས་དང་ཚར་གཅེགཔའེ་མངོན་མཐའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གེ་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅེག་པའི་ 
མ་རིག་པའི་རེན་འབྲེལ་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མེ་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་མ་ 
རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཕྱེར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མའེ་སྲེད་ལེན་ཕྱེ་མའེ་མ་རེག་པ། སྔ་མའེ་ 
སྲེད་པ་ཕྱི་མའི་འདུ་བྱེད། སྔ་མའི་སྐྱེ་བ་ཕྱིར་མའེ་རྣམ་ཤེས། སྔ་མའི་སྐྱེ་རྒ་ཕྱེ་མའེ་ 
མེང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་བཞི་གང་རུང་དུ་བསྡུས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྔོན་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། ཡ 

མཐའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱེར། རྩཿ 
བར། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །ཞེས་ 
པའིེ་གོ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྔ་མར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པར་ཐལ། ་དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་གྱུར་པའི་དེ་གཉེས་མེད་པའི་ 
ཉྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆེ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འཕྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མའེ་ 
སྲེད་པ་ཕྱི་མའི་འདུ་བྱེད་དོན་གཅེག་དུ་འབྲོ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚེ་གང་ལ་བསགས་པའི་ཚེ་དེའི་སྲིད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ལ། སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ 
ཚར་གཅིག་པའི་མ་རིེག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་འགལ་བ་ནས་རྒ་ཤིའེ་ཅེ་རེགས་ཀྱེ་བར་ ་ 
འགལ་བར་ཐལ། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་འགལ་ 
བ་ཡིན་པ་ནས་རྒ་ཤི་ཅེ་རེགས་ཀྱེ་བར་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 


= ་ 
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ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་གང་རུང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མ་རེག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་ 
བ་གང་ཞིག །དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སོ་སྐྱེའེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་གཉེས་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་དང་ལུས་རྟེན་གཅེག་པའི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ 
ཞིའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དེ་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་པའི་སོ་སྐྱེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་འཕེན་བྱེད་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞེ་དེ་ 
དང་ལུས་ཉྟེན་གཅེག་པའེ་འབྲས་གནས་བཞི་ཀའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེ་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་པའིེ་འབྲས་གནས་བཞི་ཀའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ལུས་རྟེན་གཅེག་པའི་འབྲས་གནས་བཞི་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་ 
བ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞིའེ་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དག་བཅོམ་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་ 
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. པ་ཁྱོད་ཀྱེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དགུ་བཅོམ་པ་ 
དེ་འདོད་ཉེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེའ་སྐྱ་བ་འཕན་བྱེདཀྱི་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་སྐྱེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། སོ་སྐྱེའེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་དེ་ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
འཕངས་འབྲས་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེའེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །སོ་ 
སྐྱེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་གཉེས་གང་རུང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོདཔའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅེག་ 
པའེ་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྲེད་ལེན་སྲེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་དང་ལུས་རྟེན་གཅེག་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སྐྱེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱེ་མ་དྲུག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སྐྱེའེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའེ་གནས་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། པམ ་ 
སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱེ་མ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སྐྱེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅེག་པའི་གནས་སྐབས་པའི་ 
ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྲེད་ལེན་སྲེད་གསུམ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་ 
མཐའེ་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་དང་ལུས་རྟེན་ 
གཅིག་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་དང་ལས་ 
རྟེན་གཅིག་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་རིག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་སྔ་མའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་རྭ་ག་ཅི་ལགསཀྱ་ཉེནའབྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེཞི་རངགི་དངས་ཀི་ས་བ་ས་ 
མའེ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་རེན་འབྲེལ་གྱི་བར བཞི ་གང་རུང་དུ་བསྡུ ་ཚུལ ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ ་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་པའི་འཕགས་པའིེ་ 
རྒྱུད་ལ་བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་དང་ལུས་ 
རྟེན་གཅེག་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན་མའི་མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཕའི་ཕྱིར། ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྙེད་ཚུལ་ནི། གཟུགས་མེད་ཕྱི་མ ་གསུམ་གྱི་སོ་སྐྱེ་བསམ་ 
གཏན་ཕྱིར་མ་གཉེས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་ལྔ་དང་། དང་པོ་གཉེས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་བཅུ་གཅིག་དང་། 
འདོད་པར་སྐྱེས་ཚེ་བཅུ་ བདུན ་རྙེད་དོ། ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཚེ་གཉེས་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་རྟེད། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ནས་དང་པོ་གཉིས་སྲུ་སྐྱེས་ཚེ་དྲུག་དང་། འདོད་པར་སྐྱེས་ཚེ་བཅུ་གཉེས་རྙེད། དང་ 
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པོ་གཉེས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་དང་ འདོད་ ་པའེ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཆེ་ དུག ་རྙེད་ 
དོ། །ལྡན་ཚུལ་ནི། གཟུགས་མེད་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་ལྡན་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གང་ཟག་བཞི་ལྡན་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དེ་དྲུག་ 
ལྡན་དང་། དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དེ་བཅུ་གཉེས་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་བ་ 
བཅུ་གཉེས་ལྡན་པ་དང་། ཆགས་བཅས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །གཏོང་ཚུལ་ 
ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ 
ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉེས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་དྲུག་གཏོང་། དེ་གསུམ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྭུ་སྐྱེས་ཚེ་བརྒྱད་གཏོང་། གཟུགས་མེད་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཚེ་བཅུ་གཅེག་ 
གཏང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གཉེས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ས་སྐྱེས་ཆེ་གཉེས་གཏོང་། 
གཟུགས་མེད་ཕྱེ་མ་གསུམ ་དུ་ སྐྱེས ་ཆེ་ལྔ་གཏོང་ངོ་། །འདོད་པའེ་སས་ བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཉེར ]རྒྱུའེ ་ཆོར་བ་བཅོ་བྱརྐྱད་ཀྱི་ལྡན ་ཚུལ་ནེ། ཆགས་བཅས་པ ་བཅོ་བརྒྱད། ཆགས་ 
བྲལ་འདོད་ཁམས་པ་བཅུ་གཉེས། གཟུགས་ཁམས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ 
མ་ཐོབ་པའེ་ཆགས་བཅས་པ་བརརྒྱད། དེ་ཐོབ་པའེ་ཆགས་བཅས་པ་བྱད། ཆགས་བྲལ་ 
འདོད་ཁམས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་བཅུ་གཉེས། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ཀྱེ་གང་ཟག་དྲུག་དང་ལྡན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །དེས་གཞན་རྣམས་རིགས་བསྒེ་ལ། 
གཞན་ཡང་། དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའི་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད། མི་དགེ་ 
བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཅོ་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་དེ་བཅོ་བྱརྐད། མ་སྒྲིབ་པ་ 
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དང་སྒྲིབ་ལུང་མ ་བསྟན གྱི་དེ་བཅུ་གཉེས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར ་གུར ་པའི་དེ་བཅུ་གཉེས། 
དགེ་བའེ་རྣམ་སླིན ་དུ་གྱུར་ པའི་དེ་བྱང་གཉེས། འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཅུ་གཉེས། རང་གྲོགས་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་དེ་བཅུ་གཉེས། རང་གྲོགས་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་བཅུ་གཉིས། དགེ་ 
བའེ་ས་མང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་བཅོ་བརྒྱད། མི་དགེ་བའེ་ས་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཆེན་པོའེ་ས་པ་དང་རྟོག་དཔྱོད ་དང་སེམས་ཀྱེ་ས་མང་གཞན་དགུ་དང་གཉེད་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་དེ་བཅོ་བརྒྱད། སྣུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཅོ་བརྒྱད། ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཅོ་བརྒྱད། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་སྲང་དུ་གྱུར་པའི་ 
དེ་གསུམ་གསུམ། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་བཅོ་བ རྒྱད། སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀུན་འགོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་བཅོ་བརྒྱད། རང་གྲོགས་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲོ་བ་དང་ 
རྣམ་འཚེ་དང་འཁོན་འཛིན་དང་འཚེག་པ་དང་སེར་སྣ་དང་རྒྱགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་དེ་བཅུ་གཉེས། གཡོ་དང་ སྒྱ དང་འ ་འཆབ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་བཅོ་བརྒྱད། ཆོས་ 
ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་པར ་གུར ་པའེ འགྱོད ་དང་དེ་བཅོ་བྱྒྱད། རྗེས་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་པར་ 
གྱུར་པའི་དེ ་བཅུ་གཉེས། ། སྡུག་ཀུན ་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་ སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ 
རྗོབ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ད་མེགས་པར་གྱུར་པའི་དེ་བཅོ་བརྒྱད། རྟོག་བཅས་ 
དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད། རོག་མེད་དཔྱོད་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཉེར་ 
. རྒུའེ་ཚོ་ ཆོར་ ་བ་བྱཅེུ ་གཉེས། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ཀྱེ་ཡིད་ཉེར་ རྒྱུའི་ཚོར་ བ་དྲུག འཇྲེག་ 
རྟེན་ཿ པའི་ཿ བར་ཆད་མེད་ལམ་་གི་ངོ་བོར་ཐུ 'གྱུར་ པའེ་ཡིད་ཉེར་ རྒྱུའེ་ཚོཿ ཆོར་བ་བྱཅུ་གཉེས། སོང་ 
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ལམ་གྱི་ངོ་བོར ་གྱུར་ པའེ་ཡིད་ཉེར་ རྒྱུའེ་ཚོར ་བ་དྲུག །འབྲས་བུ་ལྔ་ལྡན ་གྱེ་དེ '་དུག །བྲལ་ 
འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ལྡན་གྱི་དེ་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱུ་མཐུན་མ་གཏོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ལྡན་གྱི་དེ་དྲུག །རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
ཡིད་ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་བ་མེད་དོ། །བྲལ་འབྲས་རྒྱུ་མཐུན་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་དེ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་རྟེད་ལྡན་གཏོང་ཚུལ་སོགས་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་ 
མཚོན་ནས་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་རིགས་སྒེས་ 
བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་རྙོམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན ་ན་རང་ས་ལ་དམེགས་པའི་ཚོར་བ་བརྒྱད་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ནས ་དང་པོར་རྟེ སྐྱེས་མ་ཐག ་པའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་ རང་ 
གོགས་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་དང་མཆུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་སེམས་ 
'ཡོད་པའི་ཕྱི་ར་ཏེ། རང་གི་ས་པའི་ཉིན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་དང་། མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་ 
དག་ལས། དེ་ལས་བཞི་སྟེ་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཡིད་བདེ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན། བཏང་སྟོམས་བཞེ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག །དང་པོའེ་དངོས ་གཞེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ རྒྱུད ་ཀི་ཚོར་བ་ 
བདེ་ སྡུག ་བཏང་རྟོམས་གསུམ་པོ་གང་རཱང་ཡིན་ན་ཡིད་ཉེར་ རྒྱ འཚོར་བ་བཅོ་བྒྱད་ 
པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་སའེ་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 


མཛོད་ཀྱི་དོགས་གཅོད། 99 

ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་སའི་ཡིད་ཉེར་ 
རྒྱུའི་ཚོར་བ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་རོ་གཉེས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཡིད་ཉེར་རྒྱུའི་ཚོར་བ་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག །སྐྱེས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་བ་ཡིན་ན་འཇིག་ཉྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག །འཇེག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་འོག་ས་ལ་མ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག །ཉིན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་འོག་ས་ལ་མ་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལ་མ་དམིགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའི་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
འདོད་པ་ལ་མ་དམེགས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཟེན། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་ད་མེགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་དང་ 
ཐོའེ་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཉེར་ 
རྒྱུའི་ཚོར་བ་དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱེར་མི་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཉེར་ 
རྒྱུའེ་ཚོར་བ་དྲུག་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆགས་བྲལ་མྫོན་སོང་གི་ཕིར་ 
མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འབྲས་ 
བུ་རེམ་གྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེའེ་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་བ་དྲུག་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་མ་ཐག་པའི་ཕྱེར་མེ་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཡྱིར། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཐོབ་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོང་ཐོབ་པར་དཔང་པོ་འཕོས་མ་ 
ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། བཏང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་ 
ན་རེ། ཡིད་ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིད་ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་བ་སོ་དྲུག་དབྱེར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་བཅོ་བརྒྱགད་པོ་རེ་རེ་ལ་མཐོང་སྦང་དང་སྙོམ་སྤང་ 
གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བཅོ་བྱཧད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་དྲུག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཡིད་ 
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བདེ ་དུག་ལ ཉོན་ མོངས་ཅན ་ཡོད། བཏང་ ་རྙོམས་ དུགལ་ ཉོན་ མོངས་ཅན་ཡོད ་པའི་ཕྱེར། 
རྟགས་དང་ ་པོ་གྲུབ་ སྟེ། ཆོས་དྲུག་ལ་ དམེགས་ པའིེ་ཁོང་ཁྲོ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཡིད་ཤེས་སུུ་གྱུར་ པའི་ཁོང་ཁྲོ་ཕལ་ཆེར་རང་གྲོགས ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན 

ཨིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ ་གྲོགས་ཡིད་མི་ བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ ་གྱི་ཁོ། ཁོང་ 
ཁྲོ་འདོད་པའིེ་ཡུལ་དྲུག་ ་པོ་གང་རུང་ལ་ དམེགས་པ་ ཡེད་ པའེ་ཕྱེར་དང་། ཡུལ་ དྲུག་ 
པོ་གང་ རུང་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ ཀྱང་ཡུལ་དྲུག ་ཀ་ལ་དམེགས་པ་མེད པའི་རྒྱ་མཚན་གཞི་ 
„ མ་གྲུབ ་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱིར་ མ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་ རྟེ། ཡུལ་དྲུག་ལ་ དམིགས ་པའེ་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་མགུངས་ ལྡན་གྱི་ཡིད་བདེ་དྲུག་ཡོད་པ ་གང་ཞེག །བཏང་རྙོམས་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ལྡན ་དུ་སོང་ བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བདེ་ 
བ་དག་དང་འདོད་ཆོགས་སྲ། །མཚུངས་ལྡན ་ཞེ་སྡང་བཟློག་པའོ། །ཞེས་དང་། བཏང་ 
རྙོམས་དང་ ཀུན། ཞེསཔའེ་དོཿ དོན་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚོམས་ལ་ འདོད་མི་ ནུས་ 
ཏེ། ཚོར་བ་བཅོ་བརརྒྱད་པོ་ ་པོ་རེ་རེ་ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉེས་མེད ་པའེ་ཕྱེ་ར། དེར་ 
ཐལ། དེ་རེ་རེ་ལ་མཐོང་སྤང་མེད ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དྲེ་རོ་རེག་གསུམ་ལ ་དམེགས་ ་ 
པའི་མཐོང་སྦང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་མཐོང་སྲང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་སྟེ་དགུ་ 
. མེད་པའི་ཕྱིར། དེར ་ཐལ། དེ་གསུམ་ལ་ དམིགས་པའི་མཐོང་སྤང་མེད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་ལ་དམེགས་ པའེ་བདེན་བཞི་མཐོང་སྤང་བཞེ་པོ་གང་རུང་ མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པ ་པོ་མེད། གཉེས་པ་མེད། གསུམ་པ་ མེད། བཞེ་པ་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་མེད། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་འགྲོའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་དྲི་རོ་རེག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཉེན་ 
མོངས་ཅན་དུ་ཐལ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྲ་ 
རྒྱས་ཀུན་འགྲོའི་དམེགས་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། པྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཆིམས་མཛོད་ལས། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་སྦང་བཞི་པོ་ཁོ་ན་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དི་རོ་ 
རེག་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་མེད། སྒིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་ 
དག་ནི། གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲེབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་གཟུགས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ནར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དྲི་རོ་རེག་གསུམ་ལ་དམེགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
སྲང་མེད་པར་རིགས་པ་དེས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ར། འོན་ཀྱང་འདེ་ནི་མཆིམས་མཛོད་དང་ 
མཐུན་པར་བྱས་ཀྱི་རང་ལུགས་མིན་ནོ། །རྟགས་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པའང་གྲུབ་སྟེ། 
འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གེ་དམེགས་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་དང་མཐོང་སྤང་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
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ཀྱ་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཚོར་བ་བཅོ་བརརྒྱད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཧཾ ་མོངས་ཅན་བྱརྐྱད་ལས་ལྷག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པ་བ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་རྙེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པ་བ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་བ་བཅུ་ 
གཉེས་རྙེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པ་བ་ཡིན་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྫུས་ཀྱི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་བ་བཅུ་གཉེས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་བཅོ་བརྱད་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁུབ། རེག་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། ཐོགས་ 
པའི་རེག་པ་དང་། ཚིགས་སླ་དྭགས་ཀྱི་དེ་དང་། རིག་པའི་དེ་དང་། མ་རིག་པའི་དེ་ 
དང་། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱེ་དེ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའེ་དེ་དང་། བདེ་བ་མྱོང་གྱུར་གྱི་དེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་གྱེ་དེ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་མྱོང་གྱུར་གྱི་རེགཔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེགཔ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ་དམེགས་པའེ་བདེ་དབང་ཟག་བཅས་སྤངས་ 
མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དམེགས་པའི་བདེ་དབང་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
ཐོ་ཆོས་ཅན། དར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅེག་ན་རེ། དེ་ལ་དམེགས་པའི་བདེ་ 
དབང་ཟག་བཅས་རྙེད་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་དབང་ཉན་མོངས་ཅན་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། 1༠4 ་ 
རྙེད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱེར་ 
མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིག་པའེ་རེགཔ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བདེ་དབང་ཉོན་མོངས་ཅན་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མ་རིག་པའི་རེག་པ་ལ་ 
དམེགས་པའི་བདེ་དབང་ཉོན་མོངས་ཅན་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་རེ་རེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་རེག་པའེ་ 
རེག་པ་ལ་དམེགས་པའི་བདེ་དབང་ཉོན་མོངས་ཅན་སྦངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་རིག་པའིེ་ 
རེག་པ་ལ་དམེགས་པའི་བདེ་དབང་ཉོན་མོངས་ཅན་སྦངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་རེག་པའི་རེག་པ་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་དབང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་རྙེད་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་རིག་པའི་རེག་པ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་རྙེད་མ་ཐག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །རེག་པའི་རེག་པ་ལ་དམེགས་པའི་བདེ་དབང་ཟག་ 
བཅས་སྤངས་མ་ཐགཔ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དམེགས་པའི་བདེ་དབང་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤྲངས་ 
མ་ཐགཔ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསུམ་པའེ་ཉན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའེ་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རེག་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ 
ལྔར་ཕྱེ་བའེ་བདེ་དབང་ཟག་མེད་བཅུ་དྲུག་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་བཅུ་དྲུག་གཅིག་ 
ཆར་རྙེད་པས་ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་བཅུ་དྲུག་རེམ་གྱིས་རྙེད་དགོས་ཟེར་ན། དེ་་ 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཅུ་དྲུག་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྙེད་ན་རིམ་གྱིས་རྙེད་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། རར ི་ ་ 
དགོས། སྙོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྙེད་ན་གཅིག་ཆར་རྙེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རེག་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམེགས་པའེ་བདེ་དབང་བཏུ་དྲུག་རེ་རེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མ་ 
ཡིན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཅན་བརྒྱད་ལས་ལྷག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
མཚོན་ནས་གཞན་ལའང་སྤོ་ཚུལ་ཤེས་པར་གྱེས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆགས་པ་དང་པོ་ ། 
རླུང་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རླུང་དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ཀའེ་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་རླུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇེག་ཉེན་ཆགས་པའི་ཐོག་མའི་རླུང་དེ་ལ་དེ་ 
གསུམ་ཀའེ་སས་བསྡུས་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
ཡོད། གཉེས་པའེ་སས་བསྡུས་ཡོད། གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
གསུམ་ཀ་གྲུབ་སྟེ། བསྐལ་བ་སྔ་མ་མེས་འཇིག་པའེ་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཆགས། 
ཆུས་འཇིག་པ་ན་གཉེས་པ་ནས་ཆགས། རྐྱུང་གིས་འཇེག་པ་ན་གསུམ་པ་ནས་ཐོག་མར་ 
ཆགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱེས་འཇིག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གསུམ་རེམ་བཞིན་འཇེག་པའི་ཕྱིར། ཅཱ་པར། བསམ་ 
གཏན་གཉེས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །དེ་དག་གི་ཚེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་བསམ་གཏན་དང་ ྣ 
ཐོའེ་གནས་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་ 
གཏན་གཉེས་པའིེ་གནས་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དང་པོའེ་གནས་ཚགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། སྔ་མ་མེས་འཇིག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
པའི་གནས་མི་འཇིག་པས། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ནས་ཆགས་པའི་ཐ་སྟད་མི་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་རྟེན་ཁམས་གཅིག་ 
གི་འོག་གཞིའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་ཆུ་དཀྱོལ་དང་ 
གསེར་དཀྱེལ་གཉེས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རླུང་ 
དཀིལ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར། ཡིག་ཆར། རི་རབ་སོགས་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འོག་ 
གཞི་ནམ་མཁར་ཏྟེན་པའི་རླུང་དཀྱིལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པར་འདོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚངས་པའི་འཇེག་ཉྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་ 
རེ་ནས་འོག་གཞི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་ 
རེ་ནས་འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རླུང་ 
དཀྱིལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་འདེའི་འོག་གཞིའི་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་རྔམས་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅེག་དང་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོག་ཆར་ཆགས་པའི་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་དེ་འདྲ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྤྱི་མཐུན་པས་རླུང་དཀྱིལ་ཆགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་གསེར་གྱེ་སྙེང་པོ་ཆན་གྱི་སྤེན་འདུས་ནས་ཚར་ལོ་དུ་མར་དབབ་པ་ལས་ཆུ་ 
དཀྱིལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྔམས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཆགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅེག་དང་། 
སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆགས་པའེ་ 
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འཇིག་ཉེན་འོག་གཞིའེ་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་རྔམས་ཚད་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོག་ 
མ་ཆགས་དུས་ཀྱི་ཆུ་དཀྱིལ་ལས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ནེ་ 
གསེར་དཀྱེལ་དུ་གྱུར་པས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདེའེ་འོག་གཞིའི་ཆུ་དཀྱེལ་ 
རྔམས་ཚད་དཔག་ཚད་འབུུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཚངས་པའེ་འཇེག་ཉེན་འདིའེ་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་རྔམས་ཚད་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་ 
མ་ཁྱབ་རྟེ། གསེར་དཀྱིལ་མ་ཚགས་གོང་གི་ཆུ་དཀྱིལ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆུ་ 
དཀྱེལ་ཡིན་ཀྱང་། དེའེ་འོག་གཞིའི་ཆུ་དཀྱིལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བ་དེ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་འོག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཏེན་ 
པའེ་ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རྟེན་པའི་རེ་རབ་གླིང་ 
བཞེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གསེར་དཀྱིལ་མ་ཆགས་ 
གོང་གིེ་ཆུ་དཀིལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་ནས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་བར་གསེར་གྱི་རེ་བདུན་དང་གླེང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ལྕགས་རི་སྟེ་རེ་དགུའི་ནང་ནས། རེ་རབ་ལ་དཔངས་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་དང་ 
དུག་ཁྲེ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛེན་ལ་དཔངས་ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་གཤོལ་མདའ་ 
འཛིན་ལ་དཔངས་ཚད་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་སོགས་ལས་མེད་པར་ཐལ། རེ་དགུ་པོ་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱེས་བྲེ་བའེ་ཕྱིར། རྩ་བར། བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ 
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ཕྱེད་ཕྱེད་བྲེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རེ་དགུ་པོའི་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཆུ་ 
མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱེ་དཔངས་ཚད་ལས་ཕྱི་མ་ཕི་མའེ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཔངས་ 
ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེ་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་དཔངས་ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཆུ་ 
མཚམས་ཡན་ཆད་ཀི་དཔངས་ཚད་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ལས་མེད་པར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ 
བའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རེ་རབ་ལ་དཔངས་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
དང་དྲུག་ཁྲི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་དཔག་ཆཚད་བྱརྒྱད་ 
ཝེ་ཙམ་ཡོད། ཡན་ཆད་དཔག་ཚད་བྱཧད་ཁྲི་ཙམ་ཡོད། དེ་གཉིས་སྡེམས་པའེ་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་དང་དྲུག་ཁྲེ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཆུ་ཡི་ནང་ 
དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
སྟེང་དུ་ཡང་། དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རེ་རབ་ནེ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ 
ཁྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་རྟགས་ཟུར་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་ལ་དཔངས་ཚད་དཔག་ཚད་བྱདད་ཁིི་ལས་ལྷག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔག་ 
ཚད་འབུམ་དང་ཉེ་ཁྲི་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་བརྒྱད་ཁྲི། 
ཡན་ཆད་བཀཞི་ཁྲེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲབ་སྟེ། རི་རབ་ནས་ལྕགས་རེའེ་བར་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱད་པར་མེད་པར་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ 
ཆར། རེ་རབ་ནས་འཁོར་ཡུག་གི་རིའེ་བར་གྱེ་རེ་དགུ་དང་གླེང་རྣམས་གསེར་དཀྱེལ་ 
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ལྭ་ཐུག་པར་ཚུའིེ་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་ནུབ་པ་གང་ཞིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ 
བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། རྣམ་རེག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའེ་ 
ལཱས་ངག་གི་ལས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལུས་ 
ངག་གིེ་ལས་ལ་རྣམ་རེག་དང་རྣམ་རེག་མིན་པ་གཉེས་རེ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
དེ་དག་རྣམ་རེག་རྣམ་རེག་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་དང་ 
རྣམ་རེག་མེན་པའི་གཟུགས་དང་ འདུས་མ་ བྱས་ཀྱེ་ཆོས་གང་རུང་ལ་ཆོས་ཁམས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་གསུམ ་རྣམ་རེག་ 
བྱེད་མིན་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞི་གྲྭབ་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་རེའེ་ཡིག་ཆ་གཞེ་སྨད་ཀྱི་སྨན་ 
གཞིར་ཙན་དཧ་གྱི་དི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཆོས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ ་ལ་དགོངས ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན དུ་ན་ ་གཟུགས་ཡིན ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 'གུར་ 
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བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ། གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྩ་བར། བྱེ་བྲག་ 
དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བསྡུས་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཅིག་ནེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། གཉེས་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ་། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་ དང་འགལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞེ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་རྒྱ་ནག ་འགྲེལ་ཆེན ་དུ་ 
བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་གང་ རུང་དུ་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁམས་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན ཁོད རང་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ཆོས་ ཅན། ཁམས་ 
བཅོ་བྱརྐྱད་པོ་གང་རུང་ ་དུ་ མ་ ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁམས ་བཅོ་བརྐྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲིག བྱང་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་མེད་ 
ཐོགས་མེད ་དུ་ཐལ། ། ཆོས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། ཐོགས་ 
དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ 
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མེད་པའེ་གང་ཟག་གི '་རྒྱུད་ལ་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའེ་ལས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སེམས་མེད་པའེ་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ལ་ལུས་ ངག་གི ་ལས་ཡོད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཡོད་ན་ལུས་ངག་གཉེས་ཀའེ་ལས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྡོམ་པ་ཡོད་ན་མ་མཐའ་སྤོང་བ་བཞི་ཚང་བར་ཡོད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་ 
བར། དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་། །གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་པ་མེད་པའི་ 
ཉཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་སེམས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱེར། སེམས་པ་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་གཉེས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ཡིནནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ལ། ལས་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ལ་སེམས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ 
ལས་སྲ་འདོད་པའེ་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་གང་དག་བརྣབ་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཞེས་དང་། དཔེས་སྟོན་ 
པ་རྣམས་ན་རེ། ཆེད ་དུ་བསམ་པར་བྱ ་བའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྣབ་སེམས་ 
ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལས་ཉོན་གཉེས་མི་འགལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ 
_ ཉེས་ལས། དེ་ལྟ་ན་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། 
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ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་ཀས་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
མི་འདོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཀས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་སུ་མི་འདོད་ལ། བྱེ་སྨྲ 
དང་ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་ཀས་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའེ་གཟུགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ 
ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཛེ་ཏཱ་རེས། ཐོགས་པ་མེད་པའེ་གཟུགས་ 
ཡོད་མིན། མདོ་སྡེ་པ་ཡི་མཁས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། རེག་ 
མིན་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཅན་ཚད་མར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྣམ་རེག་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་མི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པའེ་ 
ཝཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ 
གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཟུགས་མིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མདོ་སེམས་གཉེས་ཀས་རྣམས་རེག་མེན་པའེ་གཟུགས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་བྱེ་སྨས་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྣམ་གསུམ་དྲེ་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་ 
དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རེག་ 
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མེན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་རིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་ལས་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང་བསྟན་ 
མེད་ཐོགས་མེད་གྱི་གཟུགས་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། རྫས་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་བདུན་དང་རྫས་ལས་མ་བྱུང་ 
བའེ་བསོད་ནམས་བདུན་ཏེ་བྱཅུ་བཞེ་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རང་གིས་མ་བས་པར་གང་ཟག་གཞན་ལ་བཅོལ་ 
ནས་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྩ་བའི་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
མདོ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་སྟོན་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་དང་། མཉམ་བཞག་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཐོབ་ 
པ་དང་། སེམས་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་པའི་དགེ་སྱོང་གི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། རྡོམ་པ་ཚུལ་འཆལ་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་ལུང་ 
རེགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ཡོད་དེ། 
ཀུན་དགའ་ར་བ་གཅུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་ 
པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་བྱུང་ཚེ་སྦྱིན་པ་ནེ། །རྫས་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ 
བདུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའེ་བསོད་ནམས་བདུན་ 
ཡོད་དེ། ཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་། ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་ 
དང་། །ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལ། །དགའ་དང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནེ། །རྫས་ 
ལས་མ་བྱུང་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མདོ་ 
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སེམས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་མེད་པར་འདོད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཟད་ 
པར་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་སྲ་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཀྱེ་སྟེ སྐྱེ་མཆེད ་པའེ་གཟུགས་སུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བྱེ་སྨས་སྔར་ལྟར་ སྒྲུབ་ བྱེད་བརྒྱད་བཀོད་པ་ལ་མདོ་སེམས་ 
གཉེས་ཀྱེས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གཉེས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེ་གཟུགས་སྣང་ལ་འདོད། གསུམ་པ་ནེ་བག ་ཆགས་ཀྱི་ འགྱུར་བ་དང་། བཞི་པ་ནེ་ 
དངོས་གཞིེ་བག་ཆགས་ཀྱེ་ངོ་བོར་བསགས་པ་དང་། ལྔ་པ་ནེ་གཟུགས་བཏགས་པ་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་ཅན་མེན་པའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་དང་། དྲུག་པ་ནེ་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་དུ་ལུས་ངག་བསྡམས་པ་དང་། བདུན་པ་ནི་སྡོམ་པའེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བག་ཆགས་དང་། བརྒྱད་པ་ནེ་སྨང་བྱ་ཉེ་བ་ན་དྲན་པ་ཤེས་བཞེན་ . 
གྱིས་འགོག་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཇྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དགྲོ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
དང་ཕྱིའི་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །སྐབས་ 
འདེར་རྩོད ་པ་མགོ་མཚུངས་སུུ་བྱས་པ་ནེ། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ན་རེ། མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་ངག་སྨྲ་བར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ངག་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའེ་ 
ལན་དུ་བྱེ་སྨྲས་མཉམ་བཞག་ཏུ་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལོག་པའི་ངག་ 
ལ་མེ་ འཇུག ་པའེ་ རྒྱུ མཚན་གྱེས་མཉམ་བཞག་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ ཿཔར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བཞག ་པས་སྐྱོན་ཆེ ་མེད་ཟེར་བ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ན་ 
རེ། འོ་ན་བདག་ཅག་ལྟར་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་ངག་གིས་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་པ་ནི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མགོ་མཚུངས་ 
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བྱས་སོ། །དོན་དེ་ལྟར་སྐབས་བཞི་པའི་བརྡུས་དོན་ལས། དེ་ཉིད་གཟུགས་སུ་མི་འདོད་ 
སྡེ་དག་གིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཕྱིར་མགོ་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །རྒྱས་པར་རང་འགྲེལ་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་པའི་འབྱུང་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའེ་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་ 
རྒུ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། འདས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱེ་གཟུགས་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་མ་ཡིན་ 
པའེ་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ 
ཅིག །ཕྱེན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་ 
པའེ་སྡེམ་པ་ལ་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱེ་རྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་རེག་དུ་གྱུར་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེར་གྱུར་པའེ་བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྡོམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྲ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཡིག་ཆར། བསམ་གཏན་གྱེ་རྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆེས་ཅན། སེམས་གཡེང་ 
བ་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྲ་ཡང་འཇུག་པར་ཐལ། རྣམ་རིག་མ་ཡིན་པའེ་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་སྦྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་ཡང་མ་གྲུབ། ནས། དེ་ 
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གཉེས་ལ་ རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་ པར་རིག་དཱ ་བྱེད་མ ་མ་ཨིན་ པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེ་མ་ 
ལ་སེམས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་ 
སྟེ། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་དཔོག་ 
བྱེད་ལ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཐར་འདོད་ 
ན། དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲང་ 
པ་ཡིན ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁབ་ 
ཅིང་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་གཟུགས་ཁམས་དང་། ངག་གི་ 
རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ནེ་སྒྲའེ་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལུས་རྣམ་རིག་ཕབྱེད་དབྱེབས་ 
སུ་འདོད། །ཅེས་དང་། ངག་རྣམ་རེག་བྱེད་ནེ་ངག་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། རྩ་བར། ཐ་མ་གཉེས་ 
ནེ་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། བཅུ་ནེ་སྙྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུས་ལས་ཀྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་སའིེ་འབྱུང་ 
བས་རྒྱུར་བྱས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འབྱུང་བས་ 
རྒྱུ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་སའེ་འབྱུང་བས་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། འདོད་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་འབྱུང་བས་རྒྱུར་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ན་རང་སའེ་འབྱུང་བས་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ 
ཀཱ་སྔོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་པ་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །ཉེར་སྡོགས་ཀྱེ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཟག ་མེད་ཀྱེ་སྡོམ་པའིེ་ རྒྱུར་གྲུར་ 
པའེ་ འབྱུང་བ ་བཞེ་ལ་བསམ་གཏན ་བཞེ་ཀའེ་སས ་བསྡུས་ ཡོད་པར་ཐལ། ཉེར་སྡེགས་ 
ཀ་ཚགས་པ་ན་ཡོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱིཐོམཔའི་རྒུར ཀར་པའི་འབུང་བ་བཞི་ལ་བསམ་ 
གཏན་བཞིེ་ཀའི་སས་ བསྡུས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱཔ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་ 
བསམ་ གཏན་གྱེ་སྡོཿ རྡོམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་ བཞེ་ཀའེ་སས ་བརྡུས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བསམ་ 
གཏན་གྱེ་སྡོམ་པ་ལ་རང་སའི་འབྱུང་བས་རྒྱུར་བྱས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱེ་རྡོམ་པའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གེ་སས་བསྡུས་ཡིན་པ་དེའེ་སས་བརྡུས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བས་རྒྱུར་བྱས་དགོས་ལ། །བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཉེར་སྡོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཟགམེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མྭ་ 
གྲུབ་ན། ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གང ་ཟག་གེ་ རྒྱུད ་ལ་མེ་ལྕོགས་མེད་པ་ཟག་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་ ་དེའེ་ཕེར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ པའེ་ རྒྱུད་ལ་ཡང་ ་དེ་ཡོད་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་མི་ལྕོགས་མེད་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་བཀཞི་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
བྱས་པར་ཐལ། དེའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཞན་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །སྐྱེ་འོ་དག་པ་ལས་དེ་བཞེན། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅེག་ན་རེ། ས་གཞན་གྱི་འབྱུང་བས་རྒྱུར་བྱས་པའེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་གཞན་གྱེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། ས་གཞན་གྱི་སྔང་བྱ་རེས་ལྔ་ལ་དམེགས་པའེ་འཇྲེག་ 
ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་གཞན་གྱི་འཇེག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲིག །འདོད་ན། 
ལྟ་བ་གཉེས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོང་ 
མའི་འབྱུང་བས་རྒྱུར་བྱས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབྲས་གནས་བཞི་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པ་ཐལ། འདོད་པའི་འབྱུང་བས་རྒྱུར་བྱས་པའེ་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་འབྲས་གནས་བཞེ་ 
ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། གོང་མའི་འབྱུང་བས་རྒྱུང་བྱས་པའེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཕགས་པ་བཞི་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་འབྱུང་ 
བས་རྒྱུར་བྱས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཕགས་པ་བཞི་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྲབ་ 
པ་སྒྲིག །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའེ་ཟགམེད་སྡོམ་པ་གོང་ 
མའི་འབྱུང་བས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེས་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདོད་པའི་འབྱུང་བས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཡང་དག་པའི་ངག་འཕགས་ལམ་དུ་གྱུར་པེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐ ལ། 
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དེར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་བ་བདུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེར་གྱུར་པའི་ངག་གི་ལས་ལམ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་མེད་ལ། 
ཡང་དག་པའེ་ལས་མཐའ་འཕགས་ལམ་དུ་གྱུར་པའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། | 
ངག་གི་ལས་ལམ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞེ་པའིེ་བསྡུས་དོན་ལས། ངག་ལས་ 
ཁྲེམས་དག་ངག་དང་ལས་ཀྱེ་མཐའ། །ཡང་དག་འཚོ་བ་ལུས་ངག་གཉེས་གའི་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡང་དག་པའིེ་ངག་འཕགས་ལམ་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འཕགས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ངག་ལས་མཐའ་ 
འཚོ་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཟག་མེད་རསྡོམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དརེ་ཐལ། ཟག་ 
མེད་ཀྱེ་གཟུགས་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། མཆེམས་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཀྱིས། ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ 
འཕགས་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྤོང་བདུན་མེད་པར་ཐལ། ངག་དང་ལས་མཐའ་ལ་དེའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ 
མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སློང་བ་བདུན་ནེ་ཡང་དག་པའེ་འཚོ་བ་འཕགས་ 
ལམ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ 
སྦོང་བའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སློང་བ་བཞི་ནེ་ཡང་དག་པའེ་ངག་འཕགས་ལམ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ཀྱི་མེ་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སློང་བ་གསུམ་ནེ་ཡང་དག་པའེ་ལས་མཐའ་འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གིས ཀུན་ནས་བ སླང་བའི་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ནེ་ལོག་པའེ་ངག་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནེ་ 
ལོག་པའི་ལས་མཐའ་དང་། ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གཉེས་ཀའེ་ 
མི་དགེ་བདུན་ནིེ་ལོག་པའི་འཚོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི་ག་ན་རེ། འདོད་པའེ་ 
སས་བརྡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཟེན་པའི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་རྣམ་རིག་མེན་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ལ་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཏེང་ 
འཛིན་སྐྱེས་བྱུང་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། 
རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལུང་ 
མ་བསྟན་དུ་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱེར། 
ཁྱབ་པ་སྒྲིག འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཡོ། །འདོད་ན། ཁྲོད་ཀྱེ་ 
རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསུམ་གྱིས་རེས་ནེ་ 
འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན། ཞེས་པའེ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤོང་བ་བདུན་གའེ་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པེ་འབྱུང་བ་བཞེ་རེ་རེ་ལ་འདོད་པའེ་ 
སས་བསྡུས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་གཉེས་རེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་པའིེ་ 
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སས་བསྡུས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤོང་བ་བདུན་ཀའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་འབྱུང་ 
བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤོང་བ་བདུན་ཀའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་འབྱུང་ 
བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
| རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤོང་བ་བདུན་ཀའི་རྟེན་གཞིའེ་ 
འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་པོར་གྱུར་པའི་སློང་བ་བདུན་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་ 
ལ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤོང་བ་བདུན་ཀ་འབྱུང་ 
བ་བཞི་ཚན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་ཇྡོམ་པ་ནི་འབྱུང་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་བདུན་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། མཆིམས་མཛོད་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤོང་བ་རེ་རེའང་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་ཐ་དད་པའེ་ 
འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཏེང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱས་འབྱུང་ཐ་དད་ 
མིན་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་ 
བྱས་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་ཆེག་ཀྱལ་སྤོང་བའི་བར་དུ་སྐྱེའོ། 
ཅེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སེམས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སྤོང་བ་བདུན་ཀའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བཞི་རེ་རེར་ 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སྤོང་ 
བ་བདུན་དང་གཟུགས་ཀྱི་སློང་བ་བདུན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། ཟག་ 
བཅས་ལུས་དང་ངག་གེ་ལས། . །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྤོང་བ་བདུན་ཀའི་རྟེན་བཞིའེ་འབྱུང་བ་ལ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སོང་བདུན་འབྱུང་བ་བཞེ་ 
ཚན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ 
པའི་འབྱུང་བ ་བཞེ་ཚན ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཟག་མེད ་ཀྱེ་སློང་བ དུན་ཡོད ་པའི་ཕྱེར། 
རྩ་བར། ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་ཡིན་ན་རྣམ་ 
རེག་མིན་པའེ་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར་འེ་གཟུགས་ 
ཡིན་ན་ནམ་རིག་མིན་པའེ་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡིག་ཆྭ་ལར་མ་ཁབ་སྟེ། 
ཡིག་ཆའེ་གནས་དང་པོར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ལ་དེའེ་ཀུན་བཏགས་པའེ་ 
གཟུགས་དང་། སྒོ་མ་བཏགས་པར་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའེ་གཟུགས་གཉེས་ཡོད་པས། །དང་ 
པོ་ནི་མི་སྡུག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ས་གཞི་ཆུས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་དང་། 
གཉེས་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་གྱུར་པའེ་རྣམ་པར་རེག་ཆིན་གྱེ་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།, 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་པའིེ་གཟུགས་ཡིན་ན་རམ་རིེག་མིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
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པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། མཆེམས་མཛོད་ལས། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་ 
མེད་པའི་གཟུགས་ནི་རིག་བྱེད་མེན་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉོགས་པར་ནི་བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ 
ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་དགོངས་ཟེར་ 
རམ། ཡང་ན་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། བྱེ་སྨྲ་རྣམ་རེག་མིན་པའི་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་ལ་དགོངས་ 
ཟེར་ནའང་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་སྤྱེ་དང་མཐུན་པས་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །སྲེད་པའེ་རྩ་ 
བ་ཞེས་པའི་སྲེད་པ་ལ་གང་སྤེལ་གྱིས་ཡང་སྲེད་དང་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་ཀྱིས་ལས་སྲིད་དང་ 
. ཡང་སྲེད་གཉེས་ཀར་འདོད། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཆོ་མངོན་ལས། འདོད་ 
པའེ་འདོད ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཚོར་དབང་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི ར། 
ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དཀྲེས་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ཀུན་དཀྲེས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་སྤོང་བར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ནམ་དེའི་ཐོབ་ 
པ་ལ་དགོངས་པས་འགལ་བ་མེད་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་ཡིན་པས་མདོར་ 
གསུངས་པ་མཚན་ཉིེད་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཁོ་པོ་ཅག་ཁས་མི་ལེན་ཟེར། གནས་ 
མའེ་བུས་ཕྲ་རས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གོང་མའེ་འདོད་ཆགས་དེ་ 
འདོད་ཡོན་ལ་མ་དམིགས་པར་རྟོམས་འཇུག་ལུས་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
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སྲེད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཞེས་པའིེ་མིང་གེས་བཤད་པར་འདོད་དོ། །འཇིག་ལྟ་མཐར་ 
ལྟ་གཉེས་སྤང་བྱ་རིས་གཅིག་གི་སྒོ་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དེ་ 
རེས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ཅན། ལོག་ལྟ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཐེ་ཆོམ་གསུམ་ནེ་རིས་བཞེའེ་སྒོ་ 
ཅན། ལྷག་མ་ལྟ་མིན་བཞི་ནི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔའི་སྒོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སོ་གཉེས་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཉེར་བརྒྱད་སྡོམ་པ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་། །བརྫུ་ 
བར་བར་བ་གཉེས་ལ་ཚལ་མཆོག་འཛིན། །བསྣན་པས་གོ་བཞི་ཀུན་བཏུས་དེ་གཉེས་ 
ལ། །གསུམ་གསུམ་བསྣན་པས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་གསུངས། སྒོམ་སྤང་འཇེག་མཐར་ 
བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག་དང་། །མཛོད་དང་བསྡུ་བ་གཉེས་ཀར་བཅུར་གསུང་ངོ་། །དཔེ་ 
སྟོན་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ཡོད། །མངོན་ཤེས་ལོག་ལྟའི་སྲོལ་གཏོད་ཡོད་ 
ཕྱིར་ཟེར། ྱེ་སྨྲ་དེ་ལ་སྡིག་སེམས་བྱུང་བའི་ཚེ། །མངོན་ཤེས་ཉམས་ཏེ་ལྷས་བྱིན་ 
བཞིན་ཞེས་འདོད། །ཡིག་ཆར་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པ་མཐོང་སྤང་སྡོམ་སྤང་ལ་ 
དམེགས་པ་སྒོམ་སྤང་ལྟ་མེན་ཀུན་ལ་འདེར་འདོད་ལ་ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་འགྲོ་དང་ཟག་མེད་ལ་དམེགས་པ་ཡོད་པས་མ་ངེས་ལ། ང་རྒྱལ་ 
བདུན་གཉེས་ཀའང་ཡིན་བྱས་ཆོག་པར་སྣང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས། 
འཕགས་པ་ལ་སྤངས་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནེ་ང་རྒྱལ་དང་གསོད་སོགས་དང་། སྤངས་ 
.ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དད་སོགས་ཟག་བཅས་དང་གཉེད་དང་དབང་ཤེས་སོགས་སོ། 
བྱེ་སྨྲས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་བཅུ་གཉེས་མཐོང་སྤང་དུ་འདོད་ལ། རྡེ་པ་གཞན་དག་བརྒྱད་མཐོང་ 
སྤང་དང་། གཞན་དག་བཞེ་ནེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཟེར། འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
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སྤོང་སྤངས་པ་ལ་གོང་མའེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་མི་དགོས་ཏེ། འདས་ལམ་ 
གྱེས་སྤངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱེས་འདོད ་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་དགུར་ 
ཕྱེ་ནས་གཅེག་ཆར་སྤང་དགོས་པའེ་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལས་ཀུན་འབྲོ་ཁོ་ན་ཉེར་ 
བདུན་དང་དེ་མ་ཡིན ་པའེ་རེ་ལྔ་དང་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་དྲུག་གོ །ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམེགས་ 
པ་བྱཅུ་གཉེས་དང་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ལ་དམེགས་པ་བརྒྱད་བཅུ་དང་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་དྲུག་ 
གོ །འདོད་པའི་སྲང་བྱ་རིས་ལྔ་དེ་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོའེ་དམེགས་ཡུལ་མེན་ 
ནམ་དཔྱད། རང་སར་དམིགས་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ས་ལ་དམིགས་པའིེ་དོན་དང་། 
ས་ཐ་དད་པའེ་ཁམས་གཅིེག་ལ་དམེགས་པ་ནེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་ན་མཆིམས་ཉཏེཀ་མཚན་བུར་བཤད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འགྲེགས་ཀྱང་འདོད་པ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནེ་འགལ་པའོ། །སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འ །རྤངས་ 
པའི་ སོ་སྐྱེ ་ཡོད་ ་ཀང་ སྐལ་པ་མཉམ་ །པའེ་ ཀུན་ འགྲོ་སྤངས་པའིེ ་སོ་སྐྱེ ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས། འདོད་པའི་སྣ སྡུག་ཀུན་ མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་། 
ལམ་མཐོང་སྲང་བཞིེ་རིམ་བཞེན། འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་བཅུ་བཞི་ 
དང་། བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་བདུན་གྱེ་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས 
ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་རེ་བདུན་གྱེ་ནང་ནས་ཉེར་གཉེས་ནས་ཉེར་ 
ལྔའེ་བར་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་བཞི་ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་སོ་གཅེག་ནས་ 
སོ་བཞེའེ་བར་ སྦྱར་དགོས། ལོག་ལྟ་ལ་རེས་བཞེ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལོག་ལྟ་ལ་རེས་གཉེས་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་བཞེ་ཡོད་ཀྱང་ལམ་མཐོང་ 
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སྤང་ལ་དམིགས་པའེ་ལྟ་བ་མཆེག་འཛེན་ལ་རེས་གསུམ་ཡོད་པ་སོགས་རེགས་པས་དཔྱད་ 
ནས་ཤེས་དགོས། ལམ་མཐོང་སྲང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛེན་གྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་ལམ་མཐོང་སྤང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། འདོད་པའེ་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཆོས་ཅན། སོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ 
ཁྱོད་ལ་དམེགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཉེར་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྲང་ 
གི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བདུན།. ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ་ 
བདུན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཉེས་ཀྱེས་དམེགས། འདོད་པའི་ལམ་མཐོང་སྦང་ལ་དམིགས་པའེ་ཕྲ་རྒྱས་དང་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའེ་འདོད་པའིེ་ཕྲ་རྒྱས་གཉེས་གཅེག་གམ་དཔྱད། གཟུགས་ 
ཀྱི་དེ་གཉེས་དོན་མི་གཅེག་པར་ཁས་ལེན་དགོས། འདོད་པའིེ་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ 
ལྟའེ་ད་མེགས་ཡུལ་དང་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་ཡུལ་དོན་གཅེག་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
གའེ་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས། འདོད་པའི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟའེ་ 
དམིགས་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་བྲལ་འབྲས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དངོས་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་གཏན་ནས་མེད་པར་གྱུར་པས། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པས་ཡོངས་ཤེས་མ་ཐོབ་བམ། ཡོད་ན་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱི་བྲལ་འབྲས་ལ་བཞག་དགོས་པས། བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱི་ལྔ་འམ། ཞེས་དངོས་ 
གཞིའེ་བྲལ་འབྲས་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ལས་ལྷག་མེད་པར་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མི་ 
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དགོས་སམ་དཔྱད་དགོས། ཕྲ་རྒྱས གོ་ ་བརྒྱད་ལས་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་དམེགས་པ་བཅུ་ 
གཉེས་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས འགྱུར ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རེག་ 
པ་དྲུག་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཉེར་བཞི་ . 
ལ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་མི་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད། ལྷག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་གཉེས་ 
ཀས་རྒྱས་པར་མཆེགས་ཏཊེཀ་བཤད་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་ལའང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའིེ་ 
ཀུན་འགྲོ་དགུ་ཡོད་པས། ཆ་གཉེས་ཡོད་པ་སོ་གསུམ་དང་། གཉེས་ཀས་རྒྱས་པ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་དཔྱད། འདོད་པའི་སྡུག་བསྡལ་མཐོང་ 
སྤང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱས་འགྱུར་ཀྱང་ 
བཅུ་བཞི་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉེར་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་དམེགས་ 
ནས་རྒྱས་འགྱུར་ནེ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་དགོས། སྲངས་ 
ཀྱང་དམེགས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ལྡན་པའེ་མཐོང་རྨང་གེ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ན། རྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་ཡིན་པས་ཁབ། དེ་ ལྟའི་སྒོམ་སྤང་ལ་སྐོར་དགུའེ་དང་པོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་དགུ་པ་ 
མེན་པས་ཁྱབ། བདེན་བཞེན་མཐོང་སྤང་བཅུ་གཉེས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ 
སྟེ་བཅུ་གསུམ་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པ་ཅན་ནོ། །ཡང་དང་པོ་བྱང་གསུམ་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་དང་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ནེ་རེམ་བཞེན་སྐྱེས་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་བཅུ་དང་། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞེའོ། །འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་དམེགས་པའེ་ 
སེམས་ལྔའེ་དང་པོ་གཉེས་ཉན་མོངས་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་བཞེན་འདོད་པའེ་ 
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ཐོས་བསམ་གྱེ་དགེ་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཐོས་སྒོམ་དང་ཟག་མེད་སྡོམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
པྲ་རྒྱས་བཅུ་བཞི་རྒྱས་པར་གྱུར། འདོད་སྡུག་མཐོང་སྤང་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་འདེ་ 
ལ་སེམས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དྲུག །ཤེས་པ་བཅུའི་བདུན་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་ལ་དྲུག་ 
་ཡོད། དེའེ་མཐོང་སྤང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེའེ་སྒོམ་སྤང་ལ་གཞན་རྣམས་འདྲ་ཞེང་། 
སེམས་གསུམ་པ་ལ་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ན་འདོད་པའིེ་སེམས་བཞེ་ཡོད་པས་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱེ་བདུན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། ཀུན་འབྱུང་དེའེ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལ་ 
ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་ལྔ་རྒྱས་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞེ་ཁོ་ན་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་དཔྱད་དགོས་ཤེང་། དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་གཟུགས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཟག་མེད་ལ་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་དམེགས་པའེ་ཟག་ 
མེད་ལ་ས་དགུ་ཡོད། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའིེ་ཆོས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མེན་གཉེས་ 
ཡོད། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིེན་པའི་སེམས་ལ་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་པས་ 
ཁྱབ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་ལ་བཅས་ཤེང་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཀྱང་མི་རྒྱས་པ་ 
གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་དམེགས་པ་གཉེས་ཀ་མ་སྦངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་སྦངས་ཞིང་དམེགས་པ་མ་སྲངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གཉེས་ཡོད། འདོད་ 
པའི་ཟག་པ་ཞེ་གཅེག་སྲེད་པའེ་ཟག་པ་ང་གཉེས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་བཅོ་ལྔ་། འདོད་ 
པའི་ཆུ་སྦྱོར་ཉེར་དགུ་སྲིད་པའི་ཆུ་སྦྱོར་ཉེར་བརྒྱད་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྦྱོར་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བའི་ 
ཆུ་སྦྱོར་སོ་དྲུག །འདོད་པའི་ཆུ་བོ་མ་རེག་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སོ་བཞེ་འདོད་པ་ཉེར་ 
ལེན། ནུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་སུམ་ཅུ་ནི་ལྟ་བ་ཉེར་ལེན། ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛེན་དྲུག་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལེན། སྦེད་པའི་ཆུ་བོ་ 
མ་རིག་པ་བྱངུ་དང་བཅས་པ་སོ་བརད་བདག་སྨྲ་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་དོ། །འདོད་པ་ཉེར་ 
ལེན་ནེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་དང་། བདག་སྨྲ་ཉེར་ལེན་ནེ་འཇིག་ལྟ་ལ་སྲེད་པ་དང་། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལེན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་ 
བ་ཉེར་ལེན་ནེ་ལྟ་བ་གཞན་གསུམ་ལ་སྲེད་པ་ཡིན་པར་སའེ་དངོས་གཞེ་སོགས་ལས་བཤད། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་གཉེས་འདོད་ཆགས་སུ་བཤད་དོ། །ཀུན་སྦྱོར་ 
དགུ་ལས་གསུམ་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། དུག་ནི་གསུམ་ཀའེ་སས་བསྡུས་ཡོད། 
ཀུན་སྦྱོར་དགུས་གཉེན་པོ་དགུ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། དྲབུ་མཐའ་ལས། སྐྱོ་བ་དང་ནི་བཏང་རྙོམས་ 
དང་། །དེ་ཁོ་ན་ནི་མཐོང་བ་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་དེའི་གཞི་དང་། །འགོག་ 
དང་ལམ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཡོ་བྱད་སྙུངས་ 
པ་ཡོངས་ཤེས་ལ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཆོག་འཛིན་གྱི་ 
ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟར་བའེ་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་མ་ཐག་པ་དང་། མཆོག་འཛཇིན་ 
( གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བའེ་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ད་ 
ལྟར་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
སྤངས་མ་ཐག་པ་གཉེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
པ་དང་། གཉེས་པ་དྲྭག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་དང་། འདོད་པའི་སས་བརྡུས་ཀྱི་མཆོག་ 
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འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ན་དེ་གཉེས་དོན་ཅིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ལྟ་བའེ་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཆོག་འཛིན་གྱེ་ 
ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ན་དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་མིན་ཚུལ་ཤེས་དགོས། མཐོང་སྲང་ 
ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་འདོད་འདུན་གནོད་སེམས་ཏེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་རྔ་། ཉེ་ 
ཉོན་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་སེམས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཡིན་མེན་དཔད་དགོས། ཉེ་ 
ཉོན་བྱུ་དྲུག་ལས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ནེ་རང་དབང་ཅན་བཅུ་གཅེག་དང་སྙོམ་ 
སྲང་ཡང་དེ་བཅུ་གཅིག་གོ །འདོད་པའི་རྨུགས་རྒོད་གཉེད་གསུམ་ལ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་ 
གཟུགས་ཕུང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་བརྒྱད། གཟུགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་གསུམ་སྟེ་སྡོམ་ན་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཉེར་དགུ་ 
ནེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལ་དམེགས། དགུ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་ལ་ 
གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཕུང་ལ་གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅེག་ལས་དགུ་ཡོད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ལ་རྣམ་རིག་མེན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་དང་། 
འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁུབ་ལ། གོང་མའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
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ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་དང་། ཁམས་གསུམ་གའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཁམས་གསུམ་གའི་ཉེན་ཅན་ཡོད་ 
ལ། དེ་དྭ་ལྟར་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཚོར་ཕུང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ 
གི་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པའི་སོ་བཞེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་དགུ །གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཉེར་དགུ་སྟེ ་སྡོམ་ན་དགུ་བཅུ་གོ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
དང་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ལ་དམེགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་འདེ་དང་འདྲའོ། ལྔར་ 
ཕྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་དབང་པོ་ལ་དམེགས་པའི་འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
. གགོ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་མཐོང་ 
སྤང་བཅུ་གཅེག །སྒོམ་སྤང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བདུན་ཅམ་དང་། བཅུ་ 
གཅེག་ཅམ་དང་། བཅོ་ལྔ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉེས་ན་འདོད་ 
རྟེན་ཅན་ཀྱེ་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་དང་། ཝྱེ་མ་ལ་ཁམས་གསུམ་གའེ་རྟེན་ཅན་ 
གྱེ་སྐྱེ་འཕགས་ཆགས་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ལྔར་ཕྱེ་བའེ་བདེ་དབང་ལ་དམེགས་པའེ་ 
འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་བརྒྱད། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཉེར་དགུ གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ 
སྟེ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་དབང་ལ་དམེགས་པ་ཞེ་གཅེག །ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དེ་ལ་དམེགས་པ་བརྒྱད། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་དམེགས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་གཅེག་ 
སྟེ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར་དང་། དེ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་སས་བ རྡུས་ཀྱི་ 
བདེ་དབང་ལ་ད་མེགས་པ་དྲུག །གཟུགས་ཀྱི་དེ་ལ་དམེགས་པ་ཉེར་དྲུག །སས་བསྡུས་ 
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མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད། འདོད་གཟུགས་གཉེས་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་དགུ གཟུགས་ཁམས་ཟག་མེད་གཉེས་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པ་གཅེག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་མཐའ་གཅིེག་ཏུ་ལུས་ཚོར་བདེ་དབང་ལ་དམིགས་པ་དྲུག 
སེམས་ཚོར་བདེ་དབང་ལ་དམིགས་པ་ཉེར་གཅིག །དེ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་གཉེས་ཡོད་པ་ 
ཉེར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བདུན་ཙམ་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འདོད་ 
རྟེན་ཅན་གྱེ་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཙམ་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་གང་རུང་ལ་ | 
གནས་པའེ་ཆགས་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བཅོ་བྱརྒྱད་ཙམ་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཉེ་ཤུ་ཅམ་སྦངས་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ 
ཆགས་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཉེར་དྲུག་ཙམ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དང་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་གང་རུང་ལ་གནས་པའེ་ཆགས་བཅས་ 
པས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཉེར་བདུན་ཙམ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
རྗེས་ཤེས་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། སུམ་ཅུ་ཅམ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་ 
ལམ་ཆོས་བཟོད་གང་རུང་ལ་གནས་པའིེ་ཆགས་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། སོ་གསུམ་ 
ཅམ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ལ་ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་ལམ་རྗེས་བཟོད་གང་རུང་ལ་གནས་ 
པའི་ཆགས་བཅས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་པོ་གང་རྭང་ 
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ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་ཞུགས་གཉེས་ཡོད་ལ། སོ་བདུན་ཙམ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཞེ་གསུམ་ཙམ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་ཕྱིར་འོང་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཞེ་བཞི་ཙམ་སྦངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་གསུམ་པ་ཙམ་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་མཐོང་ལམ་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཞེ་བདུན་ཙམ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་མཐོང་ལམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྔ་བཅུ་ 
སྲངས་པའེ་གང་ཟག་ལ་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་དང་དྲག་བཅོམ་ 
པ་དང་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཚོར་བདེ་ 
དབང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཉེར་དགུའེ་ནང་ནས་བདུན་ཙམ་དང་། བཅུ་བཞེ་ཅཙམ་ 
དང་། བཅོ་ལྔ་ཙམ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་དང་། ཉེར་གཉེས་ཙམ་དང་། ཉེར་དྲུག་ 
ཅམ་སྦངས་པའེ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱེས། དེས་གཞན་རྣམས་ 
རེགས་སྒྲེས། ལྔར་ཕྱེ་བའེ་བདེ་དབང་ལ་དམེགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ་གསུམ་ཙམ་སྲངས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་ཤེས་པ་བཅུའེ་ནང་ནས་འགའ་རྩེས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་དང་སྡུག་ཀུན་དང་ཀུན་རྗོབ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཡང་ཡོད་ 
ལ། ཆོས་རྗེས་དང་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བདུན་ལྡན་ཡང་ཡོད།- 
ཆོས་ཤེས་དང་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་བདེ་དབང་བདུན་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 
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ཐོམ ཟ་པ ་བདེ་དབང་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྦང་བྱ་རིས་ལྔའི་ བདེ་དབང་ལྔ་དང་། ཟ 
མེད་ཀྱི་བདེ་དབང་དང་ བདུན ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ ་བདུན་པོ་གང་རུ རང་ལ་ དཾ པའེ་ 
སེམས་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་འགོག་པ་མཐོང་སྤྲང་གི་སེམས་མ་གཏོགས་ 
པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྦང་བྱ་རེས་ལྔའེ་སེམས་ལྔ་དང་། གཟུགས ་མེད་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གེ་སེམས་གཉེས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ དང་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཅུ་གཉེས་ནང་ནས་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ལྔ་། ཟག་མེད་ 
ཁོ་ན་ལ་དམེགས་པ་གསུམ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ཀ་ལ་དམིེགས་པ་བཞི་ཡོད་ 
དོ། །སེམས་བཅུ་གཉེས་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བཏུ་བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པའི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་སེམས་དང་། གཟུགས་མེད་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་སེམས ` 
མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བཏཅུ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོཿ དོན་འདེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
དོ། །བཅུ་བཞེ་ལའང་ཟག་བཅས་ ཟག་མེད་ལ་དམེགས་པའེ་ཁུད་པར་ ཤེས་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་དབང་བདུན་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་བཅུ་ 
གཉེས་ཀ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སྣུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆགས་བཅས་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད ¡ 
ཆགས་བཅས་པ་དེ་བདེ་དབང་བདུན་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པའི་གཟུགས་མེད་སྒོམ་ 
སྤང་གི་སེམས་མ་ཐོབ་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་དགེ་སེམས་མ་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱེར། དེས ་ན་སྡུག་བསྔལ ་ཆོས་བཟོད་ཆགས་བཅས་པ་དེ་བཅུ ་གཅེག ་ཐོབ་བོ། །ཆགས་ 


བཅས་པའེ་ དབང་དུ་བྱས་ན་ ཇྡུག་བསྔལ ་ཆོས། ཤེས་པ ་དང་སྡུག་བརྫལ་ ་རྗེས ་བཟོད་པ་གཉེས་ 
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བཅུ་ཙམ་ཐོབ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་པ་གཉེས་དགུ་ 
ཙམ་ཐོབ། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་པ་གཉེས་བརྒྱད་ཐོབ། 
གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་མ་སངས་པའི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཆགས་བྲལ་པ་བདུན་ཐོབ། 
ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་པ་དང་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ 
འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་པ་བཞི་ནེ་བདུན་ཐོབ་པོ། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཆོས་བཟོད་ 
པ་གཉེས་དྲུག་ཐོབ། ལམ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ལམ་རེས་བཟོད་པ་གཉེས་ལྔ་ཐོབ། ཡམ་ 
རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་སྙོམ་ལམ་ཆགས་བཅས་པ་ནི་གསུམ་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། 
སེམས་བཅུ་དྲུག་གི་རྙེད་ཚུལ་ལ། སེམས་བཅུ་དྲུག་གེ་ནང་ནས་གཅེག་ཙཅམ་གསར་དུ་ 
རྙེད་པ་ནི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་པ་དང་། བཞེ་ཙམ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ནི་གཟུགས་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་མ་ཐག་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་དང་། འདོད་པའེ་ཆགས་བྲལ་ཙམ་ལས་ཉམས་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ 
ལས་ཉམས་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་མ་. 
ཐག་པས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་བཅུ་གསར་དུ་ 
རྙེད་པར་འདོད་དོ། །འདེ་དཔྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ལྔན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་གཉེས་ཅམ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒིམ་ལམ་པ་དང་། 
དགགོ་བཅོམ་པ་ནམས་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 


ཏུ་གཟུགསཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་ 
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གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ལྔ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་གཉེས་པོ་གང་ 
རུང་ལ་གནས་པའེ་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་དང་། འདོད་པ་ཙམ་ལས་ཆགས་བྲལ་ 
བྱས་པའེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་བཞེ་ལ་གནས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་མེ་འོང་ཞུགས་པ་རྣམས་དྲུག་དང་། གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་འདོད་ 
གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་དང་། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ 
གང་རུང་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱེ་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཉིན་མོངས་སྤངས་པའི་སྡུག་བསྡལ་རྗེས་ཤེས་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིེ་ 
པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་པ་རྣམས་བདུན་དང་། འདོད་པ་ 
ཅམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིེ་པོ་གང་རུང་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པའེ་འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་པ་རྣམས་ 
བརྒྱད་དང་། མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་གང་རྭང་ལ་ 
གནས་པའི་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་དགུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དང་འགོག་ 
པ་ཆོས་བཟོད་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ཅམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་སོགས་སྐད་ཅིག་བཞེར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་རྣམས་བཅུ་དང་། འདོད་པ་ཅམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའེ་སོ་ 
སྐྱེ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་གང་རུང་ལ་ 
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གནས་པའེ་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་དང་། འདོད་པ་ཅཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའེ་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་ཞུགས་པ་རྣམས་བཅུ་ 
གཉེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་གང་རུང་ལ་གནས་ 
པའེ་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཆགས་བཅས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་སྣུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་འཐགས་པ་ཆགས་ 
བཅས་པ་རྣམས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའེ་འཕགས་པ་ 
ཆགས་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །གཅིག་དང་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་ཅམ་ལྡན་ 
མེད་དོ། །ལྔ་དང་བདུན་དང་བཅུ་གཅིག་དང་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
སོ་སྐྱེ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བཅུ་གཅེག་ཅམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སོ་སྐྱེས་ཁྱབ་བོ། དེ་ 
དག་གི་གཏོང་ཚུལ་ཡང་། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པས་སྣུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའེ་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་སོགས་བཞེ་ཐོབ་ ; 
པའི་ཚེ་གཅེག་གསར་དུ་གཏོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཁམས་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
མ་བྱས་པའི་འཕགས་པས་རྡུག་བསྡལ་རྗེས་ཤེས་སོགས་བཞེ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་གཟུགས་ 
ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གཉེས་གཏོང་བ་དང་། སོ་སྐྱེ་འདོད་དང་གཟུགས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་བཞི་གསར་དུ་གཏོང་ངོ་། །ཆོས་བཅུ་དྲུག་རྙེད་ལྡན་གཏོང་ 
ཚུལ་ནེ་ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་ཡང་། གཅེག་ཅམ་གསར་ དུ་རྙེད་པ་མེད་ལ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དྲུག་ལྡན་དང་། གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའིེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
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ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་བརྒྱད་ལྡན་དང་། འདོད་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཆགས་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔར་དང་ 
མེ་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསར་དུ་རྙེད་ཚུལ་དང་གཏོང་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེ་ཞིག་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་འཐགས་པ་ཆཚགས་བཅས་པ་དེ་སེམས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཅེག་ཙམ་གསར་དུ་ 
རྟེད་པའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་བཅུ་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་བཅུ་དྲུག་རྙེད་པ་གང་ཞིག །སྔར་ནས་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཅེག་ 
ཅམ་རྙེད་པར་ཐལ། གཅིག་ཅམ་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
གསར་དུ་རྙེད་ན་རྙེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ 
 ཆོས་ཅན། སེམས་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བཅུ་དྲུག་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་ལན་བཏབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། _ འདོད་ན་སེམས་བཅུ་ 
དུག་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ 
བཅུ་དྲུག་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་སེམས་གཅེག་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ ་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། འདོད་ཉིན་སྐོར་དགུ་མ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་འདོད་ཉོན་གཅིག་ཀྱང་མ་སྦངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པའེ་དངོས་གཉེན་པར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ 
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ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་སྐོར་དགུ་སྤངས་ཁ་མའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ཐལ། འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའེ་རྣམ་གྲོལ་པ་དེ དེ་འདོད་ཉིན་སྐོར་ དགུ་སྲངས་མ་ཐག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའེ ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འདོད་ཉོན་སྐོར་དགུ་སྤངས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འདོད་ཉོན་སྐོར་དགུ་མ་སྦངས་པའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཉོན་གཅིག་ཙམ་སྤངས་མ་ 
ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་ཉོན་ 
གཅིག་ཅམ་སྲངས་པར་ཐལ། དེ་གཅིག་ཙམ་གསར་དུ་སྲངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། 
གསར ད་དུ སྤངས་ན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཡང་སྒོམ ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲེད་ཉོན་གཅིག་ཅམ་སྲངས་ཁ་མའེ ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲེད་ཉོན་བརྒྱད་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྲེད་ཉོན་གཅེག་ཅམ་སྤངས་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའེ་ ་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་ཉོཿ ་ཉོན་གཉེས་ 
པའི་དངོས་གཉེན་བར ་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ གནས ་པའེ་གང་ཟག་དེ་ཡང་། ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་ཉོན་གཉིས་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲེད་ཉོན་སྐོར་དགུའེ་ནང་ནས་གཅེག་ཙམ་སྦངས་ཁ་མའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཉོན་སྐོར་ | 
དགུའི་ནང་ནས་གཅིག་ཅམ་སྦངས་ཁ་མའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ནང་ནས་ 
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གཅིག་ཙམ་སྲངས་ཟིན ་པའི་ གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན ་དེ་ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། 
་ཞེས་ཟེར་ན་བཤད་ཚུལ་གང་འཐད་པ་ཡང་དཔྱད་པར་པྱའོ། །ཆོས་བཅུ་ དུག་གིེ ་ནང་ 
ནས་འདོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྦང་དང་། སོམ་ 
སྤང་གསུམ་ནེ། སེམས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སེམས་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། འདོད་ 
པའི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉེས་ནེ་སེམས་དྲུག་གེ་སྦྱོད ་ཡུལ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྲང་དང་སྙོམ་སྲང་ནི་སེམས་བརྒྱད་དང་། འགོག་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་ཉི་སེམས་དགུ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ 
ནེ་སེམས་བཅུ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ནི་སེམས་བཅུ་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་སེམས་བཅུའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བ་ཅིག 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དེ་སེམས་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ 
དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏུ་གྱུར་པའེ་འདོད་པའི་སྙྒོམ་སྤང་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སེམས་ལྔའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པེ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའེ་ 
ལམ་མཐོང་སྲང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྙོམ་གཉེས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་ལྔར་ཕྱེ་པའེ་སྙྒོམ་སྤང ་མ་ཡིན་པས་སེམས ་དུག་ 
གེ་སྤྱོཿ སྤྱོད ཡུལ་དུ་གྱུར ་པའེ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ མེད ་པར་ ཁས་བླངས་པ་ ལ་མི་གནོཿ་ གནོད ་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་དགེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ནེ་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཀུན་འགྲོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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.པར་བཤད་པ་དེ་ །ཁས་ ལེན ་དུ་མི་རུ རཱང་ བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།- ། དེ་འདོད་པའིེ་འཇིག་ 
ལྟས་བདག་གིར་བྱས་པའེ་ཡུལ་མ ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ བའེ་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་འདོད་པའིེ་ 
སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་ 
ཕོའེ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ད ང་འགལ་བ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན་སེམས་ལྔའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། .-གཟུགས་ 
ཀྱི་སྙོམ་སྦང་ཡིན་ན་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ དང་པོའེ ་སྒོམ་སྲང་དེ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་མེད་སྒོམ་སྤང་གི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
-ཏེ། དེ་གཉེས་རེང་བ་རྣམ་པ་བཞིས་རེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །སེམས་བཅུའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ་ནང་ཕན་ཚུན་དོན་གཅེག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྲང་བརྒྱད་ནང་ཕན་ཚུན་དོན་གཅེག་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་དང་གཟུགས་མེད་སྒོམ་སྦང་གི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ རྡུག ་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དོན་གཅེག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྲང་དེ་དང་པོ་ཡིན་ལ་གཉེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་ 
ཤེས་བཙུའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད ཀྱེ་ཆོས་བྱུུ་ཀའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྣམ་ཤེས་བཅུའི་སྤྱོད ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ག ཟུག ས་མེད ་སོམ་སྤང་གི་ཆོས་བཅུ་ཀའི་གཞི་ 
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མཐུན ་ཡོད ་པའེ་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ ་མི ་ནུས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གའིེ་འགོག་པ་ 
མཐོང་ སྤང་གི་ ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ་ ་ཡུལ ་དུ་གྱུར ་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
༣ 'དང་ ། འདོད ་པའི་ལམ་མཐོང་ སྤང་གེ་སེམས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཡུལ ་དུ་གྱུར ་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྐ ཅོས་ དང་གོང་ མའི་ལམ་མཐོང་ སྤང་གི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ ་དུ་གྱུར་ པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ གཉེས ་འགལ ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གའི་སྒོམ་སྤྦང་གི་སེམས་ཀྱེ ་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ 
དུ་གྱུར ༨་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས ་ནང་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བ་ཡིན་ཀྱང་དོན ་གཅིག་ 
མ་ཡིན ་པའི་ ཁུད་པར་ ང་ཤེས་ དགོས ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་ 
་འདེ་མི་ འཐད ་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་གའི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
་ཡུལ ་དུ ་གུར་ པའེ་ ཟག ་མེདཀྱི་ཆོས་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
་ཀྱ་ ་འགོག་ ་པ་མཐོང་ སྲང་གི ་ལོག་ལྟའེ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འགོག་པ་མཐོང་ 
སྤང་གི་ལོག་ལྟའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཉེས་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་མི་ འགལ ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག ་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའེ ་འཕགས་ 
པ་ཆགས་བཅས་པའི་ླ རྒྱུད ཀྱི་གོང་མའེ་ སྡུག་བསྔལ ་མཐོང་སྦང་སྤངས་པའེ་འགོག ་བདེན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན ་དཔྱོད་དོ། །འདོད 'པའེ་སྔ སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་སྤང་གི་ 
་སྤེམས་ཀི ་སྤྱོད་ཡུ] ་ཡུལ་དུ་གྱུར ་པའི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ ལྔ་། ཀུན་འབྱུང་ མཐོང་སྲང་གི་སེམས་ཀྱིེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ ་དྲུ་གྱུར ་པའེ་ཆོས ་བཅོ་ལྔ་། ། འགོག ་པ་མཐོང་སྤང་གི ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ་ ཡུལ་དུ་ 
གྱུར ་ཆོས ་གཉེས། ལམ ་མཐོང་ སྤང་གི་༣ེ ་སེམས་ཀེ སྤྱོད་ཡུ ་ཡལ དུ་གྱུར ་པའེ་ཆོས་གཉེས། 
སྤོམ་ སྤང་གི་སེ ་སེམས 'ཀྱི་སྤྱེད་ཡུ ཡུལ་དུ གུར ་པའི་ཆོས ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཀི་ སྡུག་ 


མཛོདཀྱི་དྭགས་གཅོད། (143 
“་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་སེམས་ ལྔའེ་སྱོད་ ་ཡུལ་ནེ་རེམ་བཞེན་ཐྱཅུ་དང གཞེས ་དང་གཉེས་ 
དང་བྱཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ་མཐོང་སྲང་སོགས་སེམས་ལྔའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནེ་ཆིམ་བཞེན་ལྔ་དང་ལྔ་དང ་གཉེས་དང་གཉེས་དང་བྱངུ་གཅེག་ཡོད་ལ། ཟག་ 
་མེད་སེམས་ཀྱི་མླྱོད་ཡུལ་དུ་རྱུར་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ།.།དེ་ཁ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུཝ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།-་ ཆོས་བྱུུ་དུག་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་སྒོམ་སྲང་གི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་བཅུ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གླུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་འདོད་གཟུགས་ 
གཉེས་ཀའི་སྒོམ་སྲང་ཤི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱེར། .ཞདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འཆེང་བ 'ཀུན་ལྡནྲ་གྱི་སོ་སྐྱེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར།- །ཁ་ཅིག་ །ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ 
དང་ལ ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འདོད་པའི་བརྫུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་ཿ །པ།འེ་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཁབ་ཟེར་ཐ་མི་འཐད་དེེ། /སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའེ་འཕགས་པ ་ཆགས་བཅས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག -།ཆོས་ 
བྱཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་ན་སེམས་བྱུ་གཉེས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ།་འདོད་ 
པ་ཙམ་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་ 
དུག་དྭང་ལྡན་ན་སེམས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སོ་སྐྱེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་སེམས་བརྒྱད་དང་ 
` ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ།གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའེ་འདོད་གཟུགས་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། ༣༢༢ 
་གཉེས་ཀའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་ 
ལྡན ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ རྒྱུད ཀི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་གའེ་སས ་བསྡུས ་ཡོད་ 
"ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས 

' མེད་ཀྱི་ དགེ ་སེམས་མེད་པ་གང་ཞིག །གྱགས་མེདི་ཀོན་མོངས་ཅན་སི་སེམས་མེད་ 
་ཕའི་ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉེས་ པ་ གྲུབ་སྟེ། ། དེ་འདྲ་ ་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ རྒྱུད་ལ་གཟུག 
མེད་ཉན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གནས་སྐབས་བརྒྱད་ 
་གང་ལ །ཡང་མི་ འགྲེག ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན ་དུ་ བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དང་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །ཁ་ཅིག །སེམས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
ད་ལྟར་བ་ལ་ཟག ་བཅས་ཀྱེ་སེམས ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་བཅུ་ དུག ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
་ཟག་གི་1 ་རྒྱུད ་ཀི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
་འདོད་མི་ ་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་པའི་ལམ་བདེན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལྔར་ཕྱེ་བའེ་བདེ་ 
དབང་བདུན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།- དེ་ལས་དྲུག་ཙམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། གསུམ་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མ་སྦངས་པའིེ་འདོད་རྟེན་གྱི་སོ་སྐྱེ་དང་། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་མན་ཆད་ལ་ 
. ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་སོགས་སྐད་ཅིག་བཞེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱེར་ 
མི་འོང་ཞུགསུ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གསུམ་ལ་གནས་པའིེ་འཕགས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལྔ་ 
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ཙམ་ལྡན་ཡོད་དེ། གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་མ་སྦངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་ཅན་གྱི་སོ་ 
སྐྱེ་དང་། གཉེས་པ་མན་ཚད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་སོགས་ 
སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ་གཉེས་པའེ་ཉོན་མོངས་མ་ 
སྤངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོགས་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་ཙམ་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་དེ། གཉེས་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པའེ་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་སོགས་བཞི་ལ་གནས་པ་དང་། གཉེས་པའིེ་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ 
པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་སོགས་བཞི་ལ་གནས་པ་ནམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ཙམ་ལྡན་གྱེ་དེ་ཡོད་དེ། གཉེས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་སོགས་ 
བཞེ་ལ་གནས་པ་དང་། གཉེས་པའིེ་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ 
མྨི་འོང་དང་། གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཙམ་ལྡན་ཡོད་དེ། གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་དང་། གཉེས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་འཕགས་པ་དང་། གཉེས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ 
པའེ་འདོད་ཏེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཅམ་ལྡན་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་བཞིེ་པ་ཡན་ཆད་ཀི་འཕགས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་སྔངས་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གསུམ་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་དབང་བདུན་ 
ལྡན་ནས་བདེ་དབང་གཅིག་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་གང་ཟག་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕྱིར་མེ་འོང་ཞུགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
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མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།- དང་པོ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕྱིར་མེ་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་ལ། བདེ་ 
དབང་ གཅེག ་ཅམ་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གན་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ 
ཏེ། ་ -བདེ་ཿ ་དབང་གཅེག་ཙམ་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ ཞུགས་པ་ མེད་པའེ་ཕྱིར།- ཁ་ཅིག 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་དབང་ གསར་ དུ་ཆྟེད ་པའེ་གང་ཟག་ཡཨིན་ན་ཟག ་མེད་ཀྱི་བདེ་དབང་ད་ 
ལྟར་བ་རྙེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་གསར་དུ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་. 
ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་ཐ་དྭ་ལྟར་བ་རྙེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། འདོདཿ 
མི་ནུས་ཏེ།བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་སོགས་དང་། འཇིག 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་ཉོན་མོངས་སྲངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས ་གཉེས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་སྲངས་ ་མ་ཐག་པ་ལ་བདེ་དབང་ཟག་མེད་ད་ལ ལྟར་བ་རྙེད་དམ་སྙམ་པའིཿ 





དོགས་པ་མེད་ལ། གཉེས ་པའེ་ཉོན་མོངས་འདས་ལམ་གྱིས་སྲངས་ མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་ 
བདེ་དབང་ཟག་མེད་ད་ལྟར་བ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀི་ 
དངོས་གཉེན་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་ཟག་མེད་ལ་མི་ལྕོགས་མེད ་པ་དང་དང་པོའིེ་དངོས་གཞི་ 
ཅམ་ཁྱད་གཉེས་དང་གཉེས་པའེ་དངོས་གཞི་སྟེ་བཞི་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འོག་མའེ་ཟག་མེད ་ཡིན་པ་ལ་དེས་དངས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གོང་མའི་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱི་རཾ། ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ལེགས་ 
པར་སྣང་ངོ་། ། ། །དེས་ན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྦྱོར་མཐའེ་འབྲས་ཕུའེ་ཡིད ་བྱེད་ལ་ཟག་ 

་ བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ།-།ལྔར་ ཕྱེ ་བའི་བདེ་ད་བང་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་ བཅུ་གཉེས་ 
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ལས། གཅེག་ཙམ་གསར་དུ་རེད་པ་ནི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བ་དང་། བདེ་དབང་ 
ལ་དམེགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་རྙེད་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་བཞེ་པའེ་ཆགས་བྲལ་ 
ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གཅིག་ཙམ་གསར་དུ་ཆེད་དོ། །གཉེས་གསར་རྙེད་ནི།: གཟུགས་ 
མེད་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལྟེད་དོ།- །གསུམ་གསར་རྙེད་ནི། .བཞི་ 
པ་ནས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སོ་སྐྱེ་གསུམ་པའེ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཕ་དང་། 
སོ་སྐྱེ་འདོད་པའེ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཞི། 
སོ་སྐྱེ་གསུམ་པ་དང་བཞིེ་པའི་ཚགས་བྲལ་ལས་ཅིག་ཚར་ཉམས་པ་ དང་། བསམ་གཏན 
དང་པོ་གསུམ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་འདོད་ཉོན་མྲངོན་དུ་ 
གྱུ ར་པས་བཞི་པའི་ཆེ་ལྔ་ག སར་དུ་རྙེད ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་མངོན ་དུ་གྱུར་ཐའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གསུམ་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པའི་སོ་སྐྱེ་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་དོ། ་།བཞེ་པཾ་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བཞི་པའི་ཚགས་ 
བྲལ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་བདུན་གསར་དུ་རྙེད། བདེ་དབང་ལ་དམིགས་པའེ་གཟུགས་ 
' མེད་ཀྱེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་ཉོན་གྱིས་ཉམས་ཕའི་ཚེ་བརྒྱད་གསར་དུ་རྙེད། 
གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དགུ་གསར་དུ་རྙེད་དོ། | །བདེ་དབང་དམིགས་ 
པའི་སེམས་བཅུ་གཉེས་ལས། རང་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་འགའ་རྩིས། ་གཞན་ཁོ་ནས་རྙེད་ 
པ་འགའ་ཅིས། རང་གཞན་གཉིས་ཀས་རྙེད་པ་འགའ་རྩིས་ཡོད་ཅེན། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱེ་གྒོམ་སྤང་གི་སེམས་གཞན་ཁོ་ནས་རྟེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྲང་གི་སེམས་ 
གསར་དུ་རྙེད་པ་མེད་པས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཞན་བཅུ་ནེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ 
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རྙེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །ལྡན་ཚུལ་ནེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་ 
པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་མཐོབ་པའེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
གཉིས་ལྡན་དང་། གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའེ་བསམ་གཏན་བཞི་ཀའི་ 
རྟེན་ཅན་སོ་སྐྱེ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་འདོད་ཉྟེན་ཅན་གྱི་སྒོམ 
ལམ་པ་དང་། བདེ་དབང་ལ་དམིགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམ་གསུམ་ལྡན་དང་། དེ་ཐོབ་པའེ་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱེ་འབྲས་ 
གནས་དང་། གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་། བདེ་ 
དབང་ལ་དམིགས་པའི་གཟུགས་མེད ཀྱི་དགེ་སེམས་ཐོབ་པའེ་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ 
བཞི་ལྡན་དང་། འདོད་པ་ཅམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཊེ ་ཤེས་སོགས་སྐད་ 
ཅིག་བཞེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ ཞུགས་ པ་དང་། གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་ 
བཅས་པ་དང་། འདོད་པ་ཅམ་ལ་ཆགས་བལ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་གཉེས་ལ་གནས་པའི་ 
འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་རྣམས་ལྔ་ལྡན་དང་། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ཆོས་ 
བཟོད་གཉེས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་ ་དང་།. འདོད ་པ་ཅམ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའེ་ ཀུན་འབྱུང ་རྗེས ་ཤེས ་སོགས་བཞེ་ལ་གནས་པའེ ཕྱིར ་མི་འོང ་ཞུགས་པ་ 
དང་། གསུམ ་པའི་ཉོན་མོངས་མ་རྦངས་པའེ ་གཟུགས ཀི་རྟེན་ཅན་གྱེ་སོ་སྟེ སྐེ་རྣམས་དྲུག་ 
ལྡན་དང་། ཀུན 'འབྱུང་རྗེས་ཤེ ཤེས་སོགས་བཞེ་ལ ་གནས་པའིེ་འཕགས་པ ་ཆགས ་བཅས་ 
དང་། འདོད་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་སོགས་བཞི་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་རྣམས་བདུན་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་ཀུན་ 
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འབྱུང་རྗེས་བཟོད་གཉིས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ཅམ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱེར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་རྣམས་བརྒྱད་ལྡན་དང་། སྣུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ 
བཟོད་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་དགུ་ལྡན་དང་། སོ་སྐྱེ་ཆགས་བཅས་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་འཕགས་ 
པ་ཆགས་བཅས་པ་རྣམས་བཅུ་ལྡན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའེ་ཆགས་ 
བཅས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ། །གཏོང་ཚུལ་ནི། འདོད་པ་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། གཟུགས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་ 
མ་གཉེས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་།་ ཆགས་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
ཆོས་ཤེས་དང་ལམ་ཆོས་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པའིེ་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་པས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དང་འགོག་པ་ 
རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། སོ་ 
སྐྱེ་བཞི་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དང་། བཞི་པའེ་ཉན་མོངས་སྲངས་པའེ་འཕགས་པ་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཅིག་གཏོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་ 
འཕགས་པས་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ 
གཉེས་གཏོང་ངོ་། །སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པའི་ཆེ་གསུམ་གཏོང་ངོ་། །འདོད་པའི་སྦང་བྱ་རེས་ལྔའི་ཡིད་བདེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་རིས་ལྔའི་ཡིད་བདེ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ལ། ཡིད་ 
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བདེ་ནེ་ ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ མཐོང་སྤང་དང་པོ་གསུམ་མ་ གཏོགས་པའིེ་སེམས་བཅུ་གསུམ་ 

གྱི་སྦྱོད་ཡུམ་དང་། ཡིད་བདེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ ་ཤེས་ནི ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འགོག་ 
པ་མཐོང་སྲང་མ་གཏོགས་པའེ་སེམས ་བཅོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ གྱི་ 
དབང་པོ་ལ་འདོད་ ་པའི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་དམིགས་ ་པའེ་སེམས་ལྔ་སྟེ། འདོད་ 
པའེ་ ་སྡུག་ཀུན་ མཐོང་སྦང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་ གཟུགས་ཀྱེ་སྒོམ་སྤང་དང་ཟག་ མེད་ཀྱེ་ 
སེམས་ཀྱེ་སྦོཿ སྤྱོད་ཡུ ་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །སྡུག ་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་ པའེ་སེམས་ 
ནེ་སེམས་ དགུའི་སྤ སྤྱོད ་ཡུལ་ཏེ། འདོད་པའིེ་ འགོག་པ་མཐོང་སྤང་མ ་གཏོགས་པ་བཞེ། 
གཟུགས་ཀྱེ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་མ ་གཏོགས་པ་གསུམ། གཟུགས ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཏེ ་དགུའི་སྤྱོཿ སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨིད་མི་བདེ་ 
བའེ་དབང་པོ་ནི་སེམས་བདུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རེས་ལྔ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྦང་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་དམེགས་ 
ཀྱི་སེམས་ནེ་སེམས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་སེམས་དགུ་དང་འདོད་པའེ་ 
འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ་ ཁམས་གོང་མ་ནས་འདོད་ 
པ ར་སྐྱེ་བདང་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་མློབ་པ་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་དང་ 
གོང་མའེ་ཧཱན ་མོངས་ཀྱིས་དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ལས་ 
གསུམ་གཅེག་ཆར་གསར་དུ་རྙེད་ལ། དག་བཅོམ་པ་མི་དགེ་བས་ཉམས་པའི་ཚེ་དྲུག་ 
གསར་དུ་རྙེད་དོ། །ལྡན་ཚུལ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྒོམ་ལམ་པ་ནེ་གསུམ་ལྡན་དང་། ཆགས་ 
བྲལ་སོ་སྐྱེ་དང་ཆགས་བྲལ་མཐོང་ལམ་པ་དང་ཆགས་བཅས་སྙོམ་ལམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་། 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། སཿ 
ཆགས་བཅས་མཐོང་ལམ་པ་དགུུ་ལྡན་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའེ་ཀུན་སྦྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
རྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་གསུམ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་ 
པ་དང་ལམ་མཐོང་སྲང་གི་ལོག་ལྟ་རེ་རེ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་ལ།་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱེས་ཕྱེ་ 
བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པས་སོ། : །མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། -སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་ད ང་ཚུལ་ཞུག ས་མཆོག་འཛིན་གཉེས། - ཀུན་འབྱུང་དང་ 
འགོག་པ་མཐོང་སྲང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛེན་རེ་རེ།་ ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མཆོག་འཛིན་ 
གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡོད་ལ། དེ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེཿ 
དག་གསར་དུ་རྙེད་ཚུལ་ནི། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་དང་། དེ་ 
འདོད་པའིེ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་དང་། མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་ 
དྲུག་དྲུག་གཅིག་ཆར་རྙེད་ལ་སོ་སྐྱེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་འདོད་ཉོན་གྱེས་ 
ཉམས་པ་དང་། ་གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བཅུ་གཉིས་གཅེག་ཆར་ ° 
ཆྙེད་དོ། །ལྡན་ཚུལ་ནེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
ཐ་མ་བཞི་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གཅིག་དང་མཆོག་འཛིན་གྱི་ 
ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྔངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ 
ཤེས་སོགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གཉེས་དང་མཆོག་འཛིན' 
གྱེ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཆགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཤེས་པ་སོགས་གཉེས་ 
་ལྟ་བ་གཉེས་དང་མཆོག་འཛིན་བཞེ་དང་ལྡན། འདོད་པ་ཅམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
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པའི་འགོག་པ་ཇེས་ཤེས་སོགས་བཞི་ལ་གནས་པའེ་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བ་གཉེས་དང་མཆོག་ 
འཛེན་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྲངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
ཤེས་སོགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ ་ལྟ་བ་གསུམ་དང་མཆོག་འཛིན་བཞི་དང་ 
ལྡན་ལ། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཚགས་ 
བཅས་པ་དེ་ལྟ་བ་གསུམ་དང་མཆོག་འཛིན་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་། འདོད་པ་ཅམ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའི་ཀུན་འབྱུར་རྗེས་ཤེས་སོགས་བཞི་ལ་གནས་པ་ ་ལྟ་བ་བཞེ་དང་མཆོག་ 
འཛིན་དུག་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་ 
པའེ་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་ ལྟ་བ་ལྔ་དང་མཆོག་འཛེན་བརྒྱད་དང་ལྡན། གཟུགས་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ལྟ་བ་དང་མཆོག་འཛིན་དྲུག་དྲུག་ལྡན། འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
ཤེས་པ་སོགས་བཞི་ནི་ལྟ་དྲུག་དང་མཆོག་འཛིན་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན། ཚགས་བཅས་ཀྱི་ 
ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་གཉིས་ནི་ལྟ་བ་དྲུག་དང་མཆོག་འཛིན་དགུ་དང་ལྡན། 
ཚགས་བཅས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་པ་སོགས་གཉེས་ནེ་ལྟ་བ་བརྒྱད་དང་མཆོག་འཛིན་ 
བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན། ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་གཉེས་ནེ་ལྟ་ 
བ་དགུ་དང་མཆོག་འཛིེན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན། འདོད་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་དང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ནི་ལྟ་བ་ 
དང་མཆོག་འཛིེན་བྱཅུ་གཉེས་དང་ལྡན། ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
སོགས་གཉེས་ནི་ལྟ་བ་བཅོ་ལྔ་དང་མཆོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན། ཆགས་བཅས་ 
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ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དང་སྡུག་བསྡལ་ཆོས་བཟོད་པ་ ་ལྟ་བ་དང་མཆོག་འཛིན་བཅོ་བྱརྒྱད་དང་ལྡན་ 
ནོ། །ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་བཅོ་བརྒྱད་གཏོང་ཚུལ་ནེ། ཆགས་བཅས་པས་ཆོས་ཤེས་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། གཟུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་འཕགས་པས་རྗེས་ཤེས་ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཅིག་གསར་དུ་གཏོང་ངོ་། །གཟུགས་ཀེ་ཉོན་མོངས་མ་སྲངས་ 
པའེ་འཕགས་པས་རྗེས་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཐོབ་ཆེ་གཉེས་དང་། ཆགས་བཅས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འཕགས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ཚེ་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉན་མོངས་མ་སྦངས་པའེ་འཕགས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་དུག་གཅིག་ཚར་གཏོང་ངོ་། །མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ནེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་གིས་ཀུན་འབྱང་དང་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཆགས་བཅས་པས་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ཐོབ་ཚེ་གཅེག་ 
དང་། ཆགས་བཅས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་།་ གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉིན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ 
པ་དང་། ། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ཐོབ་པའི་ཆེ་གཉེས་དང་། གཟུགས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་མ་སྲངས་པའིེ ་གང་ཟག་གིས་ 
སྣུག་བསྔལ་དང་ ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚེ་བཞེ་དང་། སོ་སྐྱེས་འདོཿ ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ པའི་ཆེ་དུག་གཅིག་ཆར་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁ་ཅེག་གེས། ལྟ་བའེ་ 
ཀུན ་སྦྱོར་གཉེས་དང་ལྡན་ན་མཆོག་འཛིེན་གྱི ་ཀུན ་སྦྱོར་བཞེ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
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མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཀྱེ་ཉིན་མོངས་སྲངས་ པའེ་ ཀུན་ འབྱུང་རྗེས ་ཤེས་པས་མ་ངེས་ 
 པའི་ཕྱིར། ཤཐ་ཅིག །ལྟ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་མཆོག་འཛིན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཀེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་སྣ སྣུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་པས་ 
མ་ངེས་པའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཆོག་འཛིན་བཅོ་ལྔ་ཅམ་དང་ ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐ་ལ། ལྟ་བ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དང་ལྡན་པས་གང་ཟག 'ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ།- ཧོ་ 
ན། ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཆོག་འཛེན་བཅུ་ 
དྲུག་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག །ཁ་ཅིག །མཆོག་ 
འཛིན་གསུམ་ཅམ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟ་བ་གསུམ་ 
་ཙམ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་མཆོག་འཛེན་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ལྟ་བ་བརྒྱད་ཙམ་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཆོག་ 
འཛེན་བརྒྱད་ཅམ་དང་ལྡན་པའེ ་ཕྱིར་མེ་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། .འདོད་པ་ཙམ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ཕ་ལ་ལྟ་བའི་རྫས་བཅུ་གཉེས་ 
དང་། དྲུག་དང་། བཞི་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་ཙམ་ལྡན་ཡོད་ 
ལ། གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྟ་བའི་རྫས་བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
‹ ཟག་དང་མཆོག་འཛིན་གྱི་རྫས་བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། དེ་འྲ་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་གཉེས་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། འདོད་ 
་མེ་ནུས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ལྟ་བ་དྲུག་ལྡན་དང་མཆོག་འཛིན་དྲུག་ལྡན་དོན་གཅེག་པར་ཐལ། དེ་ 
འད་བའི་སོ་སྐྱེ་གཉེས་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་འགྲེག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་ 
པ་རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པས་ 
་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་རིས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རང་རིས་ཁོ་ན་ལ་དམེགས་པའི་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁབ། འོ་ན། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་འགྲེག །རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ཏྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་འོང་ཞུགས་ 
པ་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མང་ཉུང་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་ 
དགུ་དང་། བརྱད་དང་། དྲུག་དང་། ལྔ་དང་། གསུམ་དང་། གཉེས་ཙམ་ལྡན་ཡོད་ 
ལ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་མང་ཉུང་ལྡན་ཚུལ་ནེ། བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། .བཅུ་དྲུག་དང་། བཅུ་གཉེས་དང་།. བཅུ་གཅིག་དང་། དགུ་དང་། 
བརྒྱད་དང་། དུག་དང་། བཞི་ཙམ་ལྡན་ཡོད་ལ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་མི་འོང་ཞུགས་པས་ལྟ་བ་མང་ཉུང་ལྡན་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན། དེ་ 
ཡིས་མཆོག་འཛིན་མང་ཉུང་ལྡན་ཚུལ་ནི།། བཅུ་གཉིས་དང་། བརྒྱད་དང་། དུག་ 
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དང་། བཞི་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་ཙམ་ལྡན་ཡོད་ལ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་དྲུག་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་ཞུགས་ 
པ་ལ་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབེ་བའི་ཆགས་བལ་སྔོན་སོང་གི་ཕིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་བཅོ་ 
ལྔའི་ནང་ནས་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་བཞེ་ལས་ལྷག་མེད་ཟེར་ན། དེ་མེ་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་བཞེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ 
སོགས་གསྐུམ་སྟེ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་བཞི་ནེ་གཟུགས་ཀྱེ་ཉིན་མོངས་མ་ 
སྲངས་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་གཞན་རྣམས་རེགས་སྒེས། ཁ་ཅིག །བདེ་དབང་བདུན་པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྟ་བའི་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་གང་རུང་ཐོབ་ན་བདེ་དབང་བདུན་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་ 
.པའི་མཆོག་འཛིན་གྱི་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་གང་རུང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཞེ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བདེ་དབང་བདུན་པོ་གང་ 
རུང་ལ་དམེགས་པའི་མཆོག་འཛིན་གྱེ་རྫས་སྤངས་ན་བདེ་དབང་བདུན་པོ་གང་རུང་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྟ་བའི་རྫས་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསུམ་པའེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེ་དབང་བདུན་ 
པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྦངས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེ་གཅིག་དང་། 
དང་པོའེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
དུ་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ལས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་པ་དང་ 
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གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ 'འདོད་པ་དང་བསམ ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ཏེ་གསུམ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཉེན་ 
ཅན་དགོས། བདེ་དབང ་བདུན ་པོ་གང་རུང་ལ་ དམིགས་པའི་ལྟ་བའེ་རྫས ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད། དེ་ལ་དམིགས་པའི་མཆོག་འཛིན་བྱི་ཛས་དགུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ཀྱིས། ཉེ་ 
ཉོན་བཅུ་དྲུག་གི་རྙེད་ཚུལ་ནི། བསམ་ གཏན་དང་པོའི་ཆགས་བྲལ་ལས ཉམས་པ་དང་། 
གོང་མ་ནས་བསམ ་གཏན་དང་པོར ་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་གཉེས ་གསར་ དུ་རྟེ ་རྙེད། བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པ་ཡན ་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ དྲག་བཅོམ་པའིེ་འབྲས་བུ་ལས ་ཉམས་པའེ་ཚེ་ 
གསུམ་ གསར་དུ་རྙེ ད། དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས ་ཉམས་ 
པའི་ཚེ་ལྔ་གསར ་དུ་རྙེད། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས ་འདོད་པར ་སྐྱེས ་པ་དང་འདོད་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཆེ་བཅུ་གཅིག་གསར་དུ་རྙེད། གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ནས་འདོད་ 
པར་སྐྱེས་པ་དང་འདོད་ཉོན གྱིས་དང་པོའེ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་བཅུ་གསུམ་གསར་ 
དུ་རྙེད། འདོད་ཉོན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ཚེ་བཅུ་དྲུག་གསར་ 
དུ་རྙེད་དོ། །ལྡན་ཚུལ་ནི། ཆགས་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཉེ་ཉོན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ། འདོད་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ནི་ལྔ་དང་ལྡན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ནི་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །མཐོང་སྤང་སྤོང་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སླང་པར་བྱ་ .ུ 
བའི་ཕྲ་རྒྱས་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གའེ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་ 

ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་པའི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུ་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་ 
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གསུམ་གའེ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྲང་གི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྲེད་པ་ཟད་པས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་བདུན་ཡོད་དེ། མ་རེག་པ་གཉེས་དང་ 
འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རང་གེ་ད་མིགས་ཡུལ་སྤངས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཉེར་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁམས་ 
གསུམ་གའེ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ཟག་བཅས་ལ་དམིག་སཔའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར།. དང་པོ་དང་བར་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་ནེ་འདོད ་པའེ་སྡུག་ཀུན ་མཐོང་ 
སྲང་གི་མ་རིག་པ་གཉེས་དང་། དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
གའེ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྲང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་གོ །རང་གིེ་དམེགས་ཡུལ་ཡོངས་སྲ་ 
ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ལྔ་བཅུའེ་མང་ཉུང་ལྡན་ཚུལ་ནེ། གཟུགས་ཀྱེ་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་བཞི་ནེ་གཉིས་ལྡན། དེ་འདྲ་བའེ་ཀུན་ 
འབྱུང་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་བཞེ་ནེ་བཞི་ལྡན། དེ་འདྲ་བའེ་སྣུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་ 
བཞི་ནེ་བྱཅུ་ཝྡན། དེ་འད་བའི་སོ་སྐྱེ་དང་མཐོང་ལམ་པ་དང་པོ་གསུམ་ནི་བྱར་དགུ་ལྡན་་ . 
ནོ། །འདོད་པ་ཙམ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་བཞེ་དང་། 
དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་བཞི་དང་། དེ་འདྲ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ 
ཤེས་པ་སོགས་བཞེ་དང་། དེ་འད་བའི་སོ་སྐྱེ་དང་མཐོང་ལམ་པ་དང་པོ་གསུམ་ནེ་སྔར་. 
བཤད་པ་ལས་གཉེས་བསྒྱུར་ལྡན་དགོས་པས། རིམ་བཞེན་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་ཉེ་ཤུ་ 
དང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ།.།ཆགས་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ 
ནེ་སོ་སྐྱེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ནི་ལྔ་བཅུ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་སོགས་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། ཁུ ཀཀ 
གཉིས་ནི་ཞེ་ལྔ་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་གཉིས་ནི་ཉེར་བདུན། ཀུན་འབྱང་ 
ཆོས་ཤེས་པ་སོགས་གཉིས་ནེ་ཉེར་བཞི། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་གཉེས་ནེ་བཅུ་ 
གཉེས། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་པ་སོགས་གཉེས་ནེ་བྱཧུ། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་ 
གཉེས་ནི་དྲུག །ལམ་ཆོས་ཤེས་པ་སོགས་གཉིས་ནི་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །རང་གི་དམེགས་ 
ཡུལ་སྤངས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཉེར་གསུམ་གྱི་རྙེད་ཚུལ་ནེ། སོ་སྐྱེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་དང་གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདུན་ 
དང་། སོ་སྐྱེ་འདོད་པའེ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་དང་གཟུགས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་ 
ཚེ་དགུ་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་འདོད་ཉོན་གྱིས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་བཅུ་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད་དོ། །ལྡན་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉན་མོངས་སྦངས་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅུ་གཅིག་ལ་གནས་ 
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པའི་འཕགས་པ་ནི་བདུན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་བཞེ་ལ་གནས་པའིེ་འཕགས་པ་ནེ་བཞེ་དང་ལྡན་ནོ། །འདོད་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའེ་མཐོང་ལམ་པ་དང་པོ་བཅུ་གཅེག་ནེ་བཅུ་བཞེ་དང་། དེ་འདྲ་བའེ་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཐ་མ་བཞི་ནེ་བྱ་ཧད་ལྡན་ཡིན་ནོ། །ཆགས་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྡན་ 
ཚུལ་ནེ། སོ་སྐྱེ་དང་མཐོང་ལམ་པ་དང་པོ་དགུ་ནེ་ཉེར་གསུམ་དང་། འགོག་པ་ཆོས་ 
ཤེས་པ་སོགས་གཉེས་ནེ་བཅུ་དགུ་དང་། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་གཉེས་ནི་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། ལམ་ཆོས་ཤེས་པ་སོགས་གཉེས་ནི་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །ཉེ་ཉོན་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ནང་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔར་དམེགས་པ་ལྔ་དང་། འདོད་པའེ་ 
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སྒོམ་སྤང་ལ ་དམེགས་ པ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཟུ ཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ལ་དམིགས་པ་དྲུག་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྲང་ 
ལ་དམེགས་པའི་ཉེ་ཉོན་བྱརྒྱད་པོ་གང་ རུང་གི་ནང་ནས་གསུམ་ཙམ་སྤངས་མ་ཐག་པའེ་ 
སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་དེ།: འདོད་ཉོན་སྤངས་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
ཆོས ་ཤེས་ལ་གནས་པའེ་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་རིམ་བཞེན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
ཙམ་སྲངས་པའི་སྐྱེ་འཐགས ་གཉེས་ཀ ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་འཕགས ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའིེ་ལམ་མཐོང་སྨང་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཀུན་དཀྲེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་ནང་ནས་གསུམ་ཙམ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་མེད་ཀྱང་། | 
གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་དམེགས་པའི་ཀུན་དཀྲེས་ལྔའི་ནང་ནས་གསུམ་ཅམ་རྤངས་ 
མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་དེ། གོང་མའེ་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་གཉེད་ཉོན ་མོངས་ཅན་གསུམ་ནེ་འདོད ་པའི་ཀུན ་འགྲོ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་དམེགས་པའི་ཀུན་དཀྲེས་ལྔའེ་ནང་ནས་གསུམ་ 
ཙམ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྦངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། གོང་མའེ་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་དམེགས་པའི་ཀུན་དཀྲེས་ལྔའི་ནང་ནས་གསུམ་ 
ཙམ་སྲངས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་འདོད་པའི་མཐོང་སྦང་སྦངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
མ་ཁབ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཝྱིར། གོང་མའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་དཀྲེས་ལྔའི་གསུམ་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ལ་དམེགས་པའི་ཀུན ་དཀྲེས་ལྔའེ་གསུམ་ 
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སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའིེ་ 
ཀུན ་དཀྲེས་ལྔའེ་ནང་ནས་གསུམ་སྤངས་ན ་ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་དཀྲེས་ 
ལྔའེ་གསུམ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ལ ་དམིགས ་པའི་ཉེ་ཉོན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གསུམ་སྦངས་ཀྱང་ ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ལ་ དམིགས ་པའི་ཉེ་ཉོན་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་གང་ ཟག་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་ ཆོས་ 
; ཤེས་ལ་གནས་པའེ་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གྲོགས་ཚོར་ 
བ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ད ང་མཆཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲེ་མ་དྲུག ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡིན་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཉེ་ཉོན་བཅུ་བཞེའེ་ནང་ནས་རང་གྲོགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་མཚུངས་ལྡ ན་དུ་སོང་བ་ལྔ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན ་དུ་སོང་བ་ལྔ ་། ལོག་ལྟ་དང་ མཚུངས་ ལྡན ་དུ་སོང་ 
བ་ལྔ་། མ་འདྲེས་པའིེ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན ་དུ་སོང་ ་བ་ལྔ་ ད ལྡན ་པའི་ མ་རིག་ 
པ་དང་མཆཚུངས་ལྡན ་དུ་སོང་ བ་བཅུ་བཞི་ཀ་ཡོད་ཀྱང་ ། རྩ་ཉོན ་གཞན་དང་མཁཚུངས་ 
ལྡན་དུ་སོང་བ ་མེད་དོ། །རང་གྲོགས ་ཡིད་མི ་བདེ ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན གྱི་ངོ་ཚ་ མེད་ 
དང་ཁྲེལ་མེད་དང་རྨུགས་རྒོད་དང་གཉེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་ནི་གཞན་དགུ་རེ་རེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་དགུ་ནི་ནང་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་ 
བ་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འགྱོད་སོགས་དགུ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡ ན་གྱི་རྨུགས་རྒད་དང་ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་ 
བཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་མེ་ བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྔ ལྡན་གྱི་འགྱོད་སོགས་དགུ་པོ་དེ་ 
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འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉེ་ཉན་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གོགས་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་སོགས་བཞེ་ནེ་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མེ་རུང་ངོ་། 
རང་གོགས་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཀིི་ཉེ་ཉོན་བཅུའི་ནང་ནས་རྩ་ཉོན་གཞན་ལྔ་དང་ 
མ་འདེས་པའིེ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྔ་ལྔ་ཡོད།. འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་གསུམ་གསུམ་དང་།: ཁོང་ཁྲོ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
སོང་བྲ་མེད་དོ། །ཉེ་ཉོན་བཅུ་པོ་དེ་དག་འདོད་པའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བཅུ་གཉེས་དང་མཐུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ཡོད། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉེ་ཉོན་ལྔ་པོ་དེ་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
བརྒྱད་ཅམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ཡོད། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་རྒྱགས་པ་ 
ནེ་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་བ་དྲུག་གི་ནང་ནས་བཞི་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་སྲིད་ 
དོ། །སྦྱིར་ན་ཉེ་ཉོན་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་རྨུགས་རྒོད་དང་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད་གཡོ་ 
སྒྱུ་འཆབ་པ་གཉེད་དང་བརྒྱད་ནི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་ཐ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་སོང་བ ་ཡོད་ཀྱང་།. འགོག ་པ་མཐོང་སླང་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་གི ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
རྨུགས་རྒོད་སོགས་ལྔ་ནེ་ཡིད་ཉེན་རྒྱུའེ་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནང་ནས་གསུམ་ཅམ་དང་ 
མཆཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ཡོད་དེ། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་དམེགས་ 
པ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། འབྲས་བུ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ཐོབ་པའེ་ཞུགས་གནས་ 
བརྒྱད་ཀ་ཡོད་ཟེར་ན། „ དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྭགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་ 
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བཞི ལྡན་གྱི་ཆོས་ཤེ ་ཤེས་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ། དེའི 'རྒྱད་ལ་ སྤོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དྲེ་བཅས་སྤོང་བའེ་ལམ་ དག་གི །ལས་ནེ་ལྔ ལྔ་ཡི འབྲས་བུ ་བུར་བཅས། །དེ་མེད་ 
ངེ ་ཡི། ཞེས་གསུངས་ ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མེ་འོང་གིེ་ 
རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ བུ་བཞི་ལྡན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ ཆེས ་ཤེས་ མེད པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ འ་རྒྱུད་ ་ལ། 
འདོད་ཉོན་སྐོར་ དགུའེ་ དངོས ་གཉེན ་བར་ཆད ་མེད་ ལམ་ མེད ་པའི་ཕྱེར། ཁབ་རྟེ སྟེ། སྒམ་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ཞེས་ སོགས ་གསུངས པའེ ་ཕྱིར། ཡང་དེ ་མི་ འཐད་པར་ 
ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྡ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཐོང་ ལམ་པའེ་ རྒྱུད་ལ་ ་དེ་མི་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། བཟོད ་དང་ ཤེས་ པ་ 
གོ་རིམ ་བཞེན། །ཞེས ་སོགས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ ་དེ་ཅེ ་མི་ ་འཐད ་པར ་ཐལ། འབྲས་ 
བུ་བཞི་ ལྡན་གྱེ་ སྡུག་བསྔལ་ ་ཅོས་ །ཤེས་དྭ་ལྟར་བ་ཐོབ ་པའེ་གང ་ཟག་ཡིན ་ན་ རྒྱུ ་ཞུགས་ 
ཕྱེར་འོང ་གང་རུང ་ཡིན་པས་ཁབ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེ། དེ ་ཡིན་ ན་ཆགས་བཅས ་ཕྲོམ་ ལམ་ 
པ་ཡིན་ ་པས་ཁབ ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ་ན ་རེ། འབྲས་བུ ་བ །་བཞི་ ལྡན་གྱི་ སྡུག ་བསྔལ་ ཆོས་ 
ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག ་ཡོད ་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ བུ་བཞེ་ ལྡན ་གྱི་འགོག་ལམ་ ཆོས་ 
ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་ས་ དུག་ ཡོད་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ ཁྱབ། ཡང་ ཁ་ཅིག ། འབྲས ་བུ་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་རྗེས་ཤེས་དེ་འབྲས ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གའེ་ རྒྱུད ་ལ ཡོད་ཟེར་ ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར ་ཐལ། དེ་ཆགས་བཅས་པའེ་ རྒྱུད་ལ་ མེད པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། འདོད ་པའེ་ ཁམས་ཀྱི་རྗ རྗེས་ 
ན། ་ཡིན། །ཞེས ་གསུངས་ པའེ ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆགས་ བཅས་པའི་ ”རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་ . 
བཞི་ ལྡན་གྱི་གོཿ ་གོང་ མའེ་ལམ་ བདེན་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ རྒྱུད་ལ་འབྲས ་བུ་བཞི་ལྡན་གྱེ་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། 164 

རྗེས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་བཟོད་བཞི་ 
ཡོད་པའེ་པྱིར། ཁ་ཅིག །བཟོད་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག །ཤེས་ 
པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་སོགས་ནེ་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བྲས་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་དག་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར། དང་པོ་ 
ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའེ་ 
ཡོངས་ཤེས་གཉེས་ལས་ལྷག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའེ་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འཇིག་ཉྟེན་པའེ་གཉེས། ཞེས་པ་དང་འགལ་པབའི་ཕྱེར་ཟེར། གཉེས་པ་ལ་སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཟོད་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ལས་ལྷག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བཟོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྦངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲུག་བཟོད་འབྲས་, 
ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཟོད་པའི་འབྲས་བུར་ཀྱུར་པའི་ཐ་ 
མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྦངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་མི་འོང་དེ་ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྦང་སྤངས་པའེ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཙམ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག །གོང་མའེ་ལམ་མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོངས་ 
ཤེས་སྡོམ་པའེ་གང་ཟག་ཡཨིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
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གཞིའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གོང་མའེ་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དངོས་གཞིའེ་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་གོང་མའེ་ལམ་མཐོང་སྲང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ན་དེ་འདྲ་ 
བའི་ཡོངས་ཤེས་མི་སྲེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆགས་བྲལ་; 
སྔོན་སོང་གེ་ཕྱིར་མེ་འོང་ཐ་མའེ་ཚ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕིར་མི་འོང་དེ་ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྲངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་ལྡན་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 
སྔོན་ནམ་ཕྱེས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནེ་ཐ་མའེ་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་།་ 
འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡོངས་ཤེས་ 
མང་ཉུང་ལྡན་ཚུལ་ནེ། མཐོང་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་པ་སོགས་གཉེས་ནེ་ཡོངས་ 
ཤེས་གཅིག་ལྡན། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་གཉིས་ནེ་ཡོངས་ཤེས་གཉེས་ལྡན།- 
འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་པ་སོགས་གཉིེས་ནི་གསུམ་ལྡན། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་གཉེས་, 
ནི་བཞི་ལྡན། ལམ་ཆོས་ཤེས་པ་སོགས་གཉེས་ནེ་ལྔ་དང་། ཆགས་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 
པ་ནི་དྲུག་ལྡན། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་སྲངས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྒོམ་ལམ་པ་ནེ་ 
གཅིག་ལྡན། དེ་སྤངས་པའི་སྙོམ་ལམ་པ་ནེ་གཉེས་ལྡན། དགྲ་བཅོམ་པ་ནེ་ཡོངས་ 
ཤེས་གཅིག་ལྡན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡོངས་ཤེས་གཏཉེས་ལྡན་གྱེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་རོལ་དུ་ 


༩ 6 
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གཟུགས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྨུགས་ 
གཉེད་དང་། ནྒོད་འགྱོད་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོའི་གཉེན་པོ་ནེ་ 
མི་སྡུག་པ་སྦོམ་པ། ཟས་ནེ་སྡུག་པའེ་མཚན་མ་དང་། བྱ་བ་ནེ་འདོད་པ་ལས་མི་འབྲལ་ 
བ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནེ་བྱམས་པ། ཟས་ནེ་ཁོང་ 
ཁྲོ། བྱ་བ་ནི་ལྡིག་པ་ལས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྨུགས་གཉིད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ནི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས། ཟས་ནེ་སྨྱ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་བྱ་སྨྱང་བ་དང་ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་དོང་མི་ཟིན་པ་དང་སེམས་ཞུམ་པ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་དང་། བྱ་བ་ནི་སེམས་ཞུམ་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒོད་འགྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཞི་གནས། ཟས་ནི་ཉེ་དུའི་རྣམ་ 
རྟོག་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་མི་འཆེ་བའེ་རྣམ་རྟོག་དང་རྫོན་བགོད་བརྩེས་དགའ་མགུར་ 
སྤྱད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་བཞི་དང་། བྱ་བ་ནི་སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གཉེན་པོ་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ། ཟས་ནེ་དུས་གསུམ་དང་། 
བྱ་བ་ནི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པ་ལ་བར་ཆཚད་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མེ་སྡུག་པའི་འདུ་་ 
ཤེས་དགུ་ནེ་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་བརྔོས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བ་ 
རྣག་པ་དང་དམར་པ་གསུམ། དབྱེབས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཟོས་པ་དང་འབུང་ 
བ་གཉེས། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འབུས་གཞིགས་པ་དང་རྒྱུས་པ་སྤྲིད་པའི་ 
ཀེང་རུས་གཉེས། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཤི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་གཉེན་པོར་རུས་གོང་བཅུད་མེད་པ་ལ་དམེགས་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས། 
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མེ་ཇྡུག་པའེ་སྐབས་འདེར་ད་མེགས་པ་ཆུང་བས་ཆུང་བ་དང་དབང་ཆུང་བས་ཆུང་བ་ཡིན་ 
མེན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དང་པོ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་མིན་པ་ནི། ཡོངས་སྭ་ 
སྦྱང་བ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་ལུས་ལ་དམེགས་པའི་མི་སྡུག་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་གཉེས་པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མིན་པ་ནེ། ཡོངས་སྭ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མོས་པའི་ཏེང་ཇེ་འཛིན་དང་། 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ནེ། ཡོངས་སུ་སྱང་བ་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་ལུས་ 
ལ་དམེགས་པའི་མི་སྣ སྡུག ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། གཉེས་ཀ་མིན་པ་ནིེ། ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མོས་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་འབྲེང་གིེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐཞི་བརྒྱ་གོ་བདུན་་ 
དང་། བྱཧ་ཙུ་བྱཅུ་དགུར་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པར། དང་པོ་གསུམ་ 
ལ་དགུ་བཅུ་སྟེ། དེ་ནས་དགུ་ཉིད་བྲི་བ་དགུ །ཐ་མའེ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྣན་པ། །འདེ་་ 
ཡིས་གངས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དང་པོ་གསུམ་ནེ་ཁམས་གོང་ 
མའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་པྲེ་བའེ་སྐད་ཅིག་མ་སོ་གཅེག་དང་རེགས་པའེ་རྣམ་པ་བྲེ་བའེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་བྲི་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉེར་དགུ་རྟེ ་སྡོམས་ན་དགུ་ 
བཅུའོ། །དེ་ན་ས་ དགུ་ཉེད་ ་བི་ཐ་ནི་གོང་མའེ་ངེས་འབྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བྲི་བ་གཅེག་དང་། 
འདོད་པའེ་ལམ་སོགས་རིམ་བཞེན་བེ་བ་དང་གཉི་སྲ། ཤོང་མའེ་འགོག་པ་སོགས་རེམ་ 
བཞེན་བེ་བ་དང་གསུམ། འདོད་པའེ་འགོག་པ་སོགས་རྙིམ་བཞེན་བྲེ་བ་དང་བཞེ། གོང་ 
མའི་རྒྱུ་སོགས་རིམ་བཞིན་བྲི་བ་དང་ལྔ་། འདོད་པའི་རྒྱུ་སོགས་རིམ་བཞེན་བྲེ་བ་དང་ 
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དུག །གོང་མའི་མི་རྟག་པ་སོགས་རིམ་བཞེན་བྲེ་བ་དང་བདུན། འདོད་པའི་མི་རྟག་ 
པ་སོགས་བཞི་ལས་གཅིག་བྲེ་བ་དང་བརྒྱད། གཉིས་བྲི་བ་དང་དགུ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་གསུམ་བྲེ་བ་གཅིག་དང་ཡང་སྐྱར་གཅིག་སྟེ་ཐ་མའེ་རྣམ་པ་གཉེས་བསྣན་པས་ 
བཞི་བྱས་གོ་བདུན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ་ནི། གོང་མའེ་ལམ་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བྲི་བའི་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་ཏེ། ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་བཞི་ཉེ་ཤུ་དང་། །བཅུ་ 
དྲུག་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་དང་བཞི། །གསུམ་གཉེས་གཅིག་གཅིག་ཀུན་སྡོམ་ན། །བརྒྱ་ 
རྩ་བཅུ་དགུའི་གྲངས་སྲུ་འགྱུར། །མཐོང་ལམ་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱེར་འོང་ལ་སྦྱོར་ 
ལམ་ཐོབ་པས་ཁབ། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དེ་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉེས་རེ་ཡོད། 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། བསམ་གཏན་ 
གཞན་གསུམ་ལ་གཉེས་རེ་ཡོད། འགྲོ་བ་གསུམ་དང་སྐྱེ་གནས་གཉེས་དང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
དང་ལུས་གསུམ་དང་རིེགས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་སྲེད་བརྒྱད་དང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཏེ་ 
.དྲུག་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཉེད་ཐོབ་པ་བཟོད་ཆེན་དང་སྦྱར། དང་པོ་ནི་བཟོད་པ་སྦྱེ་ལའང་ 
སྦྱར། མཐོང་བ་མངོན་རྟོགས་དང་དམེགས་པ་མངོན་ཉོགས་དང་བྱ་བ་མངོན་ཉོགས་ 
གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མས་ཁྱབ་ཀྱང་ཟློག་ན་མ་ཁུབ། མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་ 
ཞེ་ཡིན་དགོས། ཉམས་ངེས་ཀྱི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་རྟེན་མ་དོར་བ་ 
དང་མི་ཡིན་པ་དང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་པས་ཁུབ། དྲག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལའང་ 
དེ་དགོས། དོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལས་དང་དམེགས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་ན་སུམ་ 
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བྱརྱ་ཧ་བཞི་ཡོད་དེ། མེ་ལྕོགས་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་དེ་ལ་སྡུག་ཀུན་ལ་བཞེ་བཞི་ 
འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་སོ་དྲུག་ལམ་བདེན་བརྒྱད་དང་གཉེས་དང་། བསམ་གཏན་ 
ལྷག་མ་ལྔ་ལ་དེ་ལྟར་ང་གཉིས་ང་གཉེས་ཏེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་སུམ་ 
བརྒྱ་བཅུ་གཉེས་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྡུག་ཀུན་ལམ་གསུམ་ 
ལ་དམེགས་པ་བཞི་བཞི། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་རིམ་བཞེན་བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཉེས་ 
བརྒྱད་ཡོད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དངོས་གཞིའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ 
དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ་ཉེར་བཞེ་དང་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཉེ་ཤུ་སྟེ། བསྡོམས་ན་སུམ་ 
བྱཧ་གཱ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཉེན་ཅན་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོད། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་རྟེན་ཅན་ལ་ཆོས་ཤེས་མེད་པས་སུམ་བརྒྱ་སོ་དྲུག །གཟུགས་མེད་དང་པོའི་ 
རྟེན་ཅན་ལ་ས་དྲུག་མེད་པས་དོན་གཉེས་ཡོད་པ་སོགས་ཤེས་དགོས། ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབང་པོ་འཕོ་ 
བྱེད་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་དང་སྤེལ་ལམ་སྒོམ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
དགུ་ལས། མི་ལྩོགས་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དེར་གྱུར་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནེ་དགུ་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་བཅུ་བདུན་ནི་ཟག་མེད་ 
ཁོ་ན་དང་དོན་གཉེས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་རེ་ཡོད། ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ལ་ 
དགུ་དགུ་ཡོད། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཅམ་ཁྱད་གཉེས་ལ་བརྒྱད་བཅུ་རེ་ཡོད། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞེན་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་བདུན་སོ་དྲུག་པོར་ 
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པའི་ལྷག་མ་དོན་གཅེག་རེ་གཉེས་པ་གསུམ་ཡོད། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་རེམ་ 
བཞིན་ང་གསུམ་རེ་གཉེས་དོན་གཅིག་པོར་པའི་ལྷག་མ་སོ་དྲུག་ཉེར་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ 
དེ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད། བརྒྱད་ 
ཅུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད། དོན་གཉེས་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
ཡོད། བཟོད་པ་འབྲེང་གི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུའེ་ནང་ནས་གོང་མའི་ལམ་བདེན་ 
བོར་པའེ་ཉེར་བྱརྒད་འདོད་པའེ་ལམ་བདེན་པོར་པའེ་ཉེར་བཞི་གོང་མའེ་འགོག་བདེན་ 
བོར་པའི་ཉི་ཤུ། འདོད་པའི་འགོག་བདེན་བོར་པའི་བཅུ་དྲུག་ །གོང་མའི་ཀུན་འབྱུང་ 
བོར་པའེ་བྱདུ་གཉེས་འདོད་པའིེ་དེ་པོར་པའི་བརྒྱད། གོང་མའི་སྡུག་བདེན་བོར་པའི་ 
བཞི། ་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གཅེག་བོར་པའེ་གསུམ་གཉེས་པོར་པའི་གཉེས། 
རྣམ་པ་གང་རུང་གཅེག་ལན་གཉེས་བསྣན་པས་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་བདེན་ལ་དམེགས་པའི་བཟོད་པ་འབྲེང་གིེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་འདོད་པའི་འགོག་བདེན་ལ་དམེགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་དེ་བྱར་རྩ་བྱར་དགུ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་འདོད་པའེ་ 
ལམ་བདེན་ལ་དམེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ 
པའེ་འཕགས་པ་ལ་གོང་མའིེ་རྟེན་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་རྟེན་ཅན་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། - གཟུགས་མེད་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྦྱོར་་ 
ལམ་གཏོང་བས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱེར། རྩ་བར། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་པོར་ནས། གཏོང་ 
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ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན་གཟུག་མེད་སས་ བསྡུས་ 
མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཕྱོགས ་སོ་བདུན ་ད་ལྟར་བ་ཐོབ་པའེ་འཕགས་པ་ལ་ 
དང་པོའེ་དངོས་གཞིེ་ཙམ་པོ་བའེ་ངོ་བོར 'ཀུར་ པའེ་ སྡུག་བསྔལ ་ཆོས་བཟོད་ད་ལྟར་བ་ 
ཐོབ་པའེ་ཝེར་མི་འོཿ འོང་ཞུགས་པ ་མེད་དེ། དེ་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་ད་ལྟར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བཞག་མི་རུང་སྟེ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
ཆོས་བཞིེ་ལ་ དམིགས ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མེད་ 
དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ 
ན་གཟུགས་ལ་མ་དམེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ད་ལྟར་ 
བ་ཐོབ་པའིེ་གང་ཟག་གི་ཡིན་པ་མེད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ་འགལ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཟོད་མཆོག་གཉེས་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་འོན་ཀྱང་དཔྱད་དགོས། སྤྱིར་དཐང་པོ་ལྔ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་ཀྱང་ 
བྱང་ཕྱོགས་ནང་ཚན་གྱི་དེ་བཟོད་པ་ནས་ཐོབ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ད་ལྟར་བ་ཐོབ་ 
པའི་གཟུགས་མེད་འཕགས་པ་མེད་དེ། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ད་ལྟར་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་གསལ་གཅེག་ལས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་འདོད་ 
རྟེན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་བམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་ཆོགས་ལམ་པ་ལ་གོང་མ་པ་ཡོད་པར་ 
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མཆིམས་ཊིཀ་གསུངས་ཕྱིར་དཔྱད། མི་ལྕོགས་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
རོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཁམས་གསུམ་ཀའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་མའི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མི་ལྕོགས་ 
མེད་པས་བསྡུས་པ་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཁམས་གསུམ་གཀའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངྱུ་གསུམ་གཅེག་ཆར་སྲངས་ 
པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་སིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
ལས་དངོས་སྲུ་གོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་དེ་ཤེས་པ་བཅུའི་ནང་ནས་ཟག་མེད་ཤེས་པ་ 
བདུན་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱེར་མི་ 
འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་རྣམ་པ་གཅེག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉེད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱེས་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་ 
གཞེར་གྱུར་པའི་དེ་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། 
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དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐོབ་དུས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་ཏེ། དང་པོའེ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་གཏོང་བའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལ་དང་པོའེ་ཉེར་བསྣོགས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་འབྲ ས་གནས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ' དེས་ན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བར་ 
་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཐོབ་པའི་གང་ ཟག་གི་ཡིན་པ་མི་སྲེད་དོ། །དེ་ལས་དྲུག་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད། གསུམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད། དོན་གཉེས་ཐོབ་པའེ་ 
ྱིར་མི་འོང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ལམ་ལྔ་ཀ་ཐོབ་ཟེར་ 
་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དྲེ་མེད་ཀྱེ་དབང་པོ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། -དབང་པོ་ཉེ་ཤུ་དང་ 
ལྡན་པར་ཐལ། མིག་སོགས་ལྔ་དད་སོགས་ལྔ་ཚོར་བ་བཞི་སྲོག་ཡིད་ཕོ་དབང་སྟེ་བཅུ་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག །དེ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། 
འདོད་ན། མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་འགལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་ཆོས་ 
མཆོག་སྐྱེས་པའི་བུད་མེད་དེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉེས་ཀའི་རྟེན་ཐོབ་ཟེར་ན། ' དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པའེ་རྟེན་ཐོབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་། འདོད་ན། 
དེ་དྭ་ལར་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ 
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བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ མ་སྒྲིབ་ལུ ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བཟོད་པ་པས་ ངན་ 
འགྲོ་ལ་གཏོང་ཟེར་བ་ ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདོད་པའིེ་སོ་ 
སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེས་འཕགས་པ་དང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ 
` གང་རུང་གིས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་སམ། བཟོད་པ་འབྲེང་གིེ་སྐད་ 
ཅིག་མབྱརྱ་རྩ་བཅུ་ དགུའི་ ནང་ནས་འདོད ་པའེ་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་སོ་ལྔ་། གོང་མའི་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས ་པ་ཉེར་བཞི། འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
°དམིགས་པ་ཉེ་ ཤྭ། གོང་མའིེ་ ཀུན་འབྱུང་ལ་ དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག །རྡོམ་ན་ཟག་བཅས་ 
མ་དམིགས་པ་གོ་ལྔའི་ནང་ནས་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་། ཁམས་ 
གོབ་མ་ལ་དམེགས་པ་བཞི་བྱཅུ་ཡིན་པས། རྩོད་ཚེ་འདོད་པའེ་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་ 
་ཕའང་ཝ་བྱཅུ་ར་ཝ་སོགས་སུ་ཞིབ་ཆ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གཉེས་དོན་གཅིག་པའི་ 
་ཕྱིར།ཌ འདོད་པའི་འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བྱཅུ་གཉེས། གོང་མའེ་འགོག་བདེན་ 
:ལ་ད་མེགས་པ་བརྒྱད། འདོད་པའི་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ 
ལ་དམིགས་པ་ཉེར་བཞི་ཡོད་དེ། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་ཉེ་ཤ། ལམ་བདེན་ལ་ 
དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གོང་མའེ་ལམ་བདེན་ལ་དམེགས་པའི་བཟོད་པ་འབྲེང་ 
མེད་དེ། གོང་མའི་ལམ་བདེན་གྱེ་རྣམ་པ་བཞི་བོར་བ་ནས་བཟོད་པ་འབྲེང་དུ་འཇོག་ 
:པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཟོད་པ་འབྲེང་གི་ དམིགས་ཡུལ་ལ་རྗེས་ཤེས་དང་གཟུགས་ མེད་ 
དངོས་གཞི་ཟག་མེད་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའེ་ 
་ལྡང་སེམས་ལ་མི་སློབ་པའེ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བཞག་ཆོག་སྟེ། ཟད་ 
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པ་ཤེས་སམ་མི་སོབ་ལྟ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཇུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ 
མ་གཏོགས་ལྡང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མི་ 
མྲོབ་པའི་ཡན་ལག་བཏུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པའི་ལྡང་སེམས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ལྕོགས་ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའིེ་ལྡང་སེམས་ནེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གང་རུང་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་ཅི་ཡང་མེད་དྲང་སྲེད་རྩེ་ 
གང་རུང་། གྲཞན་ལ་བརྟེན་ན་རང་རང་གི་ས་པ་གཅེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསམ་ 
ནས་ཁ་ཅིག་།ལྡང་སེམས་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འགོག་རྙོམས་ 
་ཀྱི་ལྡང་སེམས་ཆོས་ཅན།* དེར་ཐལ།: དེའི་ཕྱིརྭ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ།་ དེ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་དང་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱེ་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དག་ 
དང་འོག་མ་ཡི། །འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན་སྦོམ་བྱུང་གེས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།་ དེ་ 
ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཤེས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལས་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་ཤེས་པས་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར།  ཁ་ཅིག་ན་རེ།་ :མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཅེ་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན' 
མོངས་སྦངས་པའི་གོང་མའེ་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱེར་མི་འོཇ་དེས་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱེ་བྲལ་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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ལ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཅི་ 
ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྲངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐ་ལ། ཕྱེར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚེ་ཟད་པ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་གང་ཞིག །སྲེད་རྩེའེ་ལམ་མཐོང་སྤང་ 
དང་བལ་བའི་ཐོབ་པ་ལ་ཟག་བཅས་སམི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གཞན་ 
ཐོབ་པ་དང་ཟད་སྡོམ་དང་། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཟད་པ་སྡོམ་པ་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞུགས་ 
་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་ཚེ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་དང་ལྡན་ 
ཀྱང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་དང་མི་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་གཏོང་ཕྱི་མ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟད་པ་སྡོམ་པ་ནེ་སྤངས་པ་སོ་སོ་ 
བ་རྣམས་བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་རྡོམ་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གཅིག་རྙེད་པ་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་ལ་མཐོང་སྤང་གི་ཟད་པ་སྔོམ་པ་གཅིག་རྟེད་པ་དང་། གཉེས་པ་ལ་མཐོང་ 
ཕྲང་དང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྲང་དྲུག་ཟད་པ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། དྲྭག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཆེ་ཟད་པ་སྡོམ་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཟད་པ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ཡོད་ཟེ ར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ།་ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་གང་རུང་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
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པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕིར། དེས་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གཉེས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ན་རིེགས་ལས་ཉམས་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱེ་རིགས་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའིེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དྲག་བཅོམ་དང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དད་མོས་པའི་རྟོགས་པ་ཐྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་མཐོང་ཐོབ་པའེ་ཉོགས་པ་ 
སྨོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་སྦྱངས་ 
ནས་མི་གཡོ་བར་གྱུར་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་དང་རྒྱུད་གཅེག་པའི་མཐོང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྦྱངས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་གཡོ་བའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཏོགས་པ་ཐྔོན་དུ་མ་སོང་བས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོང་ཐོབ་པར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་རྒྱུད་ཅིག་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་ནས་མི་གཡོ་བ་དང་ 
སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱེས་མི་གཡོ་བ་གང་རུང་གང་ཞིག །དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དང་ 
པོ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་སོ་སྐྱེའེ་དུས་ནས་མི་གཡོ་བའེ་རིགས་ 
ཅན་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐོང་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་མི་ 
གཡོ་བའིེ་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྩ་བར།་ དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། པ ་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ནས་མི་གཡོ་བའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། སྦྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལུང་དེའེ་འཕྲོར། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའེ་རེགས། །ཐ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ 
ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །མཐོང་ཐོབ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གའི་རེན་ཅན་མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ 
ཐོབ་པའི་ཉོགས་པ་ཐྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱེ་དགྲ་བཅམ་པ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་གའེ་ཉེན་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་དང་ 
གོང་མར་སྐྱེ་བ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་བསྟེན། །ཞེས་དང་། ཟག་མེད་ 
མི་ཡི་ནང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། མཐོང་ཐོབ་པའེ་ 
རྟོགས་པ་རྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གའེ་རྟེན་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་ཀ་ལ་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ཅན་ཡོད་པ་གང་ 
ཞེག །དགྭ་བཅོམ་པ་དང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་མཐོང་ཐོབ་པའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ལྔ་ནེ་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། 
ཞེས་སོ། །རྟགས་དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་གའེ་ཉེན་ཅན་གྱི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ 
ཡོད་ལ། བཤད་ཚུལ་གཉེས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་གནས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པར་ 
` མཇོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིེང་། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། ༡ 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། ཉོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ 
ཡང་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་ཆཚར་ན་ཡང་དབགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་གི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ན་ནེ་དྲུག་གོ །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ནི་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་གཉིེས་ཏེ། དེ་གཉེས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་ 
འཆེ་བར་སེམས་པ་དང་དཔང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བཞེ་ནེ་རེགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གསུམ། འཆེ་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བཞེ། དེ་བཞེན་ 
དུ་སེམས་རྗེས་སུ་སླང་བ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྟོགས་པའེ་ 
སྐལ་བ་ཅན་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་ཡོད་པར་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའེ་རྟེན་ཅན་གྱེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་མེད་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲའོ་ 
ཕྱེར་མི་འོང་ཁྲི་གཉེས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། །ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་རེམ་གྱེས་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་མཐོང་ཐོབ་པའེ་འབྲས་བུ་དངོས་ 
སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 


' མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ 
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བུ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། འཕེལ་བ་འབྲས་ 
བུ་ཁུད་པར་ཅན། །བཏང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག །ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མ་ཡིན་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཕྱེར་མི་འོང་མཐོང་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀ་མ་ཡིན་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་ཁ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མེ་འོང་མཐོང་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཁ་མའི་ཕྱིར་འོང་དེ་ལ་དད་མོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ཁ་མའིེ་འབྲས་གནས་དེ་ 
ལ་དད་མོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ཁ་མའེ་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་ན་མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཏྱབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཉམས་པའིེ་ཆོས་ཅན་སོགས་དྭག་བཅོམ་དང་པོ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྔ་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་གཉེས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན། 
དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་ཡོད་ 
དེ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་སྦངས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་དང་དང་ 
པོ་ནས་མི་གཡོ་བ་གཉེས་ཏེ་ཉན་ཐོས་བདུན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ 
འཐགས་པ་གཉེས་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བདུན་ 
ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་རྗེས་འབྲང་གཉེས་དང་། དབང་པོའེ་སྒོ་ནས་དད་ཐོབ་གཉེས་ 
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དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་དང་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་ 
རྫས་སུ་དྲུག་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་འབྲང་གཉེས། སྒོམ་ལམ་ལ་དད་ཐོབ་གཉེས་ 
དང་། མི་མློབ་ལམ་ལ་དུས་དང་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གཉེས་ཏེ་དྲུག་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མོབ་ 
པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཅེག་ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་གཉེས། གཉེས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་པ་གཉེས། གསུམ་ཀྱིས་རྫོགས་པ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཁོ་ 
ནས་རྫོགས་པ་ནེ་ཆགས་བཅས་ཀྱེ་འཕགས་པ་མཐོང་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུ་ཁོ་ནས་རྫོགས་ 
པ་ནེ་འགོག་རྙོམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་མེ་འོང་དད་མོས་པའོ། །དབང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉེས་ཀེས་རྫོགས་པ་ནེ་འགོག་རྙོམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་མེ་འོང་མཐོང་ཐོབ་པའོ། །རྙིམས་ 
འཇུག་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ནེ་འགོག་རྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་མེ་འོང་དད་མོས་ 
པའོ། །གསུམ་གས་རྫོགས་པ་ནེ་འགོག་རྙོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་མེ་འོང་ཐོབ་པའོ། །རྙོམས་ 
འཇུག་ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་དང་དབང་པོ་དང་རྙོམས་འཇུག་གཉེས་ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་ནེ་མེད་ 
དེ། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་སློབ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། མློབ་ ` 
པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཞུགས་གནས་ཟུང་གསུམ་ཡ་གཅིག་དང་། །ནྣོ་རྟུལ་ཟུང་ 
གཉེས་རེགས་སུ་སྐྱེ། །ཚེ་གཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་སྟེ། །ཡོན་གནས་སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྫས་བཅུར་བསྡུས་པའི་རྡོམ་ནེ། བརྩོན་འགྱུས་ཏེང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་བྱརད། །དྲན་པ་བཞི་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །དད་པ་གཉེས་དང་བཏང་ 


` ༢༩༤ 


སྙོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཤིན་སྦྱངས་བཞི་རེ་རེའོ། །སོ་བདུན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
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ན། །སོ་དྲུག་གཉེས་པ་མི་ལྕོགས་མེད། །སོ་ལྔ་ཁྱད་ཅན་ཕྱི་མ་གཉེས། །སོ་གཉེས་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ། །ཉེར་གཉེས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་ཤེས་དགོས་སོ། །མི་སློབ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་པོ་ 
ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་ནེ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་གྱི་དགྲོ་བཅོམ་པའོ། །རྙོམས་ 
འཇུག ་ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་ནི་དུས་ད ང་སྦྱོར་བའེ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་གྲོལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའོ། །གཉེས་ཀས་རྫོགས་པ་ནེ་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་ 
བའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ། 
མེ་དགེ་བ་མ་སྐྱེ་བ་མེ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་སྲོང་བ་དང་དགེ་བ་མ་སྐྱེད ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའེ་ཡང་དག་པར་སྲྤོང་བ་བཞི། འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྱུས་དང་སེམས་ 
དང་དྲ་པོད་པའི་རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲས་དང་དྲན་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་། དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤིན་ཕྱྱངས་དང་དགའ་བ་དང་ཀིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ ་བདུན། ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་ 
པ་དང་ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་འཚོ་བ་དང་རྩོལ་བ་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་སོ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་རྫས་བཅུར་བསྡུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད། དྲན་པ་ཡིན་པ་བཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ་གསུམ། དད་ 
པ་ཡིན་པ་གཉེས། བཏང་སྙོམས་དང་དགའ་བ་དང་ཉོག་པ་དང་ཤིན་སྦྱངས་བཞེ་རེ་ 
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རེ་སྟེ་བཅུར་ བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྡུས་ཚུལ་ལ་ 
འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྫས་དགུ་དང་བཅུ་གཅེག་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་ 
འདོད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གཏན་ལ་བབ་པའི་བསྡུ་བར་ཡང་དག་པའི་རྟོག་ 
པ་ཤེས་རབ་རྫས་སུ་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན་སོ་བདུན་རྫས་དགུར་བ སྣུ་བར་སྐབས་ 
བཞི་པའེ་སྡོམ་དུ་བཤད་ཅིང་། བྱེ་སྨ་ལྟར་ན་ལས་ངག་གི་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་ 
སོ་བདུན་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། འདུན་ 
པ་དང་སེམས་དང་བཅོན་འགྲུས་དང་དཔྱོད་པ་བཞེ་ནི་རྐ ང་པར་འདོད་པའིེ་ལུགས་ལྟར་ 
ན་སོ་བདུན་རྫས་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
འདུན་སོགས་རྐང་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཁྱད་མེད་དུ་མཆེམས་མཛོད་ 
སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན་སོ་བདུན་རས་བཅུ་བཞིར་བསྡུ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བྱེ་སྨྲ་ 
ལྟར་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་པས་དཔྱད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་ནང་ 
ཚན་གྱེ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྔ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་མེད་ 
སོ་སྐྱེ་ལ་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ། དེ་ཡིན་ན་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ 
ཁབ་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། རྩ་བར། གཟུགས་ མེད་བྱེས་པའང་དེ ་བཞེན་ཏེ། །བཏང་ ་སྙོམས་ 
སྲོག་ཡིད་དགེ་རྣམས་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། འཆི་སེམས་ལ་ལམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དད་སོགས་ དབང་པོ་ལྔ་ལམ་ཡིན ་པའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་ལ་ཐམས་ 
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ཅད་རྟག་ཏུ་ལྔ་། །ཞེས་པས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱོར་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཐོབ་ན་སྙོམ་བྱུང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མ་ 
མཐའ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱེར། སྡེ་ཚན་བདུན་ནེ་གོ་རེམ་བཞེན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བྱང་ཆུབ་ 
དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲེད་རྩེ་ན། །ཞེས་སོ། །འདོད་ན། 
; སྦྱོར་བྱུང་དེ་གཉེས་ཁོ་ནའེ་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གང་རུང་ལ་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱེས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གང་རུང་ 
ལ་ཚོགས་ལམ་གྱིས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྣམ་ཡང་དཔྱད་དགོས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ལྔ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚོགས་ལམ་གྱེས་ 
མ་ཁབ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ལ་སྤོམ་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་མཇོད་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་ཚེག་ཟིན་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས་མི་རུང་བ་མིན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཁ་མ་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ཁ་མའིེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉིན་དང་པོ་དྲུག་ 
པོ་གང་རུང་མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ཁ་ 
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མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མ་ 
ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་གང་རུང་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ཁ་མའི་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུན་ཞུགས་དད་མོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དད་མོས་པ་དེ་མཐོང་ཐོབ་པར་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་ཚེ་དད་མོས་པའི་ལམ་འབྲས་བཏང་ལ་མཐོང་ཐོབ་པའེ་ལམ་འབྲས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། ་།བཏང་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན་གཅེག་ཆར་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱེས་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་ཡོད་ཟེར་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གཅིག་ཆར་ཐོབ་པའི་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡེན་ན་དགའ་བ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པ་སྔར་ནས་ལྡན་པ༥ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་ཆོས་ཤེས་མེད། 
རྗེས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའེ་ངོ་པོར་ 
གྱུར་པའི་སྡུག་ཀུན་ཆོས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མཐོང་ 
ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ལ་དེ་མེད། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གང་རུང་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བཟོད་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གང་རུང་ 
ལ་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡུག་ཀུན་ཆོས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། འདོད་ཉོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་དེ་མེད། གོང་ 
མའི་ཉོན་མོངས་སྤོངས་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ལ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལ་སྡུག་ཀུན་ཆོས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་ 
པ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་མ་ཡིན། ཟག་མེད་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རཱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། དང་པོ་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲྭབ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། ཁབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་རུང་ལ་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕིར། རང་འགེལ་ལས། མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་ཕ་ 
རོལ་གྱེ་སེམས་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་གྱེ་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲི་ 
མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། ཞེསས་གསུངས་པའི་ཕྱེ་ར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི།་ །ལྟ་བ་ཡིན་ 
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ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད།. །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་རབ་དང་ལྟ་བ་གཉེས་ལ་ 
མུ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཟད་ 
པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་མློབ་ཕའི་ལྟ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་མློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་པ་ཤེས་པ་གང་རུང་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ 
ཐོ་ལྟ་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་ 
བདག་མེད་གཉེས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་རུང་ལ་སྟོང་ 
པ་དང་བདག་མེད་གཉེས་མ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱེར། ལྷག་མ་རྣམས་བཅུ་བཞེ་ཅན། 
སྙོང་དང་བདག་མེད་མ་གཉོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟད་ 
པ་ཤེས་པའེ་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་མེད་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའིེ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པ་ཤེས་པའི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དམེགས་པ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་དམིགས་པ་ལ་སྲེད་རྩེའེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉེས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནེ།་ །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་པ་ཏེ་བཞིའེ་དམེགས་པ་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ 
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ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ངོབོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་རོ་རྗ་ལྟབུཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དམེགས་པ་ལ་ཤེས་པ་དགུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཤེས་པ་དགུ་ 
ཡོད་པའིེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའེ་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་དམིགས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་ཟག་བཅས་ཡོད་པར་ཐལ། 
་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་དམིགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཐོབ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པའིེ་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་རྩེའེ་སེམས་མ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་སྲེད་རྩོའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ཉོན་མོངས་སྦངས་ 
་ པའི་གང་ཟག་ལ་སིད་རྩེའེ་དགེ་སེམས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། ཕྱི་ 
མ་མ་གླུཔ་ན། དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ཐོབ། །ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅེག་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དྲ་བེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་པའི་རེན་ཅན་གྱི་ཆགས་བྲལ་ྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མ་ 
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འོང་གི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀེ་དམེགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་། དེའི་རྒྱུད་ལ་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རང་དང་འོག་སའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་ 
དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཕྱེར་མི་འོང་དེ་ 
གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དུས་དང་སྦྱོར་བའེ་ 
དྲག་བཅོམ་པའིེ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀེ་དམེགས་པ་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ 
མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར 
ཐལ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་ཡིན་ན། མི་ 
གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་དགུ་བཅོམ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར།:ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཐ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཐོབ་ན་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ 
དམེགས་པར་གྱུར་པའི་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།- ཕཾ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཐོབ་པའི་སོ་སོ༔ 
སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱི་ར། དེར་ཐྦལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐཾ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་དེ། ་རྗེས་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ།་ གཟུགས་ཀྱེ', 
མཆཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད ་མེ་ནུས ་ཏེ། འཕག ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ 
སྟེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་ཆོས་ཤེས་ཡིན་ཕའེ་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཐར་གྱུར་པའི་སེམས་ཉེར་གཉེས་ 
པོ་དེ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ཀའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན།་ 
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དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སོགས་གསུམ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་གསུམ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བའེ་སེམས་སོགས་བརརྐད་དེ་བྱཅ་གཅིག་པོ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཀྱེ་དམིགས་ 
པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བསྟུས་པའི་སེམས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ཀའེ་ 
དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་ 
རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྡུག་བདེན་ལ་དམེགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྡུག་བདེན་ལ་དམེགས་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལམ་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཤེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའིེ་ 
ཕྱེར། དྲེ་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལམ་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
མི་སློབ་པའི་སྨོན་མེད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་དམེགས་ནས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་སྨོན་མེད་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་ 
པ་ ་དང་ཿ བདག་མེད གཉིས ་འདུས་ 'བྱས་ཡིན་ཏེ། འདུས་ མ་བྱས་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཤེས་ 
པའེ་དམིགས་པ་ལ འདུས་ མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པར ་འགྱུར་ ་རོ། ། །ཞེས་ཟེར། ངེ དེ་ 

ལ་འོ་ན། དེ ་གཉེས ་ཆོས ་ཅན། ཟག་ ་བཅས ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་ མ་བྱས་མ་ཡིན་ 

རཾ གང་ཞིག །ལམ་བདེན ་དེར་མ ་གཏོགས་ པའེ ་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ གྲུབ། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁོད ་མངོན་སུམ་ ་དུ་ '་རྟོགས་པའེ་སྣ སྡུག ་བསྔལ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་མ་བྱཅཅུ་དང་བལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྨྱང་འདས་མཚན་མ་བཅུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
མཆཚོན་མ་བྱཅུ་དང་བྲལ་བར་མཚུངས་པས། རྙོང་དང་བདག་མེད་ཀྱེ་རྣམ་ཅན་གྱི་སྨོན་ 
མེད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རང་འགྲེལ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་དག་གིས་ནེ་ཡིད་མེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཤེས་པའིེ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ།་ བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱེ་ར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤེས་ 
མེད་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐ ལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་ད ་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའེ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མེད་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བདག་ 
ཅག་གི་རྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་གང་ཞིག ཀདེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་རོགས་པའེ་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར།མཆེམས་མཇོད་ཡལས། སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདས་ 
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མ་འོངས་དང་། རང་གི་རྒྱུད་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། -རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། . 
དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། སྟོན་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་གང་ 

ཞེག །དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕ་རོལ་སེམས་ 

ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ། སེམས་ཤེས་དེ་དང་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེག་ 

དང་མ་སྐྱེ་མེ་རེག་གོ་ །ཞེས་སོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པ་དང་དུས་མཉམ་པའེ་སངས་ 

འཕགས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་གཉེས་མེན་སངས་རྒྱས་བཞེན། །ཞེས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་འཕགས་ལ་འཛམ་གླིང་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ 

པར་གསུངས་ཀྱང་། འཇམ་གླིང་ལ་མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་འདེའེ་འཛམ་གླིང་ཡིན་པས་ 

མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་བཅུ་རེ་རེའེ་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཁམས་ 

བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཤེས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ 

པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རྔོབ་ཤེས་པ་དྲུག་ 

གི་དམེགས་པ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། འགོག་ལམ་ཤེས་པ་དང་རྗེས་ཤེས་ 

དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་བཞིའེ་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མེད་ 

པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།  འགོག་ཤེས་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ཁམས་ཀྱེས་ཁུབ་པར་གང་ 

ཞིག །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་ལ་ཁམས་བཅུ་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཤེས་ 

ཀྱི་ད་མེགས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས་མེད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་ལ་གསུམ་ལས་མེད་པའེ་་ 
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ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་དང་། གཞན་ 
དགུ་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཡང་དབང་པོ་ཉེར་གཉེས་ནང་ནས་ཀུན་ 
རྗོབ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་བཅུ་གཅེག་ཡོད། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བདེན་ 
བཞི་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་ལ་བཅུ་གཉེས་ཡོད། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་བཅུ་གཅེག་དང་། 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ལ་བཅུ་ཡོད། ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཤེས་དང་ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ཉེར་གཉེས་ཡོད། སྡུག་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་དེ་བཅུ་དགུ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པར་གྱུར་ 
པའི་དེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་དེ་བཅུ་བཞི་ 
དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་དེ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ལ། འགོག་ཤེས་ཀྱེ་ 
དམེགས་པ་ལ་དབང་པོ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པར་གྱུར་ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེར་གྱུར་པའི་སྔོན་གནས་དང་འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བ་ 
'མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། .འདོད་ན། 
དེར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སྟོབས་དེ་གཉེས་ 
དང་ཉིན་མོངས་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་སྔོན་ནས་ཤེས་པ་དང་རྫ་འཕྲལ་དང་མིག་ 
དང་ནྣ་བ་དང་ྫོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་ཆད་མེད་བཞེ་དང་། རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་སོགས་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱེ་ད་མེགས་ 
པ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱིར་མི་འོང་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱེ་ད་མེགས་ 


པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོམ་ 
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ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་རྟོགས་པའི་སེམས་ཤེས་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་མེད། མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར།: དེར་ཐལ། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་འདས་པའེ་སེམས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏེང་ངེ་འཛེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྙོམ་ལམ་དྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏེང་ངེ་འཇིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྙོམ་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཟོད་མེད་པར་ཐལ། གོང་མའེ་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་ཆོས་ 
བཟོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། - རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་བཟོད་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའེ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་ཤེས་འདོད་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་་རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད ་ཟེར་ 


ན། དེ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་གང་ཞེག 
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རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གཉེས་སླ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད། བྱང་ 
སེམས་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཤེས་མེད་ 
པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་སོ་བཞེ་བར་མ་ཚད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲབ་ 
སྟེ། དེ་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལུསེ་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་ 
སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་དེ་སློབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སློབ་ 
པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཤེས་ 
དེ་སློབ་པ་འཕགས་པ་ལ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་ 
རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་ཀྱེ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
དགག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་ཏོགས་ 
ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་ 
མའེ་ཉེན་ཅན་གྱི་དྲག་ང་ཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 


རེ། ཆོར་བ་ལྔ རྭ་ཕྱེ་བའེ་བདེ་ད བང་བ ག་མེད་ལ་དམིག ས་པའེ་སེམ ས་ཤེ སཐོབ་མ་བ ག་ 
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པ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོར་བ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་ཡིད་ 
བདེ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན། འདོད་རྟེན་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བམ་སྙམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མེ་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ཏེ་དཔྱད། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསུམ་པའིེ་ 
དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གྲཟ ་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཡིད་བདེ་བའི་ དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཐོབ་མ ་ཐག་པ་ཡིན་ 
ན་འདོད་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ ་པར་ཐལ། ཡིད་བདེ་ཟག་མེད་ལ་དེ་ ལྟར་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ལ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་སེམས ་དུག་གསུམ་བཅས་ 
དང་མ་བཅས་དྲུག ། །བསྙུས ་གཡེང ཞུམ་ བཟུང་ཆེ་ཆུང་རོད་མི་རྐོད། །མ་ཞི་ཞི་དང་ 
མཉམ་པར་ བཞག་མ་བཞག །མ་སྒོམ་སྒོམ་དང ་རྣམ་པར་གྲོལ་མ་གྲོལ། །སེམས་ཤེས་ 
དམིགས་པར ་གུར་ པའི་སེམས་ཉེར་ ་གཉེས། །དེ་ལ་འདོད ་ཚུལ་དུ་མའང་ ཤེས་པར་གྱེས། 
དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཨིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་འདྲེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་འདོད ་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཉེས་ལས་བའདེར་ཕྱི་མ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེ་ར་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་འདོད ཆགས ྱི་གཉེན་པོ་གཉེས་ 
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ལ་བྱེད་ཟེར། གཞན་གཉེས་ཀྱང་འདྲའོ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། བསྙུས་པ་དང་གཡེང་པ་ 
གཉེས་རིམ་བཞེན་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཟེར། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། 

གཉེད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཟེར། ཁ་ 

ཆེ་བ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་འཆོལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བར་གྱུར་ཏེ། བསྟན་ 

བཅོས་ལས་སེམས་བརྫུས་པ་ཤེས་པའེ་ཤེས་པ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 

ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པ་དང་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞུམ་བཟུང་དང་། 

རྩ་བ་རེན་འཁོར་རྗེས་འབྲང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཆེ་ཆུང་དང་། རྒད་པ་དང་མཚུངས་ 

ལྡན་དང་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོད་མི་རོད་མ་ཞི་ཞི་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་ལྡན་ 

པ་དང་དེའེ་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་མ་བཞག་བཞག་དང་། འཐོབ་པ་དང་བརྟེན་ 

པའི་སྒོམ་པ་དག་གིས་སྒོམ་མ་སྙོམ་ཕྱིར་སྒོམ་མ་སྙོམ་དང་། རང་བཞེན་དང་རྒྱུད་རྣམ་ 

གྲོལ་གྱིས་གྲོལ་མ་གྲོལ་ཕྱིར་གྲོལ་མ་གྲོལ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱེར་ཅི་རེགས་པར་ཉོན་མོངས་ 

ཅན་དང་དགེ་བའོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ནེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 

རེ། ཆོས་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་མེད་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་འམ་གྱི་ངོ་བོར་ ( 
གྱུར་པའེ་ཆོས་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ 

བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཆོས་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱེར། ་ 
དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པོ་ 
གང་རུང་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དགུ་ 
པོ་གང་རུང་ལ་མི་ལྕོགས་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བར་ཆད་ 
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མེད་ལམ་གྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡུག་ཀུན་ཆོས་ཤེས་ལ་ས་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤེས་ལ་ས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཤེས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། རྒྱུན 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁ་མའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་ 
དང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་མངོན་དུ་གྱུར་ཁ་མའིེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྗེས་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་པར་གྱུར་པའེ་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའི་ཚོར་བ་བཅུ་གཉེས་ 
ཐོབ་པའི་འདོད་རྟེན་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐོབ་པའེ་ཆགས་བཅས་པ་ 
མེད་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྲབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆགས་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེ་རོ་གཉེས་ 
པོ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱེ་ཡིད་བདེ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དི་རོ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་ཐོབ་པའིེ་འདོད་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་ན་ཚགས་བྲལ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་རོ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡིད་ 
བདེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཆགས་བཅས་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ཉེར་རྒྱུའེ་ཚོར་བ་བརྒྱད་ 
ལས་ལྡག་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱེ་དགེ་སེམས་མ་ཐོབ་པའེ་ཆགས་བཅས་ 
པ་ཡིན་ན་བྱརྒྱད་ལས་ལྷག་མ་ཐབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཡིན་ན་དེ་རོ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་བཞི་དང་བཏང་རྙོམས་ 
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མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། 

བཞི་སྟེ། བརྒྱད་ལས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེན་ལྭ་མང་འདས་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
ུ དང་པོར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ 
དམེགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་བཞེ་པའེ་དངོས་གཞེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཤེས་ཆགས་བྲལ་ 
གྱིས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར། ཐོབ་བྱ་འདྲེས་བ་ཆགས་བྲལ་བས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཞི་པའི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་ 
པའེ་འདོད་ཏེན་ཅན་གྱེ་ཕྱིར་མེ་འོང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྦེལ་སྙོམ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར་མི་འོང་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་རོ་མྱང་ཏེ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ཐོབ་པའེ་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱེར་མེ་འོང་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའིེ་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བཏུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བ་དེ་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྙོམ་དང་པོར་ཐོབ་ཚེ་འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་འདོད་པའིེ་ཁམས་སུ་གླེང་གསུམ་དག་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ 


༤, 


ལ། ཕྱེས་ནེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྡེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། 2༠༠ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་དབང་བདུན་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པའི་ 
ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེ་ལ་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སྙོམ་སྲང་གི་ 
བདེ་དབང་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་ཡོད་ལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་གི་བདེ་དབང་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་ཡང་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་དང་འོག་སའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་དབང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ 
སེམས་ཤེས་ལ་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་མེད་དེ། བདེ་དབང་ཟག་བཅས་ལ་དམགེས་ 
པའིེ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། བདེ་དབང་ཟག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
ལ་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། བདེ་དབང་ཟག་བཅས་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱེར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་ལ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་དགུ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་སློབ་པའི་སེམས་མེད། 
གཟུགས་མེད་སྒེབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ 
ཟག་འདས་པའི་སེམས་ཉོགས་པའིེ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
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མཛོད་ཀྱེ་དོགས་གཅོད ཁ; 
ེ། ས་འདས་པ་ཏོགས་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
ཤེས་པ་བཅུ་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྙེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐོབ་ 
པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལམ་བདེན་ཐོབ་པའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་གྲབ་སྟེ། འདོད་པའེ་འགོག་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དགུའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྙེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཆེང་ 
བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་ 
ལམ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཐའེ་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྙེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་གཉིས་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུ་ར་པའི་ 
ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གཉེས་ཙམ་གྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པེ་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་མཐུངས་ལྡན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞན་བརྒྱད་ 
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ཀྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་ 
གཞན་ནམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་རྟོགས་པའེ་ཟག་ 
མེད་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ཏེ་དཔྱད་དགོས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདོད་ 
པའི་མཚུངས་ལྡན་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཡོད་དེ། སྣུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། འདོད་པའི་མཚུངས་ལྡན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དེས་ 
འདོད་པའི་མཚུངས་ལྡན་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟེགས་ 
པའི་ཤེས་པ་དེས་སྡུག་བདེན་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་སོགས་བཏཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་སྤོས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མ་བྱས་ལུང་ 
མ་བརྟན་ཆོས་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །འདོད་གཟུགས་ཟག་མེད་ 
མཆཚུངས་ལྡན་གསུམ། །བདུན་དང་གཞན་རྣམས་དྲུག་གི་ཡུལ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། 
ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་བཅུའེ་གངས་ 
འཕེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། - འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའིེ་ 
འགོག་བདེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གྲངས་འཕེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱེས་ན་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་ཡོད་པ ར་ཐལ། སྤྱེར་ཤེས་པ་བ རྒྱད ཀྱི་སྤྱོད ་ཡུལ་ 
དྲུ་ཧུར་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ 
རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད ་ཡུལ་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལཿ 
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ནི། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའེ། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའེ་སྡག་བསྔལ་སོགས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ལམ་བདེན་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཤེས་ 
མེད་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ལམ་བདེན་རང་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་གཱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགོག་ལམ་ 
གང་རུང་ཡིནྟ་ན་ཁོད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཁབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡོད་ 
ན་ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཤེས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་ 
གྱེ་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་སོགས། དབང་པོ་ 
མོས་དྲ་བ་ཁམས་ལཾ་ཉེ། གའ ཀཝ་ས་ལོ།ཀཅདོདེ་ཡེ་གུས་ཏེ། ཁྱོ་བམངོན་ཡུམ་དུ་ 
རོགས་པའེ་ལམ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་དཔྱད། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཟག་མེད་ཤེས་པ་མེད་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྱྱང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཟད་ 
པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་དོན་རིགས་བཅུའམ་དྲུག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁབ་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །མངོན་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། ཟག་ 
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ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག འགོག་ 
པ་ཤེས་པའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ན་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
དེ་འགོག་པ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ 
ལྟའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་། །ཟག་ 
པ་མེད་པའིེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་སྟེ། སེམས་ 
བཅུ་དུག་གི་ནང་ནས་སེམས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པའེ་ 
དོན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་འཕེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ 


ན་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཆོས་དེ་སེམས་གསུམ་ཅམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 


གྲངས་འཕེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་པ་བཅུའེ་ནང་ནས་ཆོས་ཤེས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་གཅེག་ 
ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ཏེ་དྲཔད། ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་བཅུའེ་ནང་ནས་ཤེས་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན་ཆོས་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་རསྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་ཟག་ 
མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། ཁ་ཅིག་ །ཤེས་པ་བཅུའེ་ནང་ནས་ 
ཤེས་པ་བཞི་ལྡན་གྱེ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡེན་ན་རྗེས་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་རྗེས་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 





མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། ཟར 

བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྣུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག 
ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ཆགས་བཅས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་པ་གཉེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་བཞི་ལྡན་གྱེ་འཕགས་པ་ལ་དེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག །ཤེས་པ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ཆགས་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གསུམ་ 
ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ཆགས་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཅོ་ལྔའེ་ནང་ནས་ 
བཞི་ལས་ལྷག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ལམ་གྱེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་བཅོ་ལྔའེ་ནང་ནས་བཞེ་ལས་ལྷག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་པ་ནས་འགོག་པ་ 
ཆོས་བཟོད་པའི་བར་དྲུག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ 
པ་གཉེས་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟོད་ 
ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱེ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ལ་དམེགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟོད་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ད་ལྟར་ 
བ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཡིན་ན་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་ 
འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་མཐོང་ལམ་པའེ་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། ་ 

རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ 
པ་དང་ཆགས་བྲལ་བ་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་དེ་གཉེས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཆགས་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པ་ཆོས་ 
ཤེས་ལ་གནས་པའིེ་འཕགས་པ་ཚགས་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་བཅུའེ་ནང་ 
ནས་ཤེས་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་དམེགས་པའི་ལྟ་ 
བའེ་ཀུན་སྤྱོད་སྤངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲ་བའེ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ 
མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ལྟ་ 
- བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་འདྲ་བའི་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲ་ 
བའི་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་མཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཤེས་པ་བཅུའེ་ནང་ནས་ཤེས་པ་བཞི་ཙམ་གྱི་དམེགས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སྤང་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་ད་ལྟར་བའི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པའི་ཕྲ་ 
རྒྱས་སྤང་མ་ཐག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་རིགས་འོད་དང་ཡབ་ཡམ་སྲས། རིམ་འགྲོ་མཆོག་གཉེས་འཁོར་འདུ་ཚེ། །བསྟན་ 
པ་གནས་ཚད་སྐུ་གདུང་སྟེ། །རྒྱལ་བའེ་ཁྱད་པར་བཅུ་གསུམ་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་ 





མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། ༅ཿ 

གཉེས་དང་ལམ་ཤེས་དྲུག །བདེན་གསུམ་སེམས་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ 
གདྷུ་ནྣ་བདྡུན་དྷངྷ'“ །ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་དང་མུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོར་ 
བ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་བདེ་བ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། རང་གྲོགས་རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ལ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དབང་ཤེས་ཀྱེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་རྙེད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་སྤངས་མ་ཐག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་གང་རུང་རྙེད་མ་ཐག་པ་ལ་འདོད་ཉོན་ 
སྤངས་མ་ཐག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྙེད་མ་ཐག་པ་ལ་ 
འདོད་ཉོན་སྔར་ནས་སྔངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། བཅོ་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
ལ་བཞི། །ཡིད་བདེ་ཤིན་སྦྱངས་དྲན་པ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །བཞི་ལ་གཉེས་གཉེས་རྟོག་ 
དཔྱོད་རབ་དང་བདེ། །ཤེས་བཞིན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་རེ་རེའོ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་ངོ་བོར་ཤིན་སྦྱངས་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཤིན་སྦྱངས་ལ་དེའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གསུམ་པའིེ་དངོས་གཞིའེ་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


མཛོད་ཀྱི་དོགས་གཅོད། ཡཿ ` 
གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོའེ་དངོས་ 

གཞེ་ངོ་བོར་གྱུང་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ལ་དང་པོའི་ཡན་ལག་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤིན་སྦྱངས་དེ་དགེ་བའེ་ས་མང་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དང་པོའེ་དངོས་ 
གཞི་ལ་དམེགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་པའི་སྲེད་རྩེའེ་ལམ་མཐོང་ 
སྦང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་ཉོན་མོངས་སྦངས་ 
མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་པའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
ན་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱེ་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་དམིགས་པའི་གོང་མའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ན་དང་པོའེ་སས་བརྡུས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཆོས་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
སེམས་ཡིན་ན་དང་པོའེ་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གིེ་ས་པའེ་ཉན་ 
མོངས་ཀུན། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ 








མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། རེ 

ལ་དམེགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་ 
དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ད ་ལྟར་བ་ལ་དམེགས་པའིེ་ཕྲ་ 
རྒྱས་སྦངས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དམེགས་པའི་ 
ཕྲ་རྒྱས་དེ་ལ་སྲེད་རྩེའེ་ལམ་མཐོང་སྤང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་སེམས་ད་ལྟར 
བ་དེ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་ 
སྐོགས་དྭ། ཉྟས་ནི་ཁན་ཚུན་རུ་ཡིན་པས། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཞ་ཅིག །བསྟམ་ 
གཏན་གཉེས་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་མ་ཐག་པའེ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉེས་པའེ་ 
ཉན་མོངས་སྦངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གོང་མའེ་རྟེན་ཅན་ 
གྱེ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉེས་པའིེ་ཉོན་མོངས་སྲངས་མ་ཐགཔ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ མཐོང་ལམ་གྱིེ་སྔོ་རོལ་ ར་འ གཉེས་པའིེ་ 
ཉམ་མོངས་སྤངས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཅིེ་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་མ་ཐག་པའིེ་ རྒྱུད ་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཕྲ་རས་དེ་ལ་སྤང་བྱ་རེས་ལྔ་མེད་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞེ་རྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟ ལྟར་བ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ལ་སྲང་ 
བྱ་རེས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྲབ། རྟགས་ གྲུབ་སྟེ། སྟེ། དེ་ལ་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ རང་རིས་སུ། །ཞེས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། ཀླར 

དེ་ལ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་ 
སྐྱེ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་ 
པ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཀའི་ 
ཕྲ་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཀའི་སྤང་བྱ་རེས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་འོག་མའི་སྤང་བྱ་རེས་གསུམ་གསུམ། ཅེ་ཡང་ 
མེད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རེས་ལྔ་། སྲིད་རྩེའེ་ལམ་མཐོང་སྤང་ ཡོད་ལ། གཞན་མི་སྲེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་ སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ ལ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
ཤེས་དང་ཅིེ་ཡང་མེད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རེས་ལྔའེ་སེམས་ཡོད་ལ། གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ 
ཅིག །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ལ་སྤང་བྱ་རེས་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟ ལྟར་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ལ་སྤང་བྱ་རེས་ ལྔ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་ གྲུབ་ཟིན། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
ད་ལྟར་བ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ལ་སྲིད་རྩེའེ་སས་བསྡུས་ཡོད་པར་ཐལ། དང་ 
པོའེ་ཉོན་མོངས་སྦངས་མ་ཐག་པའིེ་ རྒྱུད ཀྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
དེ་ལ་སྲིད་རྩེའེ་སས ་བསྡུས ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ 
སེམས་ད་ལྟར་བ ཛཿ ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་ དགུ་ 





མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། ཐའ 
པ་ལས་དངོས་སྲུ་གོལ་བའིེ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འདོད་ཉོན་སྦངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་རྗེས་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱེ་རྗེས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག །ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་སྲང་གི་ཕྲ་རྒྱས་མེད་ 
པར་ཐལ། སྲེད་རོའི་ཉོན་མོངས་སྦངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའེ་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཡིན་ན་ལམ་མཐོང་སྤང་གེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཉེས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་འདས་ཀྱིས་སྲེད་རྩེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་འགོག་པ་ལམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་དམེགས་པའེ་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཆར་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཆར་སྲངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ 
ལ་དམེགས་པའི་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་གཅིག་ཚར་སྤངས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དང་པོའི་དངོས་གཞིེ་ལ་དམེགས་པའི་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་མཆོག་ 
འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་གཅིག་ཆར་སྲངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །དང་ 
པོའི་ཉོན་མོངས་སྦངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་དམེགས་པའི་ལྟ་བའི་ 
ཀུན་སྦྱོར་དང་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་གཅིག་ཆར་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དང་ 
པོའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ལ་དམེགས་པའི་ལྟ་ 


མཛོད་ཀྱི་དྭོགས་གཅོད། ;(] 
བའེ་ཀུན་སྦྱོར་དང་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་གཅིག་ཆར་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འད་བ་དེ་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའེ་འབྲས་གནས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདེན་ 
གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་དོན་ལ་དྲཔད་པའེ་མཐབས། །ཆོས་རབ་འབྱེད་ 
པའེ་བོ་འཕེལ་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་འགྱུར་ནས། །ཆོས་མཆོག་ངེས་ལེགས་ 
མྨུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱེ་དོན་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་བློ་གསར་རོལ་རྩེད་ 
ཅེས་བྱ་ཐ་འདི་ནི།ཿ བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ཐས། སྔ་སོར་བཀའ་ 
ཐོད་རྣམ་ལྔའི་གྲྭ་སྐོར་བྱེད་པའེ་སྐབས་སུ་རང་བློ་འཕེལ་ཕྱིར་རྟགས་གསལ་སྣ་ཆོགས་ 
ཟཐེས་པ་དེ་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པར་སྦས་ཀྱང་། ཕྱེས་ལོ་མང་སོང་རྗེས་འགའ་ཞེག་གེས་ 
མ་དཔེ་རྐུས་ཏེ་བྲེས་པའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་བྲེས་མ་ཡིག་ནོར་ཅན་མང་རབ་བྱུང་བ་འདག་ 
ཆེད་དུ། གཞུང་བརྒྱར་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་ནོ་མཆེ་ནོ་མོན་ཧང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ 
ཏེ་བར་དུ་འགོད་འདུན་སྐབས། རྩོམ་པ་པོ་རང་གིས་ཞུས་དག་དང་བཅོས་བཅུག་ཅུང་ 
ཟད་བྱས་ཀྱང་དུས་རིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་བྱས་འདུག་གཤེས་གོང་འོག་མ་འབྲེལ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྙམ་པས་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱེས་དཔྱད་པར་མཛད་ན་ལེགས་ 
སོ།། །།འདེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་ཅིག། བཀྲ་ཤེས་པ་དང་ 
དགེ་བ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རྣམ་གཞག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 


རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །ཅིནེ་ཐགས་པ་བཤད་ཐྲུ་བཞི་མེད་སྨད་ཅན་དཔེནགྱི་མངའ་འོག་བུའུ་ཇུའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱེ་བྲག་གཡོ་སའམ། རབ་ 
པོ་ཞེས་པར་ཡབ་སྐྱབས་འབུམ་དང་། ཡུམ་སྐལ་བཟང་སྨན་གཉེས་སྲས་སུ་རབ་བྲུང་བཅུ་གཅིག་ཤིང་ཡོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༧༥ 
ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཁྲི་ཆེནདགེ་འདུན་གགས་པའི་མདུན་ནས་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་སློབ་པའེ་དབུ་བཙུགས། དགུང་ 
ལོ་དགུ་ལ་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས། སྨན་པ་སྟག་རེས་དགེ་སྲོང་དྲུང་ནས་སྨན་དཔེ་གསན་སྦྱོང་གིས་ནད་བཅོས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་སྒྲུབས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་དྲབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ལོ་སེ་ར་སྨད་ཐོས་བསམ་ 
གླེང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་བཞུགས་མཛད། རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་བཟང་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་ 
གནང་། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ལྷ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་གྱེས་མེང་བཏགས་བཞེས། རྗེ་ཉེད་གཙང་བཀྲ་ཤེས་ 
ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དྲབས་སུ་ཕེབས་ནས་དགའ་ལྡན་ 
དང་། འབྲས་སྤུངས་བཅས་སུ་དམ་བཅའ་བཞག་པས་ཚང་མ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཞེང་། དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
མདོ་སྨད་ཅོ་ནེ་དགོན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། སྐབས་དེར་ཅོ་ནེ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གོ་ཤྲེ་ནང་སོ་ཡེས་དེ་ཉིད་ཕོ་བྲང་དུ་གོང་ 
མ་མཇལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་མངགས་ལྟར་ནང་སོས་ཤིང་རྟ་ལོར་དགོན་པ་དེར་མཚན་ཉེད་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས་ 
ནསྔ་རྗེ་ཉེད་དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུར་ཕེབས་པ་དགོན་པ་དེའིེ་བླ་མ་མཛད། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ལོ་སླར་ཡང་དགོན་དེའི་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་ལོར་རང་དགོན་དུ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཏེ་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཛད། 
དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱེས་དུས་འདའ་བར་མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་དོན་བཞེ་ཅམ་ལ་གཤེགས་ 
པ་ཡི 


ན་སྣམ། རྗེ་འདེས་མཛད་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་གཅེག་བཞུགས། 


ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཟར 
༄༅། །ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་གསལ་བ་ 
བཞྟུགས་སོ། 

༄༅། གླབང་དང་དོར་བྱའེ་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །མངོན་སུམ་གཟེགས་ནས་གཞན་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ཟ་མེད་སྟོན་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ 
མཁེན་པའི་གཏེར་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་མངོན་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན། །དེ་བཞིན་གསལ་མཛད་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས། །འཇམ་གླིང་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །མངོན་པའི་གཞུང་དོན་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ། 
དེ་ཡང་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་བདེན་བཞེའེ་ནང་ཚན་གྱི་སྡུག་ཀུན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ཤེང་མ་བསམས་ 
ན་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་ 
དྱབེ་མི་ཤེས་ན་འཁོར་བའེ་ར་བ་གང་ཡིན་དང་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
རེམ་བསྡུས་དོན་ལས། །སྡུག་བདེན་ཉེས་དམེགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་ཇི་བཞེན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་དག་ 
གེ་རྣམ་གཞག་ནེ་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕར་ཕྱིན་དང་ལམ་ 
རེམ་སོགས་ནས་ཀྱང་ཅི་རིགས་བཤད་ཅིང་། བདག་གིས་ཀྱང་མཛོད་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་དང་། 
ལས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་སོགས་ལས་ཅི་ལྟར་རེགས་པར་བརྗོད་ཟིན་ནའང་། འདེར་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཞིག་སྙོས་སུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའེ་ 
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དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། འཕྲོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་ 
བས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལའང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་དེ། གཉེན་ 
པོ་དང་གངས་མཚུངས་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་ཉེས་ཁྲེ་ཆིག་རྙོང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞེ་སྣང་གཏེ་མུག་དང་། དུག་གསུམ་གང་རུང་ཆ་མཉམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ཉེས་ཁི་ 
ཆིག་སྟོང་རེ་སྟེ་ཁྱོན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉེར་པོར་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་འི་ཕྱིར་རོ། 
གཉེས་པ་ལ་བཞིེ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། བྱེད་ལས། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་རེགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་བྲུང་ 
དེ། ཉོན་མོངས་པའེ་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་སྦྱར་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཅོང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་དེའེ་སེམས་རྒྱུད་མ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནེ་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་དུག་ 
ལྟར་ནུས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། སེམས་བློང་བློང་པོར་བྱེད་པའམ་མ་ 
ཞེ་བར་བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་གཞན་དང་ 
ལས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱུན་བརྟན་པ་དང་གནས་པར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །བཞེ་པ་དབབེ་ན་བཞི་ 
སྟེ། ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་དྲུག ཉེ་བའི་ཉན་མོངས་ཉེ་ཤུ། རྣམ་པའི་སྙོ་ 
ནས་བཅུ། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་རྩ་ཉོན་དྲུག་ནི། མཛོད་ལས། 
སྲེད་པའེ་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞེན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རེག་ 
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ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཆོམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྩ་ཉོན་དུ་གྱུར་པའེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རེག་པ་དང་། ལྟ་ངན་དང་། 
ཐེ་ཆོམ་ཉན་མོངས་ཅན་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་འདོད་ཆགས་ནེ། ཟག་བཅས་ཀྱེ་དངོས་ 
པོ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ནེ། སེམས་ཅན་ནམ་ཚེར་མ་ 
སོགས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ་དམེགས་པའེ་སེམས་བྱུང་རུ་བ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་ནེ། འཇེག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་མཐོ་དམའ་བར་གསུམ་ 
ཅི་རེགས་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བཞི་ 
པ་མ་རིག་པ་ནེ། བདེན་བཞི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ལྭ་རོངས་པ་དང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའེ་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པའོ། །ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཉན་མོངས་ཅན་ནེ། 
དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲབས་སོགས་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བའི་སེམས་བྱུང་ 
ངོ་། །དྲུག་པ་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ལྔ་ཡོད་པའེ། དང་པོ་འཇེག་ལྟ་ནི། ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ནས་ང་དང་ངའེ་ཞེས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའེ་སེམས་བུང་ 
ཤེས་རབ་ཉེན་མོངས་ཅན་ནོ། །གཉེས་པ་མཐར་ལྟ་ནེ། འཇེག་ལྟས་བཟུང་བའེ་བདག་ 
དེ་ལ་དམེགས་ནས་རྟག་པར་ལྟ་བ་འམ་འདེ་ནས་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བར་མེད་པའེ་ཆད་ 
པར་ལྟ་བའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛེན་ནེ། ལྟ་བ་ 
དམན་པ་ལ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ཆྨོམ་ཞིང་ཞེན་པའེ་སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནོ། །བཞེ་པ་ལོག་ལྟ་ནེ། ཆེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ཡོད་པའེ་དོན་ལ་མེད་པར་ 
ལྟ་བའམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡོད་པར་ལྟ་བའེ་སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། 
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ལྔ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛེན་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དང་བརྟལ་ 
ཞུགས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །བྔ' 
མ་དྲུག་ལ་རྩ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲེད་པའེ་རྩ་བའམ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མ་རེག་པ་ལས་གཞན་རྣམས་འཁོར་བའེ་ 
རྩ་བ་དངོས་མེན་ཏེ། གཞུང་གཞན་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་མ་རིག་པས་ཁུབ་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མེན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལྷ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་རོངས་པའི་མ་རེག་ 
པ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་ 
མཐུན་པ་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་ 
པའེ་མ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་ནམས་མ་རིག་པ་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛེན་པའི་བདེན་འཛེན་མ་རིག་པར་ 
མེ་འདོད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། 
མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་རུང་ཡིན་ན། རྩ་ཉོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྩ་ཉིན་གྱི་ནང་ 
ཚན་གྱེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། མ་རིག་པ་གསུམ་ནི་དུག་གསུམ་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཚགས་རང་མིང་གིས་ཤེས་ལ། ཁོང་ཁྲོ་ཞེས་སྔང་དང་། མ་རེག་ 
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པ་གཏེ་མུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཞེས་པ་ནེ་དྭ་ལ་འདོད་ཆགས་སྲུ་གྲགས་པའེ་ 
དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའེ་འདོད་ཆགས་ཅམ་མིན་གྱེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པས་ 
ཞེན་པའི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་ནེ་གོ་སླ་ལ། གཏེ་ 
མུག་ལ་དཀོན་མཆོག་གམ་ལས་འབྲས་བདེན་བཞེ་སོགས་བླང་དོར་གྱེ་གནས་རགས་པ་ 
ལ་རྨེངས་པ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་རམོངས་པའིེ་ 
གཏེ་མུག་གཉེས་ཡོད་དོ། །ང་རྒྱལ་ལ་མཉམ་པའི་ང་རྒྱལ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ང་ 
རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་ 
སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བདུན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་རེགས་རུས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་སོགས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བདག་མི་འདེ་དང་མཉམ། 
འདེ་ལས་ལྷག འདེ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ནས་ 
ངའོ་སྙམས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་ཟིན་ནོ་སྣམ་པ་དང་། བདག་ཁྱད་ 
འཕགས་དེ་བས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་དམན་རྙམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་རྨོམ་པ་རྣམས་སོ། །འདེ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་དངོས་མེན་པའང་ཡོད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་ 
སྤྱིར་ཉན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་པ་གཉེས་ཡོད་ཀང་ལས་འབྲས་རགས་ 
པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་བཞིེ་རགས་པ་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ཕལ་ཆེར་མེད་ 
སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཉན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས། ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་སོགས་ 
བླང་དོར་གྱེ་གནས་ཤེན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཐེ་ཚོམ་ལུང་ 
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མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ན་ཡོད་དམ་སྣམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ནེ་དགེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འཇེག་ལྟ་སོགས་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཞེས་རྩ་ཉོན་དུ་འདྲེན་པས་རྩ་ཉོན་དྲུག་གོ །གཉེས་པ་ཉེ་ཉོན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའེ། ར་ཐ 
པོ་ཁྲོ་བ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་ཡིད་འཁུགས་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་གཏགས་ཡོད། གཉིས་ 
པ་འཁོན་འཛིན་ནི་སྔར་གྱེ་གནོད་བྱེད་ལ་ཤ་གཉེར་བ་མི་གཏོང་པའི་སེམས་བྱུང་། ༦4 
པ་འཆབ་པ་ནེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཟུར་གྱིས་སྦེད་པའིེ་སེམས་བྱུང་། སེམས་བྱུང་ཞེས་པ་ 
གཞན་ལའང་སྦྱར་ཏེ། བཞི་པ་འཚེག་པ་ནེ། ཁོོ་བས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ཚིག་རྩུབ་འདྲེན་པ། 
ལྔ་པ་ཕྲག་དོག་ནི། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡིད་ཁོང་ནས་འཁྱུགས་པ། དྲུག་པ་སེར་ 
སྣ་ནེ། ཟག་བཅས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པ། བདུན་པ་སྒྱུ་ནེ། ཉེས་པ་མི་མངོན་ 
པར་གཞན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ། བརྒྱད་པ་གཡོ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དང་མི་ལྡན་བཞིན་ 
དུ་ལྡན་པ་ལྟར་སྟོན་པ། དགུ་པ་རྒྱགས་པ་ནེ། རང་གི་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ཆགས་ཤེང་ 
དྲེགས་པ། བཅུ་པ་རྣམ་འཚེ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་སེམས་བསམ་པས་ཐོ་འཚོམ་པར་ 
འདོད་པ། བཅུ་གཅིག་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ནེ། རང་ངམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཇེམ་པ། བཅུ་གཉེས་པ་ཁྲེལ་མེད་པ་ནེ། གཞན་གྱེས་འཕྱ་བའི་ཉེས་ 
པ་ལ་མི་འཇེམ་པ། བཅུ་གསུམ་པ་རྨུགས་པ་ནེ། ལས་སེམས་བློང་བློང་པོར་བྱེད་པ། 
བཅུ་བཞི་པ་ནྐོད་པ་ནི། དམེགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ལས་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་མ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་ཅན། བཅོ་ལྔ་པ་མ་དད་པ་ནེ། ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ་ཡོན་ཏན་དང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
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སོགས་ལ་མི་གུས་པ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལེ་ལོ་ནེ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་སྤོ་བ། བཅུ་བདུན་ 
པ་བག་མེད་ནི། རང་དགར་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ། བཅོ་བརྒྱད་པ་བརྗེད་ 
ངས་ནེ། དགེ་བའི་དམེགས་རྣམ་བརྗེད་པར་བྱེད་པ། བཅུ་དགུ་པ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ནེ། དགེ་བའི་བྱ་བ་དེ་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་དྲན་པ་གཡེང་ནས་འཇག་ 
པ། ཉེ་ཤུ་པ་རྣམ་གཡེང་ནེ། དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའེ་ 
སེམས་བྱུང་ངོ་། །འདེ་དག་ལ་ཉེ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་ཉོན་དང་ 
ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེད་དང་། འགྱོད་པ་ 
དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཏེ་བཞི་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་མེན་གཉེས་ཡོད་དོ། །རྩ་ཉོན་ 
དང་ཉེ་ཉོན་གང་ཡིན་ཀྱང་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པས། དེ་དག་གང་གི་འཁོར་དུ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཚྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མིན་ནོ། །ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ནེ་ 
གཙོ་བོར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའེ་རབ་བྱེད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། མཛོད་ལས། རྨོངས་པ་དང་། བག་མེད་དང་། ལེ་ལོ་དང་། མ་དད་པ་དང་། 
རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་སྟེ་དྲུག་ལ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དང་། ཁྲོ་བ། འཁོན་ 
ཞཐན་ཨ་སོ། ཁགཏྩོག་ཀསེ་ཚེག་ག་འ་ཏབང།་ཡེམ་ཤཀསུཿྱེགས་ཁེ། ལ་ཨ 
པར་འཚེ་བ་སྟེ་བཅུ་ལ་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོའེ་ས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ངོ་ཚ་ 
མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་དགེ་བའེ་ས་པར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་རྣམ་ 
བཞ་གོ་ནས་མངུ་གེ། ཛ་ཆཁཿཤད་ཁའྐེ་ཉ་ཁ་ཝཾ་གང་ཀ་ལྟ་མིན་ལྡཉ་ཧུ་གོ།ཀག་སུམོ' 
པ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལྟ་བ་ 





ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག , = 

ལྔ་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་། ། ཀུན ་འབུང་འགོག་པ་མཐོང་སྲང་ལ་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ 
ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་དོར་ནས་གཞན་བདུན་བདུན་ཏེ་ཉེར་གཅིག་ 
ད་ག ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་འཇེག་ལྟ་མཐར་ལྟ་མ་གཏོགས་གཞན་བརྒྱད་དེ་ཁྱོན་སོ་ 
དྲུག་གོ །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ངྭ་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི་ནི་སྒོམ་སྤང་ངོ་། །ཐམས་གོང་ 
མ་གཉེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་གཞན་སྔོ་ལ་རེ་ཡོད་པ་ནེ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀོན་བསྡོམས་ན་གོ་བརྒྱད་དོ། །ཚུལ་འདེས་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གེ་རྒྱུད་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་པར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། མཇོད་ལས། ཁོང་ཁྲོ་ 
མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར། གསུམ་པ་འཕོོས་ནེ་རྒས་པར་བཤད་ན་མང་ཡང་བསྣ སྡུ་ན། ཉོན་མོངས་དེ་ 
རྣམས་ཁྲས་མེ་ཞག་བྲ་ཞི་གབཀ༩སུང་མ་བྟསག་ནི་གཙེཿན། ཡོད་ད། མཛོད་ལས། 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛེན་ 
ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདེར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱེ་ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྒེབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། སླིབ་པ་ 
ཡིན ་ཡང་ས་དེའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་ནུས་པས་བཏུལ་བས་རྣམ་སྨེན་འབྱེན་པའེ་ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉེས་དང་། དེ་གཉེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱེ་མ་རེག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་ 
ཕྲ་རྒྱས་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་པོ་ཕལ་ཆེར་ཡང་མི་དགེ་ 
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བ་ཡིན་ལ། རྩ་ཉོན་རེ་གཉེས་ལ་ཞིབ་ཆ་དྲབྱེ་དགོས་པའང་ཡོད་དོ། །ཁམས་གོང་མ་ 
གཉེས་ན་གཟུགས་སྒ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྲེད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་མེན་ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །བདག་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་མོངས་པའེ་མ་རིག་པ་ནམས་ནེ་རྣམ་སྨེན་མི་འབྱེན་པས་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་ལ། ལས་འབྲས་རགས་པ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཕལ་ཆེར་མིེ་དགེ་ 
བར་སེམས་ཏེ། གོང་དུ་དངས་པའི་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དེས། ལྟ་ངན་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བཤད་པས་གོ་བའི་ཕྱེར་རོ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་ལྟ་ངན་གཞན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་ 
གསུམ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ལོག་ལྟ་ལས་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནིེ་མི་དགེ་བའོ། །རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ 
ཉོན་དེ་དག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་བའང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་དེ་དག་ 
གིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞེར་འཁྱེར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་དང་། དེར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་སྦྱོར་དང་། དེར་ཉེ་བར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་ངེས་ཚེག་གེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས། འཇིག་ལྟ། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལྔས་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་མེ་ནུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ 
ལྔ་ཞེས་བྱ་ལ། ཁམས་གོང་མའི་འདོད་ཆགས་གཉེས། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། རྨོངས་པ་ 
ལྔས་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ལས་འདའ་མེ་ནུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གོང་མའེ་ཆ་མཐུན་ 
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ལྔ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཇིག་ལྟ། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། 
གསུམ་ལ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐ ར་པར་འགོོ་མི་འདོད ་པ།་ 
དང་། ལམ་ནོར་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སོ་ནས་ལམ་ལོག་ 
པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཀུན་དཀྲེས་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤྱིའི་མིང་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་། མཛོད་ལས། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། ཤོད་པ། 
འགྱོད་པ། མྱུགས་པ། གཉིད། ཁྲོ་བ། འཆབ་པ་བཅུ་ལ་ཀུན་དཀྲེས་སོ་ཞེས་སྒེར་དུ་ 
བཤད་དེ། སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་ནས་དཀྲེ་སྟེ་འཆིང་བར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འགྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་གྱི། མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་ཞི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེད་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལྟ་བུ་མིས་པའི་དུས་ཀྱི་གཉེད་དེ་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་གྱི། གཉེད་དུས་དགེ་ 
བ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་གཉེད་ལྟ་བུ་ཞི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནེ་ཉན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལོ། །དམིགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བ་དང་། སྡུག་མི་སྡུག་གི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་སོགས་མང་ངོ་། །ཉེས་དམེགས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཆེ་འདེར་ 
མེ་འདོད་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ ས་མི་དགེ་བའེ་ལས་བསགས་ནས་མེ་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ལས་ཉོན་གཉེས་ 
ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གཅོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འཁོར་བ་འགྲུབ་པའེ་ 
རྒྱུ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉེས་དགོས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 





ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ༧ 

མོངས་མེད་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་རླན་དང་ས་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པའི་ས་བོན་གྱེས་མུ་གུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞེན་དུ། ལས་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུ་གུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ལས་སྔར་བསགས་ 
མེད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གསར་དུ་བསགས་ནས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེད་པའེ་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའེ། །ལས་གཞན་འཕེན་ 
ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྲེད་པ་ནི། །ཡོད་ན་ 
སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ནང་ནས་སྲེད་པ་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། འཇེང་རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་ 
རིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོའི་རྩ་བའི་རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་མ་རེག་པ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མ་རེག་པ་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ལས་དང་སྲེད་ལེན་སོགས་ 
ཡན་ལག་གཞན་ནམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མ་རེག་པ་མེད་ན་ལས་གསོག་པ་ 
མེད་ལ། ལས་གསོག་པ་མེད་ན་སྲེད་ལེན་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་མི་འབྱུང་བའི་ཀུན་བྱང་ 
ཌྲཾ གི་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྲོང་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏེ། སོ་ 
སོའེ་དབང་དྲུ་བས་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ།  ཞེ་སྡང་ངམ་ཁོང་ 
ཁྲིའེ་གཉེན་པོར་བྱམས་པ། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཏྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་གཉེས། དང་པོ་རེགས་རུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
ཀྱིས་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་དེ་རྣམས་མི་རྟག་ཅིང་འབྲལ་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་། 


ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ་ 

ཐོས་པས་དེགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེ་གཉེན་པོར་ཤེས་བྱའེ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རབ་དབྲེ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་སེམས་པ་དང་། ཕག་དོག་གི་གཉེན་པོར་འགན་སེམས་མེད་ཅིང་ 
བཏང་རྙོམས་བསྐོམ་པ་དང་། ལྟ་ངན་གྱེ་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་གི་ཉེས་དམེགས་སེམས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཉོན་མོངས་སྲོང་བའིེ་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀེ་གཙོ་བོ་ནེ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉེད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དེ་ཉེད་གཙོ་བོར་བསྣོམས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་ 
བ་མ་རིག་པ་སྤོང་ནུས་ཤིང་། དེ་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ལ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཁུངས་མང་ཡང་མཆོན་ 
ཅམ་ནེ། འཕགས་པས་ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་ 
སྟོང་པར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་མ་རིག་འགག་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགག །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཉིན་མོངས་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡོན་ 
འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞེ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཞེས་དང་། 
ལམ་གྱེ་གཅོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེ་ལྡན་ན། །ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས། 
དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ལ་འབད། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱིས། ༽སྙོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་ 


ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཌྷ 
རབ་དེ་གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བསྔསགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་དོན་ལས། ཤེས་རབ་ཟབ་ 
མོའེ་དེ་ཉེད་ལྟ་བའེ་མེག །སྲེད་པའེ་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱེན་པའེ་ལམ། གསུང་རབ་ཀུན་ 
ལས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གཏེ་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་མཆོག་ཏུ་གྲགས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའེ་ཕྱིར་ལས་ཉོན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་དགོས་པ་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་བསྡུས་དོན་ལས། ལྷག་པར་ལས་སྒེབ་ 
སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ད་ལྟའེ་གང་ཟག་གེས་ཉིན་མོངས་རྩ་ 
བ་ནས་བཅད་དེ་སྲོང་མི་ནུས་པས། ལས་སྒྲེབ་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་ལ་གཅོ་བོར་འབད་དགོས་ 
པའེ་དོན་ནོ། །སྨས་པ། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲེད་རྩེ་ནས་ 
བཟུང་དྱམལ་བའེ་བར། །མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བའེ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་སོ། །ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་ཉོན་མོངས་ལ། །རྐང་ལག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དཔའ་མཛངས་མེན་ཡང་ཅེ་ཞིག་ལྟར། །འགྲོ་འདེ་རང་དབང་མེད་པར་འཁྲེད། །དེ་ 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ནེ། །གཉེན་པོའེ་མདུང་གེས་བཟློག་དགོས་ཀྱི། །གཞན་ 
དུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ནོར། །འདེས་འཕྲོག་འགྱུར་བར་གདོན་མི་འཚལ། །དེ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་དང་། །དབབེ་བ་སྐྱེ་ཉེས་སློང་ཚུལ་སོགས། །ཤེས་དགོས་མི་ཤེས་ 
མུན་དྡོ་ལྟར། །འགྱུར་ཕྱེར་འདེར་དེའེ་རྣམ་གཞག་བྲེས། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པ་འདེ་ཡང་། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ 
ཅན་གྱེས་དོན་གཉེར་ཅན་རེ་གཉེས་ལ་ཕན་སྲེད་སྙམ་ནས་ཅོ་ནེའེ་དགོན་ཉེད་དུ་དད་པས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆོས་མངོན་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་ཨཱཿ་མཉྫ་ཤཱི་ཡེ། ཆོས་ཀུན་མངོན་གཟེགས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
གང་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས། 
འཛམ་གླིང་མཁས་པ་རྣསམ་ལ་གུས་པས་འདུད། །འདེར་རྒྱལ་བས་ཆོས་མངོན་པའི་ 
མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནེ་ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་བཤད་ཅིང། ཁྱད་པར་དུ་དབྱེག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་བློ་དམན་པ་དང་བསྡུས་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་ངོ་བོར་ཕུང་པོ་ལྔའེ་བཤད་པ་ཟུར་དུ་མཛད་དོ། །ཕུང་ཁམས་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛོད་ནས་བཤད་པའི་དོན་བདག་གིས་ཀྱང་དེའི་འགྲེལ་པ་བཤད་ཟིན་ 
ལ། འདེར་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ 
ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་གསུམ། གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་རྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཕུང་པོ་ནེ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཡདི་ 
བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དེས་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་གོ །འབྱུང་བ་བཞི་ནི། 
སའི་ཁམས་དང་ཆཚུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་བཞིའོ། །རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་བཅུ་ 
གཅིག་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་ 
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དང་སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་ 
སོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནེ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱེ་ 
ཚོར་བའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མེད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནེ་གཉེས་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ 
དང་ཝྡན་མིན་འདུ་བེད་དོ། །མཚུངས་ཝན༔འདུ་བེན་ལ་སྐེམས་བུང་ང་གཅིག་དང་། 
ཌ་ཨིར་ཞདཱ་བིཏྟ་ཁྭ་བྱར་བའིཀོ། ཀྟཏ་པོ་ཏྲ་གཉྟིཀ་ནི། ཉེགསཏང་ཨིཏ་ཝ་བྱེདྲ་ 
པ་དང་ཆོར་བ་དང་ ་འདུ་ ཤེས སུ ་སེམས་པ་སྟེ ཀུན ་འགྲོ་ལྔའོ། །འདུན་པ་དང་མོས་ 
པྲ ་དང་དྲན ་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན པཿ ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུལ་ངེས་ལྔའོ། །དད་པ་དང་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་པ ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་མ་ཆགས་པ ཛས སྡང་མེད་པ་དང་གཏེ་མུག་མེད་ 
པའེ་དགེ་རྩ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བག་ཡོད་པ་དང་བཏང་ 
རྙོམས་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ །འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཐེ་ཆོམ་ཉན ་མོངས་ཅན་ཏེ་ 
དྲུག་ནི་རྩ་བའེ་ཉིན་མོངས་སོ། །ཁྲོ་བ་དང་འཁོན རཱི ་པ་དང་འཆབ་པ་དང་འཚེག་ 
མཿ དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་གཡོ་དང་ སྒྱ དང་། རྒྱགས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་ 
བ་དང་ངོ་ཚ་མེད ་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་ པ་དང་མ་དད་པ་དང་ལེ་ 
ལོ་དང་། བག་མེད་དང་བརྗེད་ངས་དང་རྣམ་གཡེང་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཉེ་ 
ུ་ན་ཉེབའི་ཉོན་མོངས་སོ། །འགྱོད་པ་དང་གཉེད་དང་ཏོག་པ་དང་དབྱོད་པ་སྟེ་བཞི་ 
ནེ་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། »།གཉེས་པ་ལྡན་མིན་ནི།:÷ཐོབ་པ་ནམས་དང་འདུ་ཤེས་ 
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མེད ་པ་དང་འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་དང་འདུ་ཤེས་མེད ་པ་བ་དང་སོག་གི་དབང་པོ་དང་ 
རེས་མཐུན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ཡི་གེ་ད ང་མིང་དང་ཚིག་གིེ་ 
ཚོགས་རྒྱུན་དང་སོ་སྐྱེ་དང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ནེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནེ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དེ། མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ན་ 
ཁ་ཏཿྷ་ལཱ་དང་ཐེཏྲ་ཧཱཿ་ཧ་ཡིན་ཀྱི་ནམ་ཝར་ཤེས་ཝྷ་སྡེ་དྭགཞ་།ཤོན་ཨིད་དང་ 
ཀུན་གཞི་གཉེས་བསྣན་ཕས་བརྒྱད་དུ་འདོད་པའང་ཡོད་དོ།: །གཞན་ཡང་།: ཕུང་པོ་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ནེ་ཐཅུ་གཉེས་ཏེ།: མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ 
དངྲ་ལུས་དང་ཡིནྐ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་།:”གཟུགས་དང་ 
སླ་དཇ་དྲེ་ནཆཏོ་ནང་ཉེབཏཿཧོསི་སྐྱེ་མཆེན་ཞེ་ཁུགུ་ཧི་ཡུལ་ཕྱིསྐེ་མཆེདཱ་དོ། 
ཁམས་ནི་བཅོ་བྱཧད་ཡོད་དེ། མིག་དང་ན་ཐ་དང་ས་དང་ལེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་ དུག་ནེ་རྟེན་ དབང་པའེ་ཁམས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
་ནེ་དམེགས་པ་ཡུལ་གྱེ་ཁམས་སོ། །མེག་གིེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ནས་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་གྱེ་ཁམས་དྲུག་ནི་བརྟེན་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །གཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་། གཟུགས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་དང་ཚོར་བ་དང་ ཉཧཱཿ ཤེས་དང་ འདུ་ བྱེད་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་པོའོ། །དང་པོ་ལ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་སའེ་ཁམས་ 
གང་ཞེ་ན། སྐ་བ་ཉིད་དོ། ཤྱཆུཤྲེཊམས་གཏ་ཤེན། རཤེར་ཁ་ཉེད་དོ།པ།མེའི་ཁམམ་ 
གང་ཞེ་ན་ཚ་བ་ཉེད་དོ། །རུང་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཉེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
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ཏེ། འབྱུང་བཞི་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་དང་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བའི་དོན་ལ་སྤྱིར་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་འདེར་རང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་རེགས་དང་བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ 
དང་ཁབ་ཆེ་ཞིང་རགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་སའེ་ཁམས་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། ཕྱི་ལ་ས་དང་ལྕགས་དང་ཤིང་དང་རྡོ་དང་གསེར་དངུལ་སོགས་ 
ནི་སའེ་ཁམས་དང་། ནང་ལ་ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཕྱི་ས་ལྟ་བུ་ནི་སའེ་ཁམས་སོ། །ཆུའེ་ 
ཁམས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། ཕྱི་ལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་བོ་དང་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་ནེ་ཚུའེ་ཁམས་ 
དང་། ་ནང་ལ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་གཅིན་ལྟ་བུ་ནི་ཚུའེ་ཁམས་སོ། ཀམེའེ་ཁམས་ 
ལ་ཕྱེ་ནང་གཉེས་ལས། ཕྱི་ལ་ཤིང་དང་རྩྭ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་ཉེ་མ་དང་ནོར་བུ་ལས་ 
བྲུང་བའི་དྲོད་རྣམས་ནི་མེའེ་ཁམས་དང་། ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་རྣམས་ནི་མེའེ་ཁམས་ 
སོ། །རླུང་གི་ཁམས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། ཕྱི་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རླུང་དང་། 
ནང་དུ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་དང་རྒྱུ་མ་རྩ་རྒྱུས་སོགས་ནས་རྒྱུ་བའེ་རླུང་རྣམས་ 
ནེ་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྡོ་ལྕགས་ཤིང་སོགས་སའེ་ཁམས་ཡིན་ཀྱང་ས་མིན། འོ་ 
མ་ཁྲག་ཆུ་སེར་སོགས་ཚུའེ་ཁམས་ཡིན་ཀྱང་ཆུ་མིན། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤིང་དང་ཇྡོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྡུད་པ་དང་མེ་འབྱུང་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་ལྟུང་བ་ཡོད་པས་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་རླུང་དང་ལྡན་པར་མངོན་ནོ། །ཆུ་ལ་ཡང་གྲྭ་འཛིན་པ་དང་དོ་བ་དང་གཡོ་བ་དམིགས་ 
པས་ས་དང་མེ་དང་རུང་དང་ལྡན་པར་མངོན་ནོ། །མེ་ལྕེ་ལ་ཡང་འདེགས་པ་དང་སྡད་ 
པ་དང་གཡོ་བ་དམེགས་པས་ས་དང་ཆཚུ་དང་རླུང་དང་ལྡན་པར་མངོན་ནོ། །རླང་ལ་ 
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དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་བཞི་ནི་ར་བའི་ཁ་དོག་སྟེ། ལྗང་ཁུ་ནི་སྔོ་སེར་འདྲེས་པས་ 
ཙ་བའི་ཁ་དོག་མིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཉི། སྤིན་དང་དུ་བ་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་ 
རྣ་དང་སྣང་བ་དང་མུན་པ་དང་གྲིབ་མ་དང་ཉི་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་གོ །དབྱེབས་གཟུགས་ 
ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ལྷམ་པ་དང་ཟླམ་པ་དང་མཐོ་བ་དང་དམའ་ 
བ་དང་ཕྱལ་ལེ་བ་དང་ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེབས་སོ། །ལྷམ་པ་ནེ་གྲུབ་བཞེའོ། །ཟླུམ་ 
པོ་ནེ་རེལ་རིལ་ལོ། །ཕྱལ་ལེ་པ་ནི་མཉམ་པ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་མཉམ་པ་སྟེ་ལེབ་ 
ལེབ་ཡིན་མིན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཐང་བདེ་བ་ལ་ངོས་མཉམ་པ་དང་། འབར་འབུར་ 
ཅན་ལ་མི་མཉམ་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། རྩ་བའི་ 
ཁ་དོག་བཞི་དང་སྣང་བ་དང་ཉེ་མའི་འོད་དང་མུན་པ་ནི་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དབྱིབས་ 
སུ་མེད། རེང་པོ་ཐུང་ངུ་ལྷམ་པ་ཟུམ་པ་མཐོ་དམའ་ཕྱལ་ལེ་ཡིན་མེན་རྣམས་ནེ་དབྱེབས་ 
སུ་ཡོད་ཅིང་ཁ་དོག་ཏུ་མེད། སྤེན་དུ་བ་ཁུག་ན་རྣམས་ནེ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་གཉེས་ 
ཀར་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། །སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རྣ་དབང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྟེ། 
སྒྲ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་གཉེས། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་བཞི་བཞི། ཟིན་མ་ཟིན་ནེ་དབང་པོས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལག་ 
པ་བརྡབ་པའི་སྒྲ་དང་། ངག་གི་བརྗོད་པའི་སྒ་རྣམས་ཟིན་པའི་སྒྲ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱེ་ 
ཆུ་དང་བྲག་རལ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་མ་ཟིན་པའོ། །ཟེན་མ་ཟིན་གཉེས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ 
མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉེས་རེ་སྟེ། ངག་གེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་ལ། ཆུའི་སྒྲ་སོགས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པའོ། །ཟིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་ 
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སྙོན་པ་དང་མི་སྟོན་པ་ལ་སྙན་མི་སྙན་གཉེས་ཏེ་བཞི་ནེ། སྐྱེས་བུའི་གླ་སྙན་ལེན་པ་དང་ 
དེས་ཚིག་ཅུབ་སྨ་བ་དང་དེས་ཀྲི་བུ་འབུད་པ་དང་དེས་ཁུ་ཚུར་བརྡེགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། 
མ་ཟེན་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པ་ལ་སྙན་མི་སྙན་གཉེས་རེ་སྟེ། བཞི་ནེ། 
སྤྲུལ་པས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་དེས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྙན་ 
པ་དང་མི་སྙན་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲེའེ་སྐྱེ་མཆེད་ནེ་སྣ་དབང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྟེ། རྩ་ 
བའེ་ཧྒོ་ནས་ཞིམ་མིེ་ཞེམ་གཉེས། ཡན་ལག་གི་སྐོ་ནས་ཞིམ་པ་ལ་མཉམ་མེ་མཉམ་གཉེས་ 
དང་། མི་ཞིམ་པ་ལའང་དེ་གཉེས་སོ། །མཉམ་མི་མཉམ་ནེ་དེ་ཤས་ཆེ་མི་ཆེ་སྟེ། དེ་ 
གང་ཤེས་ཆེ་བ་ནེ་མི་མཉམ་པའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྦྱར་བའི་དྲེའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། 
རའེསྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྕེ་དབང་མ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་མངར་བ་ 
དང་སྐྱུར་བ་དང་ཁ་བ་དང་བ སྐ་བ་དང་ཚྭ་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་དང་དྲུག་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་སྒོ་ནས་མངར་བའེ་མངར་བ་སོགས་སོ་དྲུག་དང་། རེ་རེ་ལའང་ལྕེ་ཤེས་དང་ལུས་ 
ཤེས་དང་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རོ་བྱཧ་དང་བྱརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་མངར་བ་ 
་ནེ་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་དང་ཀ་ར་སོགས་ཀྱི་རོ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱུར་བ་ནི་སྐྱུར་རྩི་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ལན་ཚ་ནི། ཚྭ་སྟེ་དྭ་ལྟ་ཚྭར་གྲགས་པའོ། །རྭ་བ་ནི་ཚ་བ་གསུམ་མོ། །ཁ་བ་ 
` ཞེ་ཏེག་ཏ་ལ་སོགས་པའོ། །བས་བ་ནི་ཨ་བ་ར་སྐུར་གསུམ་ལྟ་བུའི་རོའོ། །དེ་ཡང་ 
ཨ་རུ་ར་ལྟ་བུ་ནི་སའེ་ཁམས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་ལ། དེའི་རོ་བྷས་བ་ནི། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་དགོས་སོ། 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འབྱུང་བཞི་དང་འབྱུང་གྱུར་ 
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བདུན་ཏེ ་བཅུ་ གཅིག ་གོ །འབྱུང་གྱུར་ བདུན་ནི ་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་ དང་ལྕེ་བ་དང་ 
ཡང་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་གྲང ་བའེ་རེག་བྱའོ། །ལྕེ་བ་དང་ཡང་བའེ་ཁྱད་ 
པར་སྲང་ལ་གཞལ་རྒྱུ 'ཡོད་པ་ནི་ལྕི་བ་དང་དེ་མེད་པ་ནི་ཡང ་བའོ། །བཀྲེས་པ་ནིེ་ཆླུང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟས་ཟ་འདོད་པ་དང་། སྐོམ་པ་ནེ་མེའེ་ཁམས་ཀྱེས་འཐུང་འདོད་བསྐྱེད་ 
ཧཾ པའི་རེག་བྱ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའོ། །ཟས་འདོད་དང་འཐུང་འདོད་ནི་བཀྲེས་ 
ནྐོམ་མིན་ཏེ། འདོད་པ་གཉེས་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཆེག་བྱར་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇམ་རུབ་གང་བ་རྣམས་ཆེག་བྱ་དང་དེ་རྣམས་མྱོང་བྱེད་ནེ་ཤེས་པའོ། དཿ 
སོགས་ཁ་དོག་མིན་ཡང་ས་ཚུའེ་ཁ་དོག ་སོགས་མཐོང་བས་ས་ཆུ་སོགས་མཐོང་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། མཛོད་ལས། འཇེག་ཏྟེན་གྱི་ནེ་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ 
ས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དག་ས་སོགས་མེན་ན། དེ་ 
དག་མཐོང་བས་ས་སོགས་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་དཔེར་ན། མེའེ་ 
མགོ་སོགས་མི་མིན་ཡང་དེ་དག་མཐོང་བས་མི་མཐོང་བར་བཞག་ཏུ་རུང་བ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་དཀར་པོ་ས་དཀར་པོ་ཡིན་དཀར་པོ་མེན་ཞེས་སོགས་དང་རྭ་དཀར་ 
པོ་རྟ་དཀར་པོ་ཡིན་ཡང་། དཀར་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གཞན་ཡང་མཚོན་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ས་གུ་བཞི་ནི་སྭ་གུ་བཞི་ཡིན་ཀྱང་གྲུ་བཞི་མིན་ཏེ། གྲུ་བཞེ་ཡིན་ན། དབྱེབས་ 
ཨིན་དགོས་པས འབྱུང་འགྱུར ་ཡིན་དགོས་ལ། ས ཡིན་ ན་འབྱུང་བ ་ཡིན་དགོས་པའིེ་ 
ཝྱེར། དེ་བཞེན་དུ་ཆུ་སོགས་ལའང་སྦྱོར། གཞན་ཡང་། མེ་ནག་པོ་ནེ་མི་ནག་པོ་ 
ཡིན་ཡང་ནག་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོ་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཡིན་དགོས་ལ། མི་ནག་པོ་མི་ 
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ཡིན་པས་གཟུགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱད་པརཕྱེ་བར་བྱའེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །ཐ་ཅིག་རྟ་དཀར་ 
པོའི་སྤུ་ཁ་དོག་ཟེར་བའང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤུ་དང་སྤུའེ་ཁ་དོག་ལའང་ཁྱད་པར་ 
དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤུ་ནེ་ཁ་དོག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཁ་དོག་དང་ 
ཁ་དོག་ཅན་དང་དྲ་བིབས་དང་དབབེབས་ཅན་ནམས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ༈་ང་ 
དུ་ན་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལེབ་ལེབ་དུ་འགྲོའོ། །རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་ 
ནེ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་པའེ་ 
གཟུགམ་ཞག་ཏེ། ཨཁྤཉྫ་གྱི་སྐན་ཅིག་གཉིམ་པ་སོགས་དང་ཁསམ་ཁ།ཉན་དེང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་ལུས་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ་སོགས་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ངག་གི་སྒྲ་བརྗོད་བྱེད་པ་ནི་ངག་གི་རེག་བྱེད་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་གི་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ 
ཀྱིས་དགེ་མི་དགེ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་ལ་དགེ་མི་དགེའེ་གཟུགས་ཞིག་སྐྱེས་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་དེ་ལ་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ 
ཐོགས་བཅས་དང་། བརྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
དང་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ནི་འདེའོ་ཞེས་མིག་གི་ཡུལ་དུ་བརྟན་དུ་ཡོད་ 
པས་ན་བསྟན་ཡོད་དང་། གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་གོ་ཐོགས་པས་ཐོགས་བཅས་སོ། །མེག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལ་དང་སྒྲ་དང་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་བཞི་ནེ་མེག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ 
མེད་ཀྱང་། ཡུལ་དང་གོ་ས་སོགས་ལ་ཐོགས་པས་བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་སོ། །རམ་ 





ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག ཊཊཿ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་མེད ་པས་བསྟན་མེད་ཐོགས་ 
མེད་དང་། ཡང་དེ་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་དང ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བྱཅུ་ལ་ དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ ་རེ་ཡོད་ལ། 
མེག་སོགས་ དབང་པོ་ལྔ་ དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ སྟེ་བརྒྱད་ནེ་ལུང་མ་བསྟན །ཁོ་ནར་ངེས ཀི 
དགེ་མེ་དགེ་གཉེས་ མེད་དོ། །གཉེས་པ་ཚོར་བའིེ་ ཕུང་པོའེ་སེམ ་གདུང་བར་མ་གསུམ་ 
ཅེ་རེགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་གི་ཕུང་པོ་སྟེ། ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གསུམ། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བའེ་བར་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
བདེ་ སྡུག་བར་མ་གསུམ ཧུ་ཡྱེ ་བས་བཅོ་བརྒྱད། བསྣ རུ་ན ་གཉེས་སུ སུ་འདུ་ སྙེ་མེག་རྣ་བ་ 
སྣ་ལྕེ་ལས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ནི་ལུས ་ཚོར་ཡིན་ལ། ཡིད ེས་ཀྱི་འཁོར་ཀྱི་ཚོར ་བ་རྣམས་ 
་ནེ་སེམས་ཚོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱེ་ཚོར་བ་སྤྱེ་ཙམ་ལ་ལུས་ཚོར་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། 
མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བཞེ་ནེ་ལུས་ཚོར་བྱེད་བྲག་པ་ཡིན ་ཏེ། 
ལྟེག་སྟོགས་བཞི་ནི་ལས་འྱི་ཆཤས་སིན་འཞི་ཕྱིན་ནོ། །གང་གེས་མྱོང་ན་ཚོར་བས་ 
སྱོང་ངོ་། །གང་མྱོང་ན ་ཡུལ་གྱི་ འགྱུར ་བ་སྟེ་རྣམ་སྨིན ་དངོས ་བཏགས་ཅིེ་རིགས་མྱོང་ 
ངོ་། །ཇི་ལྟར་མྱོང་ན་སིམ ་གདུང་བར་མ་གསུམ ་གྱི་ངོ་བོར་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་གང་མྱོང་བ་འདེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་འཕགས་བོད་ 
ཀྱེ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རེག་པ་མྱོང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཚོར་བའི་མྱོང་བྱ་ 
ཡིན་ན་ཤེས་པ་མེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཟས་བཟང་པོའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། 


ཕུང་པོ་ལྔའེ་རྣམ་གཞག ! ༡39 

སྔོན་འཛིན་ཚོར་བ་ལྟ་བུའི་མྱོང་བྱ་ལ་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔ་མའི་མྱོང་བྱ་ལ་རོ་དང་། 
ཝྱི་མའེ་མྱོང་བྱ་ལ་རྔོན་པོའེ་ཆ་ཤས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དཔྱད་དགོས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་རྙོམས་གསུམ་གྱེས་ནེ་ཡུལ་སེམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་ 
རྱོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ཡང་མྱོང་བར་འདོད་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་མྱོང་བྱའེ་ཡུལ་ལ་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་དང་། མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལའང་ 
བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། ཆོར་བ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
ཤིང་དེའེ་མྱོང་བྱ་ནེ་ཡོད་ལ་ཚོར་བས་ཚོར་བ་མྱོང་ཞེས་བྱ་བར་ནེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནེ། རང་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་འམ་སྤུ་རེས་མ་འདྲེས་པར་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཏེ། དབྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་འདུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། 
རྟོག་བཅས་དང་ཉོག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉེས་ཡོད། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ 
རྣམས་ནེ་རྟོག་མེད་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་རྟོག་བཅས་ 
གཅོ་ཆེའོ། །འོན་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ལ་རྟོག་མེད་ཡོད་དེ། བྱིས་པའི་འདུ་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ 
དྲང་། མཚན་མེད་ཀྱི་ད་ཐིཐསསུ་ཞུགསཿཔ་དང་ སྙེད་ཅེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་རམས་ཉོག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ལ་འདུ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འདེ་ནི་འདེའོ་ཞེས་མི་རྟོག་པས་ཉོག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ 
བཞག་གོ །བྱེས་པ་ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་ལ་འདེ་ནེ་ཕ་མའོ་སྙམ་པའི་ཉོག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ལ། བརྡ་ལེགས་པོ་མི་ཤེས་པས་འདེ་ནེ་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་མ་ངེས་ 
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པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནེ་མཚན་མེད་ཏོག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་འདུ་ཤེས་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནེ་ 
ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་མེག་གིས་མཐོང་བ་དང་། ན་བས་ཐོས་པ་དང་། 
སྣས་སྣོམ་པ་དང་། ལྕེས་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་ 
གང་ཡིན་པའི་དོན་མཚན་མར་བཟུང་ནས་འདེ་དང་འདོའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། 
ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་སུ་འཇོག་གོ །བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་རམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ 
བྱས་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་དོ། 
ཤེས་པར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནེ་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ལ་ཞེ་དགུ་ཡོད་ 
དེ། སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉེས་མ་གཏོགས་པའི་ཞེ་དགུའོ། 
ཚོར་འདུ་གཉིས་ནི་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་ལས་གསོག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ང་དགུ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
བར་མའི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ་བསྐྱེད་དེ། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྔ་ནེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་སྟེ། 
ཚོར་འདུ་གཉིས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། སེམས་པ་ནེ། སེམས་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཀྱེ་ཡུལ་ 





